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Брэд Сталберг





Стив Магнесс





О книге
Можно ли всегда находиться на пике возможностей? И если да, то как этого добиться? В чем секрет высокой продуктивности? Чтобы найти ответы на эти вопросы, Брэд Сталберг и Стив Магнесс изучили стиль работы самых выдающихся представителей широкого круга профессий, великих мастеров своего дела, тех, кто не просто находится на пике своих возможностей, но на пике возможностей вообще. Оказалось, что достигать самых высоких результатов абсолютно в любой сфере деятельности позволяют несколько общих принципов. И не важно, стремится ли человек принять участие в Олимпиаде, создать шедевр искусства или закончить давний проект.
Эта книга рассказывает о том, что это за принципы и как их использовать для достижения личного максимума. Предложенные в ней методики может применить любой человек – от бизнесмена или рядового офисного сотрудника до домохозяйки и творческого фрилансера.
На русском языке публикуется впервые.




Жанры и теги
Как достичь целиЛичная эффективностьПсихология успехаРабота над собойСаморазвитие / личностный рост
Редактировать
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Оставить отзыв




Сначала популярные



Кирилл Еремин

21
        мая 2018




Отличная книга, где последовательно рассмотрены такие аспекты:
1. Работа
2. Отдых
3. Подготовка
4. Целеполагание, в т.ч. когда вы выгорели


Системно по полочкам. Всем рекомендую.


Предприниматель из Новосибирска 
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allserene

29
        декабря 2018










Хорошая книга. Немного затянуто прослеживается основная идея во всей книге, но всё же она вполне достойна чтения. Название полностью передает содержание. То есть книга ответит на вопрос, как сохранить в себе силы при усердной работе, но не даст ответа, как быть, если устал из-за отсутствия интереса к работе и жизни.



91
Ответить




E S

27
        апреля 2018










Очень интересная книга о преодолении стресса и эмоционального выгорания. Живой язык, яркие примеры, работающие технологии. Книга практична и сразу хочется пробовать. Рекомендую карьеристам.
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Ответить




Анастасия Коробова

14
        сентября 2019










Лично для мен эта книга стала подтверждением моих мыслей с научной точки зрения. Она реально мотивирует, объясняет многие вещи и даёт стимул работать над собой.
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Роман Тимченко

25
        октября 2019










Это лучшая книга по улучшению собственной эффективности! Гениальный «тренинг»! Если вы будете стараться соблюдать написанные здесь «практики производительности», то сможете достичь очень высоких результатов! Думаю, прислушавшись к советам авторов, можно очень неплохо «прокачать» свой мозг. Очень советую к приобретению. 
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
5Смотреть все цитаты



Лучшие спортсмены мира не старались добиться результата потом и кровью, они также не занимались разрекламированными журналами о фитнесе высокоинтенсивными интервальными тренировками (HIIT) или различными «тренировками дня» (WOD). Вместо этого они систематически чередовали очень тяжелые тренировки с периодами легких тренировок и восстановления, даже если это означало, что они поднимаются вверх шагом.



К цитате








Чиксентмихайи зафиксировал общую последовательность, свойственную почти всем великим интеллектуалам и творческим людям, независимо от сферы их деятельности. 1. Погружение: полное включение в работу с глубокой, несмещающейся сфокусированностью. 2. Инкубация: период отдыха и восстановления, когда они вообще не думают о работе. 3. Инсайт: возникновение моментов типа «эврика!» – появление новых идей и умственный прогресс.
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Делайте продолжительные перерывы • Независимо от того, кем вы работаете, берите как минимум один выходной в неделю. • Насколько возможно, стратегически планируйте ваши выходные и отпуска так, чтобы они следовали за периодами накопившегося стресса.



К цитате








• Откройтесь красоте. Пребывание на природе и даже просмотр фотографий дикой природы помогает переключиться от стресса к отдыху и усиливает творческое мышление. • Медитируйте. Начните с нескольких осознанных вдохов-выдохов, концентрируясь только на дыхании. Затем при необходимости перейдите к медитации присутствия, словно бы сканируя свое тело и перенося осознанность на все свои ощущения.



К цитате








Он председатель и CEO Института Гэллапа (Gallup), глобальной исследовательской компании, заслужившей международную репутацию за скрупулезный научный подход к проведению опросов. Клифтон комментирует недавний опрос Gallup, недвусмысленно показывающий, что глобальная конкуренция привела к «недостатку хорошей работы для хороших людей». В результате, пишет он, «все больше людей в мире несчастны, страдают, теряют надежды и становятся опасно разочарованными».



К цитате










Описание книги
Можно ли всегда находиться на пике возможностей? И если да, то как этого добиться? В чем секрет высокой продуктивности? Чтобы найти ответы на эти вопросы, Брэд Сталберг и Стив Магнесс изучили стиль работы самых выдающихся представителей широкого круга профессий, великих мастеров своего дела, тех, кто не просто находится на пике своих возможностей, но на пике возможностей вообще. Оказалось, что достигать самых высоких результатов абсолютно в любой сфере деятельности позволяют несколько общих принципов. И не важно, стремится ли человек принять участие в Олимпиаде, создать шедевр искусства или закончить давний проект.

Эта книга рассказывает о том, что это за принципы и как их использовать для достижения личного максимума. Предложенные в ней методики может применить любой человек – от бизнесмена или рядового офисного сотрудника до домохозяйки и творческого фрилансера.

На русском языке публикуется впервые.




Книга Брэда Сталберга, Steve  Magness «На пике. Как поддерживать максимальную эффективность без выгорания» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Уроки жизни иконы Кремниевой долины
Гай Кавасаки
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Специализированный магазин. Как построить прибыльный бизнес в розничной торговле
Кэрол Шредер
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Мои ужасные радости. История моей жизни
Энцо Феррари
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Устойчивы к будущему. 9 правил для людей в эпоху машин
Кевин Руз
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Fluent in 3 Months
Benny Lewis
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Мобильное приложение как инструмент бизнеса
Вячеслав Семенчук
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Неизбежно. 12 технологических трендов, которые определяют наше будущее
Кевин Келли
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Карманная книжка для приезжающих на зиму в Москву старичков и старушек, невест и женихов, молодых и устарелых девушек, щеголей, вертопрахов, волокит, игроков и проч., или Иносказательные для них наставления и советы, писанные сочинителем Сатирического вестника
Николай Страхов
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Победить с помощью инноваций. Практическое руководство по управлению организационными изменениями и обновлениями
Майкл Ташмен и др.
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Авантюрист из Netflix. Как я нарушил все правила, устроил переполох в Голливуде и изменил будущее видеоиндустрии
Митч Лоу
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Гори, но не сгорай. Как пойти ва-банк, добиться успеха и наслаждаться жизнью без баланса
Брэд Сталберг
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Гори, но не сгорай
Брэд Сталберг
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На пике
Брэд Сталберг и др.
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Peak Performance
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Fb2ZIP-архив 341.9 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 319.2 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 159.4 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 333.3 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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