


Сергей  Степанов

Что написано на роду?
Сценарий вашей судьбы

«Автор»



Степанов С. С.

Что написано на роду? Сценарий вашей судьбы  / 
С. С. Степанов —  «Автор», 

Верите ли вы в судьбу? Часто ли читаете гороскопы и разгадываете свои
сны? А задумывались ли вы, насколько обоснованы научно старые, как
мир, методы предсказания будущего? Новая книга Сергея Степанова «Что
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Сергей Степанов
Что написано на роду?

Сценарий вашей судьбы
 

Судьба глазами психолога. Вместо предисловия
 

Для внимательного взора судьба – это только развитие
характера.
Астольф де Кюстин

Во все времена люди верили в Судьбу, в Фатум, в предначертанный свыше жизненный
путь, и стремились с помощью разнообразных приемов найти скрытое от человеческого разума
решение этой загадки. Отголоски этих верований и ритуалов присутствуют и в сознании совре-
менного человека. Насколько обоснованы эти представления, существует ли их научное объяс-
нение? Опыт многих поколений свидетельствует, что некоторая предопределенность жизнен-
ного пути действительно существует. Вот только предлагаемые объяснения по большей части
еще дальше уводят от решения древней загадки. В то же время в психологии накоплена немало
интересных наблюдений, позволяющих кое-что объяснить в этой туманной сфере, более того –
использовать это знание для того, чтобы научиться, пускай и не всецело, управлять собствен-
ной судьбой.

В одном из департаментов Франции, как рассказано в известном романе, существовало
поверье, согласно которому преступник рождается в определенный день недели – среду. Обра-
зованное население местности смеялось над суеверием неграмотных крестьян до тех пор, пока
в голову кому-то не пришло проверить, в какой день недели родились заключенные местной
тюрьмы (мы обычно знаем дату, но не помним, в какой день недели родились). И оказалось:
большинство заключенных родились… в среду!

Дело в том, что ребенок, родившийся в среду, уже был в отличие от тех, кто родился в
четверг или понедельник, согласно поверью, несчастьем для семьи. Родителей жалели соседи.
В доме царило безрадостное настроение. И если о том, когда родились все остальные дети,
вскоре никто не помнил, того, кто родился в среду, не забывали. Если кто-то из мальчишек в
округе набедокурил, подозрение чаще всего падало на него. Если компания школьников про-
гуляла урок – зачинщиком, естественно, был он. И так далее. Не удивительно, что само обще-
ственное мнение подталкивало его к противоправным действиям, как бы предсказывая всю
будущую судьбу.

В самом деле, многое в нашей жизни отнюдь не случайно, а закономерно. Некоторые
такие закономерности совершенно очевидны и понятны всем. Коли родился мужчиной, то
вполне вероятно станешь отцом, но уж матерью – никак. Если унаследовал от родителей слабое
зрение, то, может быть, найдешь себя в науке, политике или музыке, но вот карьера снайпера
тебе точно не суждена.

Но есть и не столь явные предначертания, которые ускользают от нашего взора. Их-то,
не в силах их понять, мы и называем судьбой. И вместо того, чтобы открыть закономерности
нашего жизненного пути, пытаемся их выдумать или принимаем выдумки фантазеров, чье
воображение богаче нашего. А стоит поверить в любую выдумку, как подтверждения ей не
замедлят найтись. Более того, наша вера способна «сказку сделать былью». Самое важное –
что это за сказка. Ибо с человеком как правило и происходит то, чего он ждет от жизни.
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Об этом и написана данная книга. Точнее – собрана из различных размышлений автора о
смысле всевозможных теорий человеческой судьбы. (Некоторые такие рассуждения были уже
обнародованы автором в других книгах, некоторые публикуются впервые.) Поклонники того
или иного теоретика – будь то Фрейд, Адлер или Хаббард – могут остаться книгой недовольны,
так как ни одну теорию автор не находит безупречной и исчерпывающей, а некоторые и вовсе,
похоже, высосаны из пальца. Но рациональное зерно содержится почти во всяком подходе.
Надо лишь рассмотреть любую теорию трезво и критически, дабы понять, какую пользу можно
из нее извлечь.

Эта книга написана не для того, чтобы пропагандировать какую-то теорию или, наоборот,
дискредитировать ее. Моя цель – помочь читателю с опорой на взгляды очень разных ученых
разобраться в своей собственной натуре, которая и определяет судьбу каждого из нас. Многие
читатели этой книги, возможно, не согласятся с автором, иные даже рассердятся. Но большин-
ство, надеюсь, – крепко призадумаются. Для этого книга и написана.
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Пальцем в небо

 

Вселенная так рассуждала: “Поверьте,
О счастье и горе, рожденье и смерти
Всегда я толкую правдиво, понятно,
Но вы понимаете суть их превратно…”

Рабиндранат Тагор

Трагические события 11 сентября 2001 года потрясли весь цивилизованный мир и заста-
вили ликовать мир варваров. В тот день в Нью-Йорке по вине исламских фанатиков тысячи
мирных граждан погибли под обломками зданий Всемирного торгового центра. В этой ситу-
ации поражает беспомощность американской охранки, проворонившей преступные замыслы
террористов. Впрочем, опростоволосившихся пинкертонов отчасти можно понять: ни им, ни
кому бы то ни было другому даже в голову не могла прийти возможность столь дерзкой и мас-
штабной диверсии. Но речь сейчас не о них, а о других специалистах по предвидению – об
астрологах. Накануне трагедии никто из них даже о ней не предупредил! (Запоздалые попытки
некоторых астрологов доказать свою проницательность задним числом выглядят нелепо и
несолидно. Если вы и в самом деле заранее знали о трагедии, почему ограничились туман-
ными намеками, а не кричали во весь голос?!) Астрологи сели в ту же лужу, что и спецслужбы.
Им точно так же даже не хватило воображения, чтобы оценить вероятность столь маловероят-
ного события. А ведь событие произошло поистине грандиозное. Неужели оно никак заранее
не высветилось на звездном небе – там, где миллионы поклонников астрологии ухитряются
усматривать предсказания своих мелких недомоганий и копеечных сделок? А может быть, и
невозможно было в небе узреть предсказание, потому что его там просто не было? Как не было
в головах тех, кто с надеждой смотрит в небо…

Интересно и другое. 11 сентября 2001 года под обломками небоскребов-близнецов
нашли свою страшную смерть несколько тысяч людей разного пола, возраста и национально-
сти. Буквально в одночасье все они разделили одну общую трагическую судьбу. Наверняка
были среди них и те, кто заранее сверял жизненные планы с персональным гороскопом. Ведь
по некоторым статистическим данным почти половина населения развитых промышленных
стран верит в астрологические прогнозы. Почему же никто из них в этот день не удержался
от того, чтобы направиться навстречу ужасной смерти? Не потому ли, что ни один гороскоп
не указал на такую вероятность с достаточной ясностью? Наверняка будущим жертвам были
предсказаны мелкие бытовые аварии, хвори вроде насморка, склоки с коллегами или нелады в
семье… Но где же самое главное – яркий и трагический исход всего жизненного пути? Неужели
астрология на это не способна? Похоже, что так.

Астрологи утверждают, что судьба человека зависит от сугубо индивидуального сочета-
ния звезд в момент его рождения. Однако для тысяч разных людей, родившихся в разных кон-
цах Земли в разные годы и дни, 11 сентября 2001 года в их судьбе была поставлена одинаковая
трагическая точка. Что скажут на это астрологи? Похоже, что сказать им нечего. По крайней
мере, ничего вразумительного.

Достоверность астрологических портретов и прогнозов у многих здравомыслящих людей
вызывает сильные сомнения. С целью ее проверки было предпринято несколько простых, но
весьма показательных опытов.

Так, психолог Бернард Силвермен из Мичиганского университета изучил судьбы 2978
семейных пар и 478 разведенных, а потом сравнил их астрологические предначертания с тем,
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что получилось в действительности. Стоит ли говорить, что он не нашел никакой сколько-
нибудь значимой зависимости: “несовместимые” по знакам Зодиака мужчины и женщины
сочетались между собой браком и расставались не чаще и не реже, чем “совместимые”.

Физик Шон Карлсон пошел еще дальше: он набрал группу добровольцев и заказал для
них гороскопы в солидной астрологической фирме. Затем каждому добровольцу психологи
на основании объективного тестирования составили описание его характера. Требовалось уга-
дать, какое из трех предлагавшихся описаний характера относится к человеку с данным горо-
скопом. Из 116 вариантов было угадано лишь 34 процента. Даже при подбрасывании монетки
вероятность угадать выпадение орла или решки составляет большую величину – 50 %!

Джеффри Дин из Австралии в астрологическом описании характеров у 22 человек заме-
нил все характеристики на противоположные. Так 21 человек из 22 опрошенных (95 %!) посчи-
тал, что его характер описан совершенно правильно.

Особо следует отметить эксперименты, проведенные Мишелем и Франсуазой Гоклен,
французскими учеными-статистиками. С целью определить, можно ли считать астрологию
достоверной наукой, они провели довольно любопытное исследование – разослали по 150 адре-
сам гороскоп маньяка-убийцы и попросили адресатов оценить, насколько гороскоп им подхо-
дит. 94 % опрошенных в этом описании узнали себя!

Почему же вопреки здравому смыслу миллионы людей во всем мире продолжают возла-
гать надежды на астрологию, как делали это еще тысячелетия назад их неграмотные полудикие
предки? Наверное, не потому, что гороскопы способны полно и исчерпывающе предсказать
грядущие события, как это видно хотя бы на приведенном выше примере. Но то, что они пред-
сказывают, в самом деле каким-то необъяснимым образом порой сбывается. Впрочем, если
разобраться, то вполне объяснимым.

Каждый из нас знает, какие существуют популярные астрологические толкования и
схемы. Сегодня почти любая газета содержит астрологическую рубрику. Открываем наугад
одну из свежих газет, и читаем, например, совет, который дается рожденным под созвездием
Рака: “Избегайте спорных тем. Старшее, более опытное лицо даст вам полезный совет”. Родив-
шемуся под созвездием Козерога предсказывается: “Сторонитесь несдержанных и раздражи-
тельных людей, так как общение с ними может принести сильное огорчение. Телефонный
звонок принесет неожиданную весть от давнего знакомого”. Волшебным образом оба предска-
зания говорят правду, но при этом каждое в большей или меньшей мере применимо и к другой
персоне! Рак может получить телефонный звонок от бывшего одноклассника или прежнего
сослуживца, а Козерог – получить дельный совет от пожилого товарища или родственника (не
секрет, что советы – любимый конек стариков; наверное, они потому так любят давать добрые
советы, что уже не могут служить дурным примером). Другие рекомендации (избегать дискус-
сионных тем и вздорных людей) являются столь общими и содержат настолько большую долю
простого здравого смысла, что их ценность совсем невелика.

Американские психологии Р.Солсо, Х.Джонсон и К.Бил провели небольшой экспери-
мент со своими студентами, изучающими экспериментальную психологию. Студентам три раза
в неделю выдавали “их” гороскопы, а через две недели попросили оценить достоверность
полученных предсказаний. Большинство студентов оценили прогнозы как скорее точные, чем
неточные. Особенность эксперимента состояла в том, что лишь половина группы получила
“правильные” гороскопы, а половине достались гороскопы, не соответствовавшие их дате рож-
дения, то есть они получили гороскопы, составленные для других лиц. Тем не менее в опреде-
лении предсказательной ценности обеими группами не было обнаружено никаких различий.
Люди охотно принимали на веру любой вариант прогноза. Можно ли это объяснить с психо-
логической точки зрения?

В целом отношение психологов к астрологии двойственно. Хотя они и не склонны игно-
рировать это древнее учение. Некоторые даже сами практикуются в составлении гороскопов.
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Автор этих строк не составляет исключения. Накануне нового 1999 года мною был опубли-
кован гороскоп собственного составления. При этом я даже взялся утверждать, что достовер-
ность его весьма высока, поскольку он составлен с учетом закономерностей человеческой пси-
хологии. Насколько это справедливо, каждый может проверить сам. Вот этот гороскоп.

ОВЕН. Вам свойственно умение предвидеть будущее. В новом году сбудутся ваши
надежды, правда, не в той мере, в какой они расцвечены вашим воображением. Оправдаются
и кое-какие опасения. Но не беспокойтесь раньше времени. Ведь ожидание неприятностей
порой страшнее самих неприятностей. Не забывайте мудрую шутку Марка Твена: “В жизни
мне довелось пережить множество несчастий. Некоторые из них случились на самом деле”.

ТЕЛЕЦ. Отношение к вам окружающих далеко не всегда будет доброжелательным. Но
в этом есть и свои плюсы. Ваши недруги гораздо точнее и взыскательнее, чем друзья, укажут
на те ваши промахи и недостатки, исправляя которые, вы немало преуспеете в самосовершен-
ствовании.

БЛИЗНЕЦЫ. Надеждам на крупное наследство, фантастические дивиденды или небы-
валый выигрыш в лотерею сбыться, судя по всему, не суждено. Но вы можете улучшить свое
материальное положение, избежав непродуманных трат.

РАК. По натуре вы – человек общительный, но жизнь научила вас осторожности: лишь
нескольким, самым близким людям вы полностью доверяетесь. Новый год подтвердит вашу
правоту. Встречи со злыми и нечестными людьми могут принести большие огорчения. Но вам
предстоят встречи и с людьми, по-настоящему добрыми и порядочными, и это утвердит вашу
исконную веру в добро и справедливость.

ЛЕВ. Проблемы в личной жизни смягчатся, если вы перестанете искать, кто в этих про-
блемах виноват, а всерьез задумаетесь о своей роли в их возникновении.

ДЕВА. Непредвиденные обстоятельства не позволят вам осуществить свои намерения в
точности так, как вы задумали.

ВЕСЫ. Отношения с начальством, как и прежде, останутся неоднозначными, порой про-
тиворечивыми. Окажись вы на месте своего начальника, вы со многими проблемами справи-
лись бы гораздо лучше. Уверенность в этом покинет вас лишь в том случае, если вы действи-
тельно займете его место.

СКОРПИОН. Радикальное улучшение жизни, обещанное политиками, практически не
коснется лично вас. Вы обретете намного больше, если поверите не в чью-то предвыборную
программу, а в собственные силы.

СТРЕЛЕЦ. Излишняя критичность оттолкнет от вас кое-кого из тех, с кем вы могли бы
неплохо поладить. Старайтесь быть к людям не более требовательны, чем к себе.

КОЗЕРОГ. Начать с Нового года новую жизнь едва ли удастся. Ведь груз прожитых лет не
сбросишь с плеч, как изношенный кафтан. Постарайтесь просто не повторять прежних оши-
бок.

ВОДОЛЕЙ. В новом году вас ожидает успех. Однако судьба скорее преподнесет вам не
сам успех на золотом блюде, а возможность добиться его, проявив свои способности. Поста-
райтесь не упустить эту возможность.

РЫБЫ. Наступающий год избавит вас от некоторых старых заблуждений и подарит
много новых.

Данному гороскопу сопутствовал заключительный комментарий: “Многие психологи
недоверчиво относятся к астрологии, ибо большинство гороскопов составлены из суждений,
более или менее подходящих любому человеку. То есть, во многом искусство астролога состоит
не прозрении истины в звездном небе, а в знании житейской психологии. Честно говоря,
именно по такому принципу и построен данный гороскоп. Так что вы не слишком ошибетесь,
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если, не обращая особого внимания на знаки Зодиака, примете на свой счет любое из приве-
денных суждений…”

В составлении этого гороскопа, который мало отличается от многих подобных, автор дей-
ствительно опирался на безусловную психологическую закономерность. Она состоит в следу-
ющем: люди верят в астрологические анализы и предсказания, потому что они, как это ни
парадоксально, верны. Но (и это очень важное “но”!) верны они потому, что эти высказывания
настолько общи, уклончивы и туманны, что пригодны для всех и ни для кого.

Здесь работает известное психологам явление, названное эффектом Барнума в честь
известного в прошлом веке американского антрепренера и владельца цирка Финеаса Барнума,
который говорил, что “ежеминутно на Земле рождается один простофиля”, и гордился тем, что
в программе его цирка и ярмарочных балаганов каждый мог найти что-то для себя. Эффект
Барнума можно сформулировать так: человек склонен принимать на свой счет общие, рас-
плывчатые, банальные утверждения, если ему говорят, что они получены в результате изучения
каких-то непонятных ему факторов. Видимо, это связано с глубоким интересом, который каж-
дый из нас испытывает к собственной личности и, конечно, к своей судьбе. Эффект Барнума
исследуется психологами уже около сорока лет. За это время они смогли определить, в каких
условиях человек верит предложенным ему высказываниям, какие люди склонны верить, а
какие нет и какие высказывания вызывают доверие.

Так, в конце 50-х годов классическое исследование провел американский психолог Росс
Стагнер. Он дал заполнить 68 кадровикам различных фирм психологическую анкету, которая
позволяет составить детальное психологическое описание личности, а после этого составил
одну общую фальшивую характеристику, использовав 13 фраз из разных гороскопов. Затем
Стагнер попросил испытуемых прочитать эти характеристики, сказав им, что они разрабо-
таны на основании данных научного психологического теста. Каждый участник опыта дол-
жен был отметить после каждой фразы, насколько, по его мнению, она верна и насколько
истинно отражает его характер. Градации оценок были предложены такие: поразительно верно,
довольно верно, “серединка на половинку”, скорее ошибочно и совершенно неверно. Более
трети испытуемых сочли, что их психологические портреты набросаны поразительно верно,
40 % – довольно верно, и почти никто не счел свою характеристику совершенно ошибочной.
А ведь это были заведующие отделами кадров, то есть люди, казалось бы, опытные в оценке
личных качеств!

Этот эксперимент раскрыл еще одну любопытную сторону эффекта Барнума. Вот какие
две фразы участники опыта сочли наиболее верными: “Вы предпочитаете некоторое разнооб-
разие в жизни, определенную степень перемен, и начинаете скучать, если вас ущемляют раз-
личными ограничениями и строгими правилами” и “Хотя у вас есть некоторые личные недо-
статки, вы, как правило, умеете с ними справляться”. Первое из них сочли “поразительно
верным” 91 % участников, а второе – 89 %. Напротив, наименее верным были признаны такие
два утверждения: “В вашей сексуальной жизни не обходится без некоторых проблем” и “Ваши
надежды иногда бывают довольно нереалистичны”. В общем, эффект Барнума срабатывает на
положительных утверждениях, и это неудивительно: всем нам не особенно приятно узнать о
себе что-то отрицательное.

Подобные исследования не раз повторялись в различных вариантах. Так, в конце 60-х
годов один французский психолог поместил в газетах рекламу, предлагая свои услуги в каче-
стве астролога. Он получил сотни заказов и выслал всем клиентам один и тот же “гороскоп”,
составленный в общих, неопределенных выражениях. И что же? Более двухсот заказчиков
написали ему письма с благодарностью за удивительно точный, мастерски составленный горо-
скоп.

Австралийский профессор психологии Роберт Треветен регулярно заставляет студен-
тов-первокурсников записывать свои сны или описывать то, что они видят в причудливых
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чернильных кляксах (известный тест Роршаха). Затем, якобы обработав принесенный ему
материал, профессор под большим секретом выдает каждому студенту тот же самый “анализ
личности” из 13 фраз, который использовал Стагнер, и просит высказать мнение о его пра-
вильности. Только после того, как при всей аудитории каждый студент заявит, что вполне удо-
влетворен правильностью анализа, Треветен позволяет заглянуть в бумаги друг друга. Он счи-
тает, что это отличная практическая работа для введения в курс психологии.

Какие дополнительные факторы, кроме острожного выбора уклончивых, но в целом
положительных фраз, влияют на веру в результат гадания? Конечно, наивные и легковерные
люди попадаются легче. Эффекту Барнума одинаково подвержены и мужчины, и женщины.
Престиж и известность астролога влияют мало, но, в общем, никогда не вредно подчеркнуть,
что он, скажем, пользуется тайными знаниями ассиро-вавлонских жрецов, расшифрованные
лично им по глиняным табличкам.

Важный фактор – какие вопросы задает астролог для анализа. Например, больше веры
тем, кто требует указать точное время и место рождения. Так, американский психолог Росс
Снайдер дал своим испытуемым один и тот же гороскоп. Им оказались более удовлетворены
те, у кого “для составления гороскопа” он предварительно спрашивал не только год и месяц,
но и день и час рождения.

Еще один важный фактор в действии эффекта Барнума состоит в том, что мы любим ком-
плименты, но относимся с сомнением к критическим высказываниям в наш адрес. Это не зна-
чит, что гороскоп, чтобы в него поверили, должен состоять из одних восхвалений. Допустимы
и указания на некоторые простительные недостатки характера. В одном эксперименте Снай-
дер и его сотрудники установили, что результаты астрологического анализа личности каза-
лись особенно приемлемыми в том случае, если в них было в пять раз больше положительных
замечаний о характере, чем отрицательных. И напротив, люди отказывались узнавать себя в
описаниях, содержащих вдвое больше отрицательных черт, чем положительных. Вот, напри-
мер, описание личности, полученное, правда, не у астролога, а у графолога, но разница тут
невелика: “Оптимист, всегда устремлен в будущее. Экстраверт. Обладает развитым интеллек-
том. Культурен. Решителен. Имеются признаки упрямства. Ум быстрый, но в работе плохо
справляется с мелочами и нуждается в сотрудниках, которым их можно было бы поручить”.
Это типичный образец в целом положительного заключения, которое охотно будет принято
любым заказчиком. Отмечено два недостатка, но с каким тактом это сделано! Они смотрятся
почти как достоинства: “имеются признаки упрямства” (а ведь упрямство – почти упорство!)
и “плохо справляется с мелочами” (нуждается в помощниках по этой части, значит способен
руководить людьми). Подумайте, многие ли признали бы правильным заключение с такими
выводами: “имеются признаки интеллекта” и “тугодум, но хорошо справляется с мелочами”?

Еще один фактор, работающий в пользу эффекта Барнума, таков: к  астрологам чаще
обращаются люди несчастные, озабоченные, запуганные жизнью, впавшие в депрессию, опа-
сающиеся будущего. Кстати, не объясняет ли этот набор симптомов внезапную веру в астро-
логию, охватившую наше общество в последние годы? Таким людям особенно нужна положи-
тельная и основанная на “древней науке” информация об их характере и будущем. Для них
это еще и своеобразная форма психотерапии, ослабляющая волнения, страхи, неуверенность
в будущем. В отличие от других форм терапии, которые требуют усилий от клиента, чтобы
признать и понять свои внутренние проблемы, а затем изменить свое отношение к жизни и
поведение, здесь требуется только дать астрологу о времени и месте рождения.

С ходом времени предсказания кажутся всё более и более оправдывающимися. На эту
особенность памяти обратил внимание еще Фрейд: человеку свойственно помнить положи-
тельные высказывания о себе и своем будущем и забывать отрицательные. Важно и то, что
услуги астролога, как правило, довольно дорого стоят. Заплатив за личную консультацию или
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за журнал, посвященный гороскопам, вы подсознательно не пожелаете признать, что выбро-
сили деньги зря.

И еще один эффект, известный психологам как “самоподтверждающееся пророчество”.
Гороскопы оказывают определенное влияние на людей, для которых они составлены. Так, про-
читав, что вашему знаку Зодиака свойственна особенная честность, вы будете стараться не
ударить в грязь лицом и поддержать репутацию своего созвездия.

Так или иначе, любая попытка составить психологический портрет личности на основе
зодиакальной принадлежности рискует оказаться далека от истины. Еще в далекой древности
знаменитый оратор Цицерон в полемике с астрологами указывал на очевидный факт: люди,
рожденные в один и тот же момент, имеют весьма несхожие характеры, не говоря уже о судьбе.

Однозначно можно судить лишь об одном. Если некто безразлично или с иронией отно-
сится к астрологии, то наверняка перед нами человек трезвый, здравомыслящий, не подвер-
женный иллюзиям, не склонный поддаваться внушению, достаточно сильный и уверенный в
себе.

Означает ли всё сказанное, что астрологические толкования и прогнозы и вовсе лишены
всякого смысла и никак не связаны с мироощущением человека и его судьбой? Не будем
торопиться с категоричным ответом. Ибо некоторая зависимость все-таки установлена, хотя
она тоже скорее носит характер предрассудка. Как заявил французский журнал “Сьянс э ви”,
опубликовавший исследование ученых Калифорнийского университета, знание суеверными
людьми своего гороскопа может существенно сказаться на состоянии их здоровья и даже
сократить им жизнь. Калифорнийские психологи обследовали большую выборку американцев
китайского происхождения. Многие из них вполне ассимилировались на новой родине и ото-
шли от восточных традиций. Иные, напротив, сохранили приверженность многим убеждениям
своих предков, в частности – веру в восточную астрологию. В китайской астрологии череда лет
делится на циклы, в каждом цикле каждый год проходит под знаком одного из природных эле-
ментов – огня, воды, земли, металла и дерева. Те же элементы “ответственны” и за функцио-
нирование определенных органов человеческого тела и определяют заболевания этих органов.
Так, огонь в китайской астрологии ассоциируется с сердцем. Поэтому считается, что человек,
родившийся в год огня, будет подвержен сердечно-сосудистым заболеваниям и, скорее всего,
от них и умрет, причем именно в год огня. Если человек искренне верит такому прогнозу, то
оно также способно обернуться “самовоплощающимся пророчеством”. Ведь от самовнушения
до заболевания путь недолог. Анализ ученых показал, что свято верящие в гороскопы люди
в обследованной ими выборке живут в среднем на пять лет меньше, чем те, кто скептически
относится к астрологии.

Однако нельзя отрицать и того факта, что определенные различия, обусловленные датой
рождения (увязывать которую или нет со знаком Зодиака – вопрос вкуса) все-таки существуют.
Психологи в значительной степени допускают, что такие факторы, как влияние солнечной
активности на эмбрион, а также время зачатия (зима, весна, лето, очень – что связано с пита-
нием матери и ее еще не родившегося ребенка), могут обусловить некоторые психологиче-
ские особенности человека. Например, выдвигается следующая гипотеза. После того, как на
Земле установился современный климат, весь животный мир планеты из поколения в поко-
ление приноровился к устойчивому “графику любви”. Из потомства, появлявшегося на свет
в разное время года, в средних широтах выживали лишь те детеныши, которые рождались в
конце одной зимы и успевали окрепнуть до наступления следующей. Соответственно и прилив
любовной энергии животные “привыкли” ощущать именно тогда, когда зачатие гарантирует
весеннее деторождение.

Существует научная теория, что и люди в те времена влюблялись только в мае с тем,
чтобы родить детей через девять месяцев, в конце зимы – в феврале. Косвенным подтвержде-
нием этой теории можно признать очевидную любовную активность человечества по весне, и
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резкий взлет статистики изнасилований в этот период. Со временем человек создал себе искус-
ственную окружающую среду – дома, одежду, и всё больше детей, зачатых не в мае, благопо-
лучно выживали. Так постепенно в комфорте жилищ медовый месяц май растянулся на медо-
вый год. И дети стали появляться не только в феврале, но и в любое другое время года. Вместе
с человеком “заниматься любовью во всякое время” стали и некоторые домашние животные,
например, кошки и собаки.
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