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О книге
Чувство вины, недовольство собой или другими, чья-то критика и тревога о будущем часто мешают нам быть счастливыми здесь и сейчас. Чтобы научиться жить настоящим и обрести гармонию с собой и окружающим миром, автор книги Эва Сандоваль предлагает обратиться к японским боевым искусствам.
Мастерство ниндзя, говорит она, заключается в том, чтобы видеть проблемы как возможности. Ниндзя развивает свою внутреннюю силу, принимает ответственность за собственный выбор, уважает жизнь и находится в мире с собой и другими.
Эва уже более 20 лет практикует ниндзюцу и убеждена, что внутри каждого из нас сокрыт «ниндзя». Вы узнаете, как найти своего «внутреннего ниндзя» и применить тысячелетние знания на практике.




Жанры и теги
Зарубежная психологияКак достичь целиНиндзяПсихология успехаРабота над собойСаморазвитие / личностный рост
Редактировать
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Сначала популярные



Григорий Чебанов
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Книга, безусловно, важная, так как заставляет пересмотреть своё отношение к некоторым вещам, которые мешают. Но…


Японского (восточного) в ней не так много. В основном, это интерпретации автора некоторых очень важных и фундаментальных постулатов, которые должны быть пройдены каждым, кто хочет так сказать «проснуться». 
Начало книги (первая половина). мне показалась сильнее второй её части.
Дело в том, что именно начальные главы наиболее приближены к восточному подходу, который заявляется автором. Потом же автор попросту забывает о нём, предлагая посмотреть на её жизнь и её успех. 
С этого момента книга превращается в нечто совсем иное.
Именно наличие этого «иного», несколько обусловленного автором подхода не позволяет рекомендовать книгу, говорить о ней как о верном помощнике и т.д. А привлечение образа ниндзя… Не знаю, действительно ли мастер ниндзюцу мог бы одобрить это… 


С моей точки зрения, лучше, всё-таки, обращаться за японским к японцам. За редким исключением.
Западный автор очень часто, увы, забывает о том, что сам же пытается рассказать, видит только своё "Я" со всеми вытекающими последствиями.


Таково моё мнение после прочтения книги.
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Интересная подача мысли и сама книга. Для общего развития и возможно эта книга может разобраться в себе. Найти компромисс между своим внутренним миром и собой.
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Книга просто замечательная!Автор молодец!Настолько все правдиво описано про внутренний мир,мир который должен быть у каждого человека в сердце! Спасибо автору!!!
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Бесплатный фрагмент закончился на самом интересном – как обычно пишется нас запрограммировали в детстве и от этого у взрослого проблемы. Местами интересная. Как уже сказано от японской культуры немного, и при прочтении всей книги непонятно к чему нинзя в начале. Очень часто читать сложно для понимания сути, возможно такой перевод, т.к. хочется построить предложения другими словами.
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Цитаты
6Смотреть все цитаты



все делаем «плохо», потому что не видим никаких результатов. При этом мы не в состоянии понять, что цель, к которой стремимся, уже существует в будущем. Возможно, речь идет о трех днях, о трех годах, а может, удача ждет тебя за углом – в любом случае нет причины себя ругать, нужно лишь верить.
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#шаги_ниндзя, чтобы обрести уверенность в себе и присутствовать в настоящем • Помни о том, что ты всегда в пути. • Примирись со всем, что происходило до сих пор, потому что каждая мелочь важна для того, чтобы добраться до цели. • Помни о том, что человек постоянно меняется. • Помни о том, что в мире все взаимосвязано. • Повторяй про себя: «Все получится, это всего лишь часть пути». Улыбнись, встань и продолжай свой путь. • Думаешь, твое видение реальности и есть реальность? Что ж, твое право так считать. Но если оно тебе мешает, избавься от него или измени. Встав в какой-то момент на ноги – или по крайней мере поставив перед собой такую цель,  – не забудь отметить: «Ну вот, все получилось».
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#шаги_ниндзя, чтобы учитывать свой ритм • Наблюдай, а не осуждай: осуждение затуманивает взор, тогда как наблюдение – проясняет. • Действуй вместо того, чтобы реагировать (мы рассмотрели это несколько страниц назад). • Перестань твердить, что у тебя не получается или ты не можешь, а продолжай свое дело, потому что удача – вопрос времени. Скажи себе: «Все получится». • Терпеливо пережидай период, который требуется на созревание какой-либо ситуации. Этот шаг для многих людей становится серьезнейшим испытанием. Но если мы понаблюдаем за повседневной жизнью, то увидим, что продукты имеют разный срок приготовления, а горы – разную высоту. Поэтому бессмысленно снимать
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Забудь все свои опасения, не сомневайся ни в какой ситуации, не беспокойся ни о чем, если ты доверяешь тому, что делаешь.
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Когда мы говорим о человеке плохо, мы, сами того не замечая, говорим о себе, и делаем это в ожидании того, что нас пожалеют и оправдают. На самом деле это всего лишь неуклюжий способ добиться любви.
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Ещё 10 цитат




Описание книги
Чувство вины, недовольство собой или другими, чья-то критика и тревога о будущем часто мешают нам быть счастливыми здесь и сейчас. Чтобы научиться жить настоящим и обрести гармонию с собой и окружающим миром, автор книги Эва Сандоваль предлагает обратиться к японским боевым искусствам.

Мастерство ниндзя, говорит она, заключается в том, чтобы видеть проблемы как возможности. Ниндзя развивает свою внутреннюю силу, принимает ответственность за собственный выбор, уважает жизнь и находится в мире с собой и другими.

Эва уже более 20 лет практикует ниндзюцу и убеждена, что внутри каждого из нас сокрыт «ниндзя». Вы узнаете, как найти своего «внутреннего ниндзя» и применить тысячелетние знания на практике.




Книга Эвы Сандоваль «Твой внутренний ниндзя. Искусство жизни без борьбы» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Fb2ZIP-архив 468 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 440.9 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 99.5 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 491.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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