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© Издательская группа «Весь», 2018
 

* * *
 

Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего издательства.
Наш замечательный коллектив с большим вниманием выбирает и готовит рукописи. Они

вдохновляют человека на заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и нашей люби-
мой Родины. Наша духовная культура берёт начало в глубине тысячелетий. Её основа – сво-
бода, любовь и сострадание. Суровые климатические условия и большие пространства России
рождают смелых людей с чуткой душой – это идеал русского человека. Будем рады, если наши
книги помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добродетели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным основанием для полноценной
жизни и способно проявиться в любой области человеческой деятельности. Это может быть
семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и религиозная деятельность, предпри-
нимательство и государственное управление. Возрождайте свет души в себе, поддерживайте
его в других. Именно это усилие создаёт новые возможности, вдохновляет нас на заботу о
ближних, способствуют росту как личного, так и общественного благополучия.

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»
Пётр Лисовский
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1. Об авторе, или кто я такой

 
Сядь поудобнее. Эту книгу я написал для тебя, будущий ценитель девушек, времени и

возможностей. Я надеюсь, что она ответит на все твои вопросы, ну и постараюсь сделать ее
максимально интересной.

Поехали!
Как ты уже успел заметить, если внимательно смотрел на обложку, меня зовут Андрей

Удалов. Я родился в Нижегородской области, в городе Балахна. После окончания института
сразу перебрался в Нижний, где и началось мое шествие. Я долго думал, что мне делать на
этом свете, кому я нужен. Было много вопросов, ответы на которые никто дать мне не мог. У
меня не было ничего выдающегося, что могло выделить меня из толпы. Я такой, как все. Как,
впрочем, и ты сейчас, раз читаешь эту книгу. Это нормально. Здесь нет ничего постыдного,
хотя об этом в отдельной главе чуть дальше.

В 20 лет у меня были только прыщи, ну и пара друзей, с которыми можно было попить
пива на выходных и водки зимой в Новый год. Девушки не было, хотя помню, что и поцело-
вался я в первый раз в 17 лет на выпускном вечере в школе, когда все будущие «менеджеры»
напились и почувствовали себя большими и серьезными людьми. Все, больше не было ничего,
секса тоже. Меня это напрягало, но если не умеешь убеждать и выделяться, ступай домой и…
смотри телевизор. Да, звучит смешно, но не было у меня интернета, точнее был, но dial-up. А
об этом, о чем ты подумал, у меня даже мыслей не было. Все просто: пиво, сигареты и мечты
о сексуальной высокой блондинке. Но мне надо было делать карьеру.

Спасибо моему родному и любимому вузу, которого сейчас, к сожалению, нет. Нижего-
родский коммерческий институт стал для меня вторым домом, где я нашел отличных ребят,
преподавателей и духовного наставника. Выражаю огромную благодарность ректору Сумцовой
Наталье Владимировне за то, что она из обычного торгового училища сделала такой прекрас-
ный вуз. Вы добились больших результатов, создали команду специалистов и продвигали идеи,
которые смело реализовывали в учебном процессе. Я не буду здесь перечислять всех, но бла-
годаря одному человеку так получилось, что я сейчас пишу эту книгу для тебя, друг мой.

Итак, Тремасов Андрей Николаевич, преподаватель психологии. Именно он дал мне тол-
чок к любви и познанию этой прекрасной науки. И вот после первого курса началось.

Видео, общение, много общения, много книг, стали рождаться какие-то идеи, мысли. Их
была куча, но не было русла, куда это можно было направить. Я долго думал. Пришел на пер-
вый тренинг. Все. Дальше объяснять не буду, надеюсь, ты понял, что было дальше? Да, сде-
лал сайт, где попробовал набрать группу молодых ребят, чтобы обучить тому, что я узнал на
тренинге. У меня получилось. Дальше – больше. Тренинги, семинары, книги, любая литера-
тура и возможности. Я развивался по максимуму, насколько хватало времени. Конечно, были
люди, которые говорили, что я занимаюсь ерундой, что надо работать в офисе, у меня же выс-
шее образование. Но дорога к мечте сложна, заковыриста, и никогда не знаешь, где тебя ждет
пропасть и непонимание. Все рекомендации были выслушаны, но ничего не было сделано для
их реализации. Я занимался любимым делом и работал в офисе менеджером среднего звена.
Шнуров про меня тоже, оказывается, пел. Спасибо и тебе, Серега!

Работа на зарплату? Да, на первое время она нужна, так как мои мысли пока не воплоти-
лись и не приносили дохода. Но точка кипения была близка. Пройдет еще немного времени, и
вся эта жидкость выльется наружу и ошпарит невиноватых людей. Ну накипело же. Тем време-
нем я искал новые проекты, куда можно было сунуться с моими идеями. Начал вести колонку
в Нижегородском журнале для студентов. Редактору понравилось. Через год получил еще одну
колонку и отвечал на письма читателей. Заметь, тем временем я также читал книги и посещал
тренинги и семинары в Нижнем и в Москве.
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Многие знакомые, друзья и журналисты изданий стали шутить, что пора бы мне свою
книгу написать. Ну да, а что? Говорить красиво умею и могу.

Время шло. Меня начали приглашать на радио для интервью, сделали репортаж в мест-
ной газете и передачу на телевидении. А мысли о книге все не оставляли меня, а только уси-
ливались. Но у меня был один барьер: сесть и начать. Просто сесть и начать. Сложно. Как
подумаешь о Дарье Донцовой, сразу мурашки по коже. Как так-то? Но сложно только в первый
раз, а потом приглашу негров, и заживем в загородном доме с камином. И вот где-то перед
Новым 2016 годом мне приснился сон, о котором я рассказал всем знакомым, и опять были
отговорки, типа «перестань, кому ты нужен со своей книгой». Но об этом тоже в специальной
главе. Я улыбнулся и задумался.

Итог: ты сейчас ее читаешь. Я не знаю, сколько времени я затратил, но это должно было
случиться, потому что дальше я так жить не мог. Я вложил в эту книгу свою душу, знания и
опыт, на приобретение которого у меня ушло где-то около семи лет. Все это ты получишь здесь.

Что ты найдешь на страницах книги без правил? Как начать развиваться во всех сферах
жизни: семья, работа, отдых и друзья? Отдельная часть книги, я бы даже сказал ее половина,
посвящена девушкам. Они же такие классные и сексуальные, а подойти к ним и взять телефон
ты не можешь. Ок. Можешь, но что с ним делать дальше? Прочитав книгу, ты научишься кра-
сиво говорить, ухаживать и, может быть, сделаешь предложение руки и сердца. Семья в наше
время тоже не строится на первом сексе.

Моя книга получилась очень жесткой, но не жестокой, очень откровенной, но без пош-
лости. Она откроет тебе глаза на простые вещи и правила, по которым ты живешь и боишься
нарушать. Часть книги описывает твое становление как личность, твое взросление и выход
в люди. Это просто повествование, над которым ты можешь задуматься, что сделал не так.
Разбираются банальные ошибки и подробно расписывается, почему ты так думал и поступал.
Данная информация может тебе пригодиться в будущем, если у тебя появятся семья и дети,
чтобы избежать косяков и воспитать реального парня или девушку. В конце каждой темы я
буду давать несколько советов и заданий, чтобы хоть как-то скрасить твое прошлое и откор-
ректировать его, если ты увидел в нем ошибки.

Следующая часть книги посвящена тому, что мы будем разбирать будущую жизнь и
делать ее ярче и красивее, без шаблонов общества и морали. Поэтому уже сейчас можешь
отвыкать от принятых норм поведения. Я имею в виду не опускаться на социальное дно к низ-
шим слоям населения, бомжам и наркоманам например, и не делать из мухи слона, если жена
сказала, ты неправильно кушаешь шашлык или не так одеваешься. То есть ты узнаешь, как
стать независимым и успешным в жизни, где действуют только твои правила и стереотипы, и
никто не в праве их нарушать.

И еще одна часть книги о девушках, любви и сексе. В нашу эпоху, когда все привыкли
общаться в Сети, никому не хочется тратить время на поиски по-настоящему достойных людей.
Ты вырастешь из компьютера и поймешь, что жизнь только начинается. Ты будешь больше
гулять потому, что я буду красиво описывать мысли девушек, твои задания, направленные на
соблазнение красоток, и принципы естественного отбора для создания идеальной и красивой
семьи. Ты узнаешь, что такое настоящая девушка и с чем ее подают, как без лжи и лицемерия
заводить красивые знакомства, как стать успешным во всех сферах жизни и как наполнить ее
яркими эмоциями, чтобы не ты вертелся вокруг жизни, а жизнь вертелась вокруг тебя. Тем
более ничего нереального в такой задаче нет!

Однако, есть одно «но»: я не буду тщательно подбирать слова, все будет написано так,
как есть на самом деле. Твое мнение может не совпадать с моим. Это допустимо. Тогда забрось
это чтение и вернись к своей жизни в системе по правилам общества. Буду писать жестко, ибо
книгу «Как приготовить вафли на праздник» писать не собирался, и планов таких не было
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никогда. В книге будут описаны ситуации из моей жизни, поэтому, если ты узнал в ней себя
или своего знакомого, радуйся: у тебя есть шанс выбраться из этого дерьма.

Ладно, переходим к главному – Guru Style – ключ к новым победам. Добро пожаловать!
Начинаем.
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2. Как люди живут, работают, отдыхают и вертятся

 
Ты никогда не задумывался о том, как ты живешь и как живут твои друзья, как вы рабо-

таете и что делаете после? Нет? Тогда данный параграф для тебя. Если же ты все это знаешь,
смело пропускай, тебе он покажется скучным. А я предупреждал, если что. Хорошо?

Сейчас все живут одинаково: кто-то лучше, кто-то хуже. Но все вертятся вокруг мира
и не пытаются заставить мир вертеться вокруг них. Оно и правильно. Когда мне было десять
лет, бабушки или родители говорили мне: «Учись, работай, заводи семью, потом дети, внуки».
Они так жили, их так учили родители. Поколение за поколением росли дети, рождались мысли
и выполнялись планы, но суть оставалась неизменной.

Мне было 4 года, когда отец получил отпускные, и мы счастливые поехали в Крым. В
СССР все было открыто, каждый мог путешествовать по стране любым способом. Доступность
была ключевым фактором Советского Союза. Я четко помню, сколько людей отдыхало и заго-
рало, когда пришли на пляж. Все были счастливы, но никто не знал, что уже через год этой
возможности не станет. Что делать дальше, когда деньги обесценятся? Ни у кого не было в
голове идей на будущее. Что нам надо для счастья? Жить одним днем или в 60 лет увидеть
мир, катаясь на машине по Европе?

Никому не нужны трудности. Люди работают на заводах, фабриках, получают стабиль-
ную зарплату. Ждут прибавки, повышения и грамоты за перевыполнения плана. Как приятно
было получить эту ценную бумагу и повесить ее потом в квартире на самом видном месте! К
тебе приходят гости, смотрят, как ты живешь, а ты показываешь им свои фотографии, подарки
и как-то незаметно указываешь, словно ловя пух в воздухе, на твое заслуженное письмо. И тебя
сразу переполняет эмоциями, тебя хвалят! Да, это приятно, но давай посмотрим с другой сто-
роны. Что тебе это даст в будущем? Ты эту грамоту сможешь продать за семь штук баксов?
Она как-то повлияет на твою будущую состоятельность? У меня дома где-то лежат грамоты,
дипломы, сертификаты, я ими горжусь, точнее, гордился ранее, пока не понял, что кроме гор-
дости делать с ними нечего. На самом деле у всех этих бумаг одна цель – признание.

Работаешь ты, работаешь. Год, другой, третий. Все работают, приходят на работу раньше
и уходят позже, перевыполняют планы на двести процентов, в выходные тоже случайным обра-
зом находится работа. Месяц так работаешь, получаешь какие-нибудь пятнадцать процентов
премии и грамоту! И вот оно: признание. На планерке собирается весь коллектив, и тебя
награждают. Теперь ты еще и завидный жених: начальник любит, грамота есть, деньгами тоже
не обидели. Самое время найти себе жену. Где ты ее будешь искать? На работе? В кругу дру-
зей? В сети? А, совсем забыл, я сейчас описываю время СССР, тогда не было интернета. Ты
находишь будущую жену на работе и едешь с ней в Крым, отдыхаешь, загораешь, а потом –
дефолт. И все твои работы, старания – коту под хвост. Да и девушка твоя беременная. Как
жить дальше? Как-как? Как скажут родители, они всегда правы. Все равны и все как другие
– похожи и не выделяются из общества. Проходят года. Ты уже немолодой, дети женятся, ты
становишься дедушкой, родители умирают, а ты приходишь к такой же жизни, как когда-то
пришли твои родители. Они, конечно, делали все возможное, чтобы ты был счастлив, но как
по-другому этого достичь, они не знали. Их тоже научили родители, а тех в свое время научили
их родители. Переучиваться жить у тебя уже нет времени, желания одного не хватит, потому
что нет ресурсов и учителя.

Но это еще половина всех бед. Главную роль в нашей жизни играют девушки. Где есть
девушки, там есть жизнь. Заметь, везде, где ты не находился, присутствовали девушки, хоть
одна да была, шикарная и сексуальная. Какие мысли приходили тогда тебе в голову? Секс?
Отношения? Просто общение? Или все цели сразу? Да, это природа. Девушки есть везде: на
работе, в семье, в компании друзей. И везде они стараются манипулировать парнями, поэтому
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те пытаются им понравиться и заполучить те волшебные десять цифр для продолжения. Что
в итоге? Мы выполняем все требования, работаем по их правилам, мы такие же правильные и
хорошие, а она достается какому-то мудаку. Хотя ты и качался, и деньги зарабатывал, и связи у
тебя есть. Тогда непонятно, что ей нужно? Ей нужны эмоции! Что такое эмоции? Смех, страсть
и секс. Ты должен ей дать всего по максимуму, а она с радостью возьмет и попросит еще! Это
просто.

Вторая половина книги полностью посвящена девушкам. Как с ними разговаривать, как
управлять ими и не поддаваться на их манипуляции. Ты научишься быть смелым самцом, кото-
рого будут хотеть девушки. Научившись знакомиться, заинтересовывать и соблазнять слабый
пол, ты легко сможешь управлять ситуацией везде, где есть девушки. Почему я написал об
этом? Да потому что сейчас в нашей стране очень много разводов, семьи разрушаются и ничего
дальше не следует, кроме таких вещей, как алкоголь и проституция с венерическими болез-
нями. Мне хочется, чтобы в мире было больше крепких браков, поэтому сначала общаемся,
занимаемся сексом и только потом строим отношения. И никак не наоборот. Извини, но это
не работает и сразу обречено на провал, позднее объясню, почему. Я не говорю про времена
наших родителей, у них другие были ценности и мировоззрение. Сейчас на тебя оказывают
огромное влияние СМИ. А раньше люди не искали секс, в СССР его не было, они рожали
детей. Об этом также чуть позже. В любом случае, никогда не смотри ни на кого и не бери
пример с родителей. Как ни старайся, у тебя это не получится. То же самое будут делать и твои
дети, и дети твоих детей. Поколения разные, и условия жизни меняются.

У каждого человека есть жизненный путь, на который наставляют родители, школа, дру-
зья, окружение. Каждого человека формируют родители, школа, друзья, окружение. И люди
думают, что только их путь правильный, это истина, и другого нет. Нет!

Если учесть, что на момент написания книги население Земли составляет семь милли-
ардов человек, то пять процентов из них, а это 35 миллионов человек, живут по-другому. Они
живут и работают, отдыхают и не вертятся вокруг Земли. Для них нет четких указаний, как
жить, работать. Они живут для души, получают удовольствие от мелочей и не только. Каждый
день они просыпаются с улыбкой на лице, они полны идей и вдохновений. Для них нет слова
«Крым» как для меня в 4 года, для них есть фраза: «увидеть мир», а согласись, ты тоже хочешь
так, угадал?

Теперь ты можешь сказать «спасибо» родителям, учителям, наставникам, которые сде-
лали из тебя человека. Если бы ты таким не был, ты бы не читал сейчас эту книгу, которая
позволит тебе изменить себя для целого мира. Поверь, будет очень сложно, это как начать
кататься на велосипеде, но падать здесь в сто раз больнее. Но помни, не поддавайся провока-
циям и не иди на поводу у чужого мнения. Тридцать пять миллионов уже смогли это сделать,
и ты сможешь!

Самое главное, что я тебя попрошу, когда начнешь читать и меняться, выполняй упраж-
нения. Моя книга называется «Правил нет», но, чтобы убрать правила, ты должен придумать
свои, которые сделают твою жизнь комфортной. Ты не будешь ни от кого зависеть, ты не будешь
никому должен, а к тебе будут тянуться люди, ты сменишь свой привычный образ жизни и свои
взгляды. Теперь для тебя кризис останется лишь пустым словом, которое любят употреблять
СМИ, а остальные любят верить и подчиняться. Раньше тобой управлял телевизор? Забудь
его! Ты начинаешь увлекательное путешествие в мир больших возможностей, удовольствия и
блаженства, где тебя будут окружать красивые девушки, дорогие вещи, влиятельные друзья и
успех во всех начинаниях.

Я буду максимально доходчиво объяснять сложные вещи, потому что сам через это про-
шел и помню, как мне было сложно сделать, когда не к кому обратиться за помощью, потому
что они сами не знали, как на это реагировать. Ок, друг, мы начинаем! Любишь большие ско-



А.  Удалов.  «Правил нет. Девушки, успех и баян»

13

рости? Теперь ты будешь двигаться под 200 км/ч. Надеюсь, в кровь тебе поступит много адре-
налина!
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3. 4 грани реальности. Жесткие правила общества

 
Теперь обо всем поподробнее. Нашу жизнь разделяет пять граней реальности, каждая

из которых важна по-своему, и я расскажу обо всех очень широко. Теперь подумай, какие
это грани? Могу дать подсказку: это простые вещи, с которыми ты сталкиваешься каждый
день и без чего жить не можешь. Всегда, каждый день, в любом месте тебе приходится с этим
сталкиваться. Ты с кем-то общаешься, у кого-то просишь совет, с кем-то отдыхаешь, кого-то
воспитываешь и кому-то что-то продаешь или даришь.

Итак, без чего же ты жить не можешь? Без общения! Без людей и без быта. Если расши-
рить это утверждение, то ты наткнешься на обыденность.

Первая грань – семья. В семью входят твои родители, братья, сестры, жена, дети. Это
люди, которые находились с тобой с самого начала создания общей берлоги. Родителей ты зна-
ешь с рождения, они подарили тебе жизнь, они дали тебе возможность расти и развиваться, но
в ближайшие лет 15–20 это возможно делать только по их правилам, потому что ты пока бес-
сильный карапуз на побегушках, который живет за счет папы и мамы. Конечно, бывают дети,
которые уже в 15 лет начинают зарабатывать и содержать себя сами без чьей-либо помощи, но
это лишь один процент из ста. Ты должен был стать таким, каждый должен быть таким, но не у
всех получилось, и это нормально. Если бы все стали такими, тогда бы книги не пользовались
спросом вообще, и не было бы покупателей, одни только продавцы. Родителей надо слушаться,
что ты и делал первые десять лет жизни, потом начал возмущаться и спорить, отстаивая свои
позиции, в которых ты всегда был прав.

Дальше, в семье есть любимые братья и сестры. Они тоже каким-то образом пытаются
на тебя влиять, но у них это плохо получается, так как они с тобой одного ранга. Родители
иногда дают поблажки одному, тогда другой начинает возмущаться и выражать свое недоволь-
ство, которое плавно перетекает в чернуху и стеб к «избранному». Когда старший родственник
набирается разума в учебных заведениях или с приходом возраста, он тоже начинает воспиты-
вать тебя, вдалбливая свои правила и законы. Сначала ты начинаешь возникать, потом роди-
тели со словами: «слушайся старшего», добавляют масла в огонь, и тебе ничего не остается,
как подчиняться и делать так, в противном случае тебе не дадут денег на бутылку газировки
или презервативы (шутка, конечно!).

Ты вырос, повзрослел, у тебя сменились стереотипы и ты обзавелся женой. Кто такая
жена? Она такой же человек, как ты, только пришла из другой семьи, где ее точно также учили
жить, но несколько иначе. Характер и манера поведения у всех разные, это надо учитывать. И
вот первый скандал из-за того, что так делать нельзя, она же сказала. И что из этого? Да, хоть
ты и прав, но зачем лишать себя вечернего секса? Надо грехи замолить, и все будет в шоколаде.
Но это тебе только так кажется. На самом деле, делая так изо дня в день, ты принимаешь
ее условия жизни и превращаешься в зомби без своих мужских слов подкаблучника. Такова
картина большинства семей, так как не очень-то и хочется потерять стабильность и регулярный
секс, шлюхи-то есть всегда, и их никто не отменял. Услуги шлюх сейчас очень востребованы,
так как в стране растут не мужики, а тряпки, которые годятся только купить хлеб, забрать
ребенка из садика, принести зарплату и все. Вялые овощи, которые выросли на фоне СМИ. Но
об этом поговорим в следующей главе. Иногда идешь по улице и слышишь, как общаются две
довольно симпатичные девушки. Девушки не прямо вот на десяточку, но вполне достойные
внимания. И одна говорит: «Мой пришел с работы, купил пива, сел на диван и смотрит футбол
по кабельному. И так каждый день. Я уж забыла, что такое секс». Вторая: «А я своего выгнала
из квартиры, он, скотина такая, с какими-то проститутками общался. Видели его. Одна такая
толстая, ниже его на голову, другая – вообще описывать не стану».
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Давай проанализируем ситуацию. С первой все понятно. Не хочет он ее больше, растит
свой живот и деградирует. Так ведут себя мужчины, которые закончили свой жизненный путь
в роли мужика. Потом будут в бане измерять, у кого живот больше. Секс? Да зачем, жена же
есть, захочу – будет. У второй картина поинтереснее – ее муж или парень решил, что он самец!
Он изменяет своей жене как мачо или супергерой. Ну и пусть девушки, с которыми он изме-
няет, страшные, главное – факт измены, показать, что я всем нравлюсь. Да, это круто, когда
ты вынужденно покупаешь секс, ничего не скажешь, самец. Первый с животом деградирует,
второй возомнил себя крутым перцем и «покупает» всех. К какой жизни ты хочешь прийти в
будущем? Кажется, что ни к какой.

Теперь появляются четвертые участники первой грани  – дети, если, конечно, у вас с
женой все проходит более или менее хорошо. Пока они мелкие, тебе ничего не грозит, но
потом придется их поднимать на ноги, обучать и слушать всякий бред, что якобы ты плохой
отец и их не понимаешь. Понять это сложно, ведь ты вырос в другом поколении, ты также не
понимал своих родителей. И теперь эта же история, только теперь ты в другой роли, и начина-
ешь как-то поддерживать разговор, идти на поводу у детей, в надежде сделать общение ближе.
Лезешь из кожи, читаешь про психологию умных тетенек, пытаешься вникать в суть проблемы
и разговора, но все напрасно. В лучшем случае из тебя начинают вить веревки, в худшем – не
общаются вообще, ограничиваясь «да», «нет», «занят». Проблема отцов и детей всегда стояла
и стоять будет, так заложено в мире реальном; не зря же классики написали об этом не один
десяток произведений и статей.

И вот теперь, подведя итоги первой грани, ты можешь понять, насколько здесь все управ-
ляется не тобой, а жесткими правилами твоего окружения. Девяносто пять процентов людей
живут именно так, потому что цели у всех довольно приземленные: прокормить и одеть себя,
детей, дать им образование и уйти на отдых. На споры времени не остается, да и никто не
задумывался об этом. Почему? Потому что просто некогда. Думают люди обычно перед сном и
засыпают с головной болью, а голова должна отдыхать, набираться сил и энергии. Для кого-то
следующий день настанет как обычно, а кто-то откроет для себя новые границы возможностей.
Но последних гораздо меньше, чем первых.

С первой гранью теперь тебе должно быть все понятно. Переходим к другой. Кроме семьи
у тебя должны быть еще люди, с кем ты общаешься вне рабочего времени и вне дома. Друзья.
Это особая каста людей. О ней можно долго говорить, что я и буду делать в специальной главе,
сейчас же просто расскажу, насколько они влияют на принятие твоих решений.

Друзья делятся на три группы: по учебе, по работе, общие друзья в семье и левые, кото-
рых ты встретил на улице, в тусовке и так далее Самые безобидные – это семейные друзья.
Они, как правило, подчиняются власти твоей семьи, так как знают, что одно небольшое проти-
воречие – и ты выпадешь из круга доверия хозяев квартиры, ну или, правильнее сказать, роди-
телей, которые диктуют правила игры на своей территории. Семейные друзья не так опасны,
единственное, что они могут сделать, – поддержать старших и не согласиться с тобой в каком-
либо мнении. По отдельности они никакой угрозы не представляют, так как ты с ними лично
и тесно не общаешься или делаешь это крайне редко, например, на день рождения или юби-
лей. Даже если ты с ними остался наедине, у них не получится навязать свое мнение, или, по
крайней мере, они это будут делать не очень активно, так как контроль хозяев будет ощутим.
Запомни: семейные друзья – это поддержка родителей и не более того.

Куда серьезней обстоят дела с друзьями по учебе или работе. Это те люди, с которыми
ты проводишь большую часть времени. С кем ты обычно общался, когда учился? С кем ты
общался на выходных, когда сделал все уроки? С кем гулял? А если намечалось какое-нибудь
событие, вы непременно тоже были вместе. На работе вы проводите раза в два, если не в три,
больше времени, чем дома. Переработка, работа в выходные дни, корпоративы – везде одни и
те же лица. Надо же с кем-то общаться, чтобы не помереть со скуки. Обычный день обычного
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менеджера проходит за компьютером и в сети Интернет. Кроме почты и серфинга остается
время на пасьянсы, но когда они надоедают, начинается самое интересное. Общение на не
рабочие темы, которое только обостряется в неформальной обстановке. И заметь, у каждого
имеется своя точка зрения на происходящее событие. Найдется тот, кто потом просто сменит
ее и присоединится к большинству. Что остается тебе? Принять победившую позицию? Или
остаться при своем мнении? Это опасно. Сегодня будет спор до слюней, крики и красные глаза
от того, что кто-то не думает о великом так же, как он. Оно бы ничего, но завтра новый рабочий
день, вам опять торчать вместе по девять часов, если не больше, а память – штука интересная.
Она никогда не выбрасывает то, что не разрешилось, тем более у нас, парней.

И тебе остается только одно решение, хотя нет, два. Первое – ты занимаешь позицию
наблюдающего, ни с кем не соглашаешься, а молча киваешь головой. Тогда я думаю, что тебе
будет неинтересно находиться в кругу таких людей. Ты будешь бесцельно прожигать вечер или
день только для того, чтобы не выпасть из коллектива. Позиция беспроигрышная, так как ты
ничего не теряешь, но при этом и не получаешь. А-ля ботаник. Вторая позиция – принимать
решения сильной стороны или большинства. Вот это уже страшно. Под тобой обрушивается
весь мир, и ты ничего не можешь с этим поделать, так как важна рабочая атмосфера в кол-
лективе, иначе отношения могут настолько поломаться, что ты будешь ходить на работу как
на каторгу. Карьера на каторге ограничивается только повышением зарплаты на пару тысяч.
Объяснить, почему? Просто подумай, кто ходит на каменоломню с улыбкой и напевая о самом
лучшем дне? Лепс? Нет. Поэтому и эффективность твоей работы будет падать в прогрессии.
Если будет падать в геометрической, то тебя просто уволят, и все. А повышение зарплаты
допустимо только по одной причине – инфляция или прирост капитала у компании. Она же
стабильная, и ценит своих рабочих.

И самая интересная каста друзей – левые друзья. Левых друзей всегда больше всех, порой
бывает, что они даже становятся друзьями семейными. Левый друг всегда прав, так как он
лучше тебя знает, почему девушка сначала глотает, а потом только разжевывает. Ибо ты с ним
бы не общался и не спрашивал мнения. Спорить можно, но ты никогда его не переспоришь, но
есть исключения: бары и кафе, где можно нажраться, и понять, и простить. Однако такие друзья
чаще приходят на помощь и выручают во что бы то ни стало: займут, подвезут, встретят. Но не
надо забывать, что теперь, если другу нужна будет помощь, ты не сможешь ему отказать. Это не
плохо, это нормально, так как на них можно положиться в любую минуту, они стенкой встанут
за своего. А вот другая сторона медали – это постоянные тусовки корешей и распитие алкоголя
без причин, просто за братву. Отказался? Ты не наш брат. Здесь не церемонятся. Поэтому
пить приходится, чтобы поддерживать общение и «дружбу», которая, честно, большого стоит
в наше время.

Едем дальше. Третья сторона – работа. Здесь я особо расписывать не буду, так как об
этой теме также есть отдельная глава. Но вкратце, все мы работаем за деньги, на деньги, ждем
карьеры, повышения, прибавления. Слушаем начальника-дурака, соглашаемся, чтобы когда-
нибудь, лет через 12, если повезет, получить повышение. Ну и что, что работаем без выходных,
главное – боссу нравится. Брат, это не работа, это выживание от зарплаты до зарплаты, которая
тратится на корпоративные гулянья с друзьями с поводом и без.

Ну и завершает наш квадрат – отдых. Как ты обычно отдыхаешь? Просто подумай. Дома
за компьютером, играя в танчики? Дома перед телевизором, попивая пиво? Или в баре с дру-
зьями? Или в ночном клубе, набухавшись до победного, подцепишь какую-нибудь девушку,
которая совсем расстроилась, что на нее никто не смотрит. Ну, правильно, зачем жрать на ночь
курицу и выдавливать прыщи перед сном. Такие девушки всегда будут твоими, бери и вези,
без слов все сделают. Чем ты еще можешь похвастаться перед друзьями? Вчера трахнул оленя?
Выжрал 10 литров пива? А потом заблевал полквартиры? Чем ты еще будешь гордиться? Нет,
это не отдых, это твоя иллюзия.
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И барабанная дробь! Есть пятая сторона квадрата, как бы глупо не звучало, но она есть.
Считай это абстракцией. Все четыре грани реальности контролирует нечто, которое есть везде
и в большом количестве. Без этого не будет жизни, и ты ее боготворишь, а она пользуется
этим. Да, это девушки. В семье они есть, на работе тоже. В компаниях их примерно половина,
а на отдыхе и того больше. Ты пытаешься казаться хорошим, везде ей уступаешь, покупаешь и
собираешь наклейки в Спаре, чтобы потом подарить ей кастрюлю. Ей, конечно, это нравится,
но как сделать так, чтобы ты был хозяином ситуации? Никак. Как она сказала, так и будет,
иначе ты останешься голодным во всех смыслах этого слова. Что еще можно добавить? Что
ты их слушаешься всегда, чтобы не сделать хуже и себе, и ей. Страх управляет тобой, а она
управляет твоим страхом. Страх – это козырь в ее руках, пока еще только козырь, но он вполне
может стать джокером, поэтому дочитай до конца.

Хочу тебя обрадовать: девушкам посвящена половина книги. Все для того, чтобы ты был
хозяином ситуации, не будет страхов все потерять, а значит и не будет козырей у нее против
тебя, т. е. не будет возможности для манипуляции. Только два процента мужчин держат все
под контролем, остальные – только подчиняются, а чтобы как-то оправдать ситуацию, ну что
типа я же мужик, приходится гулять с левыми друзьями и отдыхать как быдло. Отсюда и полу-
чается секс с толстыми тетками, паленый алкоголь, залетела, потом еще раз, и как следствие –
дети без отца, мать в поисках случайных связей и детдом. К сожалению, это самое страшное
последствие, бывает и лучше, но ситуация все равно не изменится. На девушек страшнее атом-
ной войны всегда будет спрос, паленое говно не испарится, а секса и контроля хочется всегда.

Хорошо я тут написал про квадрат комфорта. Так вот, это страшно, ведь в таком стиле
живет 95 % людей. Это их зона комфорта, из которой они не собираются выбираться – боятся,
не поймут, не поддержат. А это как раз решающие факторы зоны комфорта, если не получится,
то вернусь и не буду больше пробовать, а мнение окружающих уже изменится. Тебя начнут все
учить, как дальше жить правильно.

Успокойся, это не мои слова, это твои страхи. У меня все по-другому. Начни глотать
другой воздух, и ты увидишь, как мир заиграет новыми красками. Расскажу, научу, объясню
– такова миссия этой книги. Дальше только факты, истории из жизни, ошибки и способы их
решения, читай, сравнивай и исправляйся. Будь одним из тех пяти процентов, вокруг которых
вращаются все остальные.

Далее я просто обрисую, что будет с тобой происходить, если тебе удастся выбраться
из матрицы. Как живет зомби? Дом – работа – работа – дом – выходной – бухло (или что-то
похожее). Люди живут не так. Ты просыпаешься и понимаешь, что сегодня у тебя куча идей,
мыслей, возможностей, всё и все для тебя открыты. Я делаю что-то не так? Ну да. Такие у меня
правила. Все просто. Я, к сожалению, не замечал, сколько раз я употребил фразу «Все просто».
Но это на самом деле просто. Сложно только потому, что за тебя говорит не мозг, а страх,
который им управляет. Ты не будешь никому подчиняться! У тебя будут шикарные девушки,
у тебя будут другие деньги, которые ты получил действительно за работу, а не вылизывая анус
вышестоящему руководству. У тебя будет больше свободного времени, которое ты будешь тра-
тить не на пиво и измерение писюнов, а на дела, которые только прибавят тебе авторитета в
этом большом мире.

У тебя изменится круг друзей, а вместе с ним и места отдыха. Привыкнешь и полюбишь.
Человек как свинья, ко всему привыкает, тем более к хорошему. Грубое сравнение? Нет, брат,
все мы животные. Почитай Дарвина на худой конец. Сейчас вспоминаю слова одной моей зна-
комой девушки, которая рассталась с парнем после пяти лет отношений: «Ну и что, что он гад,
эгоист и придурок, а где гарантия, что новый будет лучше? Может еще хлеще этого. Поэтому
я попробую все-таки его простить и вернуть, может исправится!»

Вот она – МАТРИЦА!!! Зачем менять и рисковать, когда так у всех? Все же живут и не
умирают, правильно ведь, да? Зачем журавль в небе, когда синица уже в руке? Насрала в руку,
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убрать же можно, не переломишься. Узнаешь свои слова, зомбированный житель матрицы?
Ты скажешь, что все так живут. Да, все, а именно 95 % населения нашей голубой планеты. Им
не с чем сравнивать. Когда-то и я так думал, спорил, доказывал, но все безуспешно.

Не нравится такая ситуация? Тогда первое задание. Если ты его сделаешь, значит, еще
не все потеряно. Загляни в записную книжку телефона и удали тех людей, с которыми тебя
ничего, кроме бухла, не объединяет. Знаю, это сложно. А кто сказал, что будет легко? Хотя бы
одного для начала удали, потом смело переворачивай страницу.

Сделал? Молодец, я в тебя верил!
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4. Грань первая. Семья

 
 

4.1. Рождение и воспитание будущего тебя
 

Когда я родился, то не понимал, кто я такой и кто все эти люди. Но они зачем-то меня
кормят, одевают и убирают за мной. Все мне улыбались, что-то говорили, хотя языка этого
я категорически не понимал. Я только кричал, ел и спал, но не знал, что уже на этом этапе
начинается мое развитие и становление как личности. У меня не было мыслей, не было целей,
я просто валялся и получал от жизни все, что в тот момент мне было нужно.

То же касается и всех остальных детей. Они учат общаться, разговаривать и понимать
мир таким, какой он есть. Ты читаешь книги, то есть пока еще не читаешь, а просто смотришь
картинки. Через год твои увлечения меняются, и ты начинаешь играть. Начинаешь строить
башенки, рисовать роботов и что-то там воображать. Ты живешь в своем мире, полном кра-
сок и необъяснимых героев. Ты хочешь жить в этой реальности. Ты смотришь добрые мульт-
фильмы, сказки, потом одеваешься и стараешься быть похожим на добрых защитников.

И вот тебе исполняется 3 года, ты уже адекватный перец. Родители начинают тебя учить и
правильно делают. Ты же не хочешь вырастить неандертальцем? Тебя учат, как держать ложку
и не чавкать, как одеваться, что говорить и как. Манеры поведения в тебя заложили. Так у тебя
прошел еще один год.

Тебе 4 года. Ты идешь в садик, и вот как раз здесь начинается влияние других тетенек на
тебя. Меняется твой рацион питания, круг общения и твои привычки, а те воздушные замки,
которые ты строил, разрушаются под действием влиятельных людей – вожака отряда, иными
словами, главаря банды младшей группы или просто того, кто себя так поставит. Теперь давай
разберем все по порядку.

Зачем я все это пишу? За несколько лет я перечитал столько книг, что у меня сформи-
ровалась своя позиция насчет этого. Я знаю, что никуда от этого не денешься, это про мысли
для размышления, откуда все начинается. Даже если ты будешь против моей точки зрения, ты
сможешь ее обсудить с друзьями или близкими людьми, но факт остается фактом. В реально-
сти же ты никак повлиять не сможешь, да и тебе никто этого не даст. Здесь описывается про-
сто стадия формирования твоего будущего восприятия и каких-то наклонностей. Здесь рож-
дается твоя будущая профессия и вырисовывается круг твоих интересов, общения и вкусов.
Данная стадия обязательна для всех, без нее никуда. Я никогда не понимал людей, которые
не сдавали своего чада на растерзание воспитателей в хорошем смысле слова. Ребенок сидел
дома и деградировал, не успев развиться. Кто-то нанимал нянь, кто-то приглашал бабушку,
кто-то экономил деньги, а кто-то тратил их в пустоту под названием «VIP-сиделка», у которой
кроме прайса и сисек шестого размера ничего не было. Она также сидела с ребенком, также
его кормила и ничем не отличалась от среднестатистического воспитателя. Что получал ты в
такой компании? Вот представь: тетка, ты один, около тебя игрушки и телевизор, во дворе твои
соседи, которые знают тебя как облупленного. Твои действия? Ты не узнаешь ничего нового,
зато тебе комфортно.

Или родители решают отдать тебя в частный детсад, потому что кто-то им сказал, что
в обычном плохие условия. Частные сады – штука хорошая, но там небольшие группы, что
облегчает работу воспитателя, а тебе достается больше внимания. К чему это может привести,
подумай сам. Я сейчас тебе это говорю, ведь рано или поздно у тебя появится семья, дети, и ты
будешь думать, куда их отдавать. Как родитель, ты хочешь создать ребенку лучшие условия,
но ты не должен забывать, что человеком нужно начинать становиться уже в 4 года. Эх, что-
то не в ту степь я подался, баян.
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Итак, ты пришел в садик, и из тебя начинают строить человека. Сначала у тебя меняется
рацион питания. Здесь тоже все индивидуально, ведь у кого-то непереносимость каких-то про-
дуктов. Помню свои годы в садике, меня блевать тянуло, когда я ощущал запах молока! А вос-
питательница говорила: «Не выпьешь, будешь спать в одежде!» Ну, я и спал. И вот тебе первое
правило сильного человека: никогда не иди на условия, которые вызывают у тебя отвращение.
Признаюсь, спал в одежде я вроде бы два или три раза, потом мне просто перестали давать
молоко на обед, а потом и вовсе исключили его из моего рациона. В моей группе еще один
парень не любил молоко, но все-таки пил его. Правильно, зачем же доказывать свои права,
когда можно просто принять чужие и быть в обществе. Далее, когда ты будешь слышать слово
«стадо», понимай его как общество.

Тем временем я продолжал вносить вклад в мое питание: позднее из-за нелюбви к варе-
ным овощам мне подавали не суп, а просто бульон, в котором было больше либо мяса, либо
клецек (это такие мучные бесформенные штуки, почитай в сети, если интересно). А клецки в
то время любили все, но у меня их было значительно больше. Немногим удавалось отстоять
свои вкусы, так как их пугали сном в одежде. Если спишь в одежде, значит ты не такой как
все, а это страшно. Поэтому в спор никто не вступал и не доказывал, как сенатор свои пред-
почтения в ресторане.

С рационом разобрали. Круг общения – это как бы другая грань, которую ты узнал ранее,
но расскажу два слова все-таки. На прогулке и в группе тебе приходится считаться с мнением
других ребят, что является главным отличием няни от садика. Ты здесь становишься челове-
ком, у которого рождаются такие качества, как доброта, щедрость, общительность, и эгоизм
как таковой пропадает. Стоит тебе зажать что-то, как на тебя набрасывается недовольная волна
собратьев, и ты меняешь свое решение. Конечно же, это большой плюс.

Но все вышесказанное можно объединить, потому что ты так привык поступать. При-
вычка, сформированная в раннем возрасте, может только укорениться либо подавиться
бо́льшим влиянием со стороны. Именно привычки и мешают нам начинать развиваться, мы
не хотим их менять, так как с ними нам комфортно жить, общаться и расти. Да, формирова-
ние их начинается с детского сада, где власть над ними принадлежит воспитателям. Пока твои
родители были на работе, из тебя лепили человека, но не все так просто, как кажется. Сначала
да, но потом ты взрослеешь и уходишь из этого теплого гнезда в школу.

Ты скажешь, что за бред! Соглашусь с тобой. Я всего лишь расписал тебе начало твоей
жизни, чтобы дальше у тебя не было вопросов, как все это получилось. Совсем забыл про
братву. В садике начинают появляться лидеры, нет, не те, что все за ним, а заводилы, яркие и
веселые ребята, с которыми все хотели поиграть. Вот где рождаются первые завоеватели вни-
мания. Раз с тобой поиграли, потом еще, а далее ты сам выбираешь. Когда мы делились на
команды, играя в «войнушку», было честью, если тебя выберет крутой парень. Теперь у этого
парня свой бизнес. Я не буду называть его имени, только лишь подтвержу высказывание, что
лидерами становятся, а не рождаются. Ты только сделай первый шаг, докажи свою авторитет-
ность, и люди потянутся к тебе и начнут доверять. Дальше – больше.

Школа отличается от детсада только тем, что здесь уже все серьезнее. Без игр, отдыха
и тихого часа. Другое общество, другие правила и порядки. Все то, к чему ты привык, что
делал и как, придется забыть. Перед тобой новые авторитеты – учителя. Чтобы чего-то достичь,
нужно что-то узнать, а узнаешь ты при условии, что будешь жить по правилам школы, средней
общеобразовательной школы. Тебе ничего не говорят эти слова? Так все еще проще: если в
садике ты был лидером или членом бригады, то в школе ты тоже можешь сколотить ее, но это
уже не ясли, к сожалению. Здесь из тебя сделают среднестатистического человека. Ну в секцию
можешь записаться, тогда будешь на голову выше своих собратьев.

В детстве я, как и все остальные, не хотел учиться, неинтересно. Зачем водителю уроки
рисования? Зачем юристу химия, и так далее И вот как раз в этот момент и начинается самое
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интересное. Мы учимся для родителей, чтобы побаловать их оценками. Получил хорошую
оценку – родители купили тебе мороженое, получил плохую – наказали. Исправил – пошел
гулять на улицу. Получил много плохих оценок – родителей вызвали в школу к классной руко-
водительнице, не исправил – к директору. Но если тебе не нравится химия, физика, астроно-
мия, а нравится футбол и бегать за мячом, как прокаженный? Если ты любишь стихи писать, а
закон Ньютона ты и в могиле не увидишь? Зачем? Для родителей. Потом на собрании учителя
хвалят их: молодцы, что такого парня воспитали. Родители сидят и любуются собой. На самом
деле они молодцы, что не убили в тебе умение учиться и учить. В истории есть много извест-
ных личностей, которые и школу-то еле-еле закончили, они не тусовались в стенах школы и
не протирали парты рубашками. Я ничего не имею против школы, школа – это храм науки, из
которого выходят будущие специалисты. Но почему же это происходит так долго?

Теперь о приятном. Секции, кружки и музыкальные школы – вот куда надо направить
свое внимание, если тебе реально нравится там быть и учиться. Пускай меня за это убьют
учителя, но не надо давить и пугать «двойкой» и жизнью под забором, если ребенку нравится
Бах или Роналдо, а подопечный изо всех сил из кожи вон лезет, чтобы его заметили. Звезды
зажигаются со школьной скамьи, пока мама не видит.

Открою маленькую тайну, хотя ты и сам ее знаешь: школу закончили все! Даже те, кто ее
не посещал или посещал с графиком 3/3. Но у одних диплом был красный, и все им гордились,
а у другого диплом был синий, и никто им не гордился, а просто были довольны. Это я про
диплом. Самому ученику было далеко наплевать на цвет, у него уже были дальнейшие цели.

У нас в классе были ребята, которые учились, но время от времени не посещали уроки,
у них была своя музыкальная группа, кто-то прогуливал, потому что было первенство по фут-
болу. Зачем тратить время впустую, становясь средним, когда у тебя планы по покорению
мира? Школа все равно скоро кончится, а время будет потеряно. Колян из 8 «Б», который
все время прогуливал, теперь по России катается и медали завоевывает, а Серега, у которого
красный диплом, в поисках работы.

Подумай, мое мнение тоже может со всеми не совпадать, но ведь я прав, черт побери!
Лишь немногие со мной согласятся, потому что узнают себя в этой роли. Остальные будут
только обсуждать и осуждать, якобы я изверг и учу плохому, из-за таких, как я, страна разва-
ливается! А что вы сделали кроме обсуждения? Ничего! Так принято стадом, куда все, туда
и я. Брат, если ты услышал такие слова от кого-то, беги от него и не общайся, потому что он
будет промывать тебе мозги и стараться, чтобы тоже вернулся в стадо. Но у тебя, если я не
ошибаюсь, другие цели. Хорошо.

Когда ты окончил школу, наконец-то пришел тот день, когда под барабанную дробь ты
объявляешь о своем решении пойти учиться на крутого перца со скальпелем или циркулем.
Выбор профессии тоже по сути значения не имеет, если это не медицинский работник и не
инженер. На все остальное можно научиться заочно, работая или творя без отрыва от произ-
водства. Хотя можно и вообще не учиться, если твое призвание – футболист или хакер.

Каждый вуз сейчас обучает любой профессии бесплатно или за деньги. Выучиться можно
везде и всегда. Ты никогда не задумывался, почему? Да потому что это бизнес, очень прибыль-
ный бизнес. Отсюда сейчас в стране так много экономистов, менеджеров, юристов и прочих
мастеров своего дела.

Каждый год институты выпускают специалистов, которые исчисляются уже тысячами.
Другое дело было в Советском Союзе. Их было мало, зато качество было на высшем уровне,
грамотные руководители и управляющий состав. Сейчас в стране нехватка в другой сфере:
токарей, фрезеровщиков и прочих рабочих профессий. Но тебя это не волнует, ведь ты теперь
крутой менеджер.

В вузе все то же самое, что и в школе. Ты учишься для родителей и преподавателей.
Первые уже не посещают собрания, а вторые выполняют план по количеству выпускников. Тут
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твой мозг уже окреп и подрос для переваривания более тяжелой пищи. Если в школе тебя
кормили словами: «Не будешь учиться – не поступишь в вуз», то в высшем учебном заведе-
нии меню изменилось: «Если не сдашь диплом, будешь без работы и сдохнешь под забором!»
Слова, знакомые всем, потому что все их слышали на любой лекции или практике из уст пре-
пода.

Ты старался, учился на «отлично», гордился, что тебе поставили «автоматом» почти все
экзамены, у тебя не было прогулов, ты посещал все лекции и семинары. Да что там про лекции,
диплом защитил на «отлично». Остальным повезло гораздо меньше – «удовлетворительно».
Ты думаешь, их жизнь кончена, они не найдут хорошую высокооплачиваемую работу, им не
повезло. Не надо было прогуливать. Они не знали, какие пары будут и что будут спрашивать.
Им были совершенно неинтересны науки про политику, экономику и физику. Тем временем
преподаватели вбивали тебе в голову, что надо ходить и зубрить науки, за ними большое буду-
щее и карьера. Студенты, окрыленные такими словами, смотрели на профессоров как на гуру
всея науки. А теперь главное, почему ты не стал миллионером, окончив вуз: из тебя сделали
раба среднего уровня.

Ты готов убить меня сейчас за правду жизни? Давай подумаем, зачем это надо твоей
стране? Я уверен, что ты бы получил гораздо больше знаний и набрался бы опыта, не отры-
ваясь от процесса, если это было выгодно нашему государству. Сейчас по стобалльной шкале
после окончания вуза ты имеешь до трех баллов опыта из ста! Но большая голова от книг и
конспектов ты все же не теряешь надежды на поиск лучшей работы. Ее не будет. Таковы законы
среднего уровня.

Представь, что все, кто окончил вуз, получили бы знания в полном объеме, прекрасный
опыт, отлично знали свои права и обязанности, разбирались бы во всех науках, делали какие-то
открытия, улучшали жизнь. Тогда бы это была не жизнь, а мир, полный ученых, изобретателей
и выдающихся инженеров, у них было бы полно идей, как они завтра будут делать жизнь лучше
и стабильнее. Сказка, да? Кому это выгодно? Никому! Поэтому у высших учебных заведений
стоит программа максимум – воспитать и отправить в свободное плавание середнячка. Он не
будет бунтовать, доказывать что-то, а просто тихо и мирно будет выполнять рутинную работу.

Ты будешь получать только ту программу и те знания, которые не изменят жизни в
стране. Правительству не выгодно, чтобы все были знатоками своего дела. Может это и пра-
вильно, так как если бы все были такими, то некем было бы управлять, воцарился бы хаос, кото-
рый бы привел к необратимым последствиям. Программа для вузов, думаешь, кем пишется?
Деканатами или ректорами? Нет. Они ее получают из Министерства образования. И чтобы
стать гением, надо просто им родиться, а ты знаешь, что процент рождения Вассерманов очень
низкий. Вот такая печальная ситуация: из тебя сделали зомби, но с красным дипломом. Гор-
дишься ли ты им сейчас так же, как гордился раньше? Думаю, вопрос риторический, и ты сам
знаешь на него правильный ответ.

Система тебя воспитала, как бы ни прискорбно это звучало. Зато теперь вспомни тех,
кто прогуливал пары. Что они делали? Работали и заполняли один пробел из двух – получали
опыт, за копейки, конечно, но это долгая и правильная инвестиция в себя. Диплом получили
все, но у них в багаже не знания, полученные за партой, а знания, полученные за работой. К
сожалению, таких людей в стране процентов десять, не больше. Остальные прогульщики не
работают, а отдыхают, бухают и веселятся на деньги отца, который также оплачивает им учебу.
Скорее всего, после окончания института у них будет теплое место, куда пристроить задницу,
и отдельный кабинет, но это уже другая история. Тебе не нужно на них равняться.

И в заключение твоего роста добавлю, что, получив диплом, ты выходишь в большой мир
пустым. Смело можешь ставить плюс педагогам-психологам, что с конвейера сошла очередная
партия наивных специалистов, свято верящих в чудеса образования по шаблону. Про то, как
работают большинство, написана отдельная глава, поэтому опустим этот этап.
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«Шаблон готов!» – говорят на итоговой конференции в докладе министру образования.
Тот потирает руки, улыбается и веселый уезжает отдыхать в Куршавель. Очередной год про-
шел, и надо сказать «спасибо», кто подчинялся системе. На становление звезд нет времени,
желания и денег. Это невыгодно. Ты прости меня за то, что рушу твои воздушные замки, правда
всегда режет ухо. Когда я об этом узнал, мне тоже было не очень хорошо, я старался доказать,
что все не так. Но у меня не получилось.

Теперь инструменты, которые помогут тебе исправить ситуацию и как-то изменить ход
событий. К сожалению, ты не вернешь прошедшие года, но наверстать упущенное сможешь
наверняка, главное – желание. Итак, чтобы идти против системы, тебе нужно:

1) читать больше книг на те темы, в которых ты хочешь развиваться;
2) посещать всевозможные тренинги и семинары по твоей теме;
3) принимать активное участие в формировании взглядов и форумов для обсуждения и

общения с единомышленниками;
4) смотреть мотивирующие видеоролики и фильмы;
5) находить людей, которые давно «варятся» в этой теме, и общаться с ними, перенимая

опыт, который тебе больше никто не даст, как ты уже успел это понять.

Эти пять основных пунктов, которых я постоянно придерживаюсь, если хочу узнать что-
то новое и быть профи в данной теме. Приложи максимум усилий и терпения, и ты получишь
больше, чем когда-либо.

Что я получил в школе и вузе? Разумеется, знания, которые на 85 процентов не смог
нигде применить. Еще получил друзей, классную атмосферу и пятничные попойки с одно-
группниками. Если ты ничего этого не хочешь получать, тогда тебе дорога в заочное обучение.
Диплом тоже получишь, но опыта у тебя будет в пять раз больше.

Что полезного ты можешь извлечь из этой главы? Тебя воспитала не мама и папа, а пра-
вила поведения и жизни общества. Твоих родителей они тоже воспитывали, поэтому они не
могут дать тебе ничего другого просто потому, что не знают сами. Пойми, родители дали тебе
самое лучшее, что сами знали, они хотят, чтобы ты вырос человеком, но влияние матрицы
очень сильно. Шаг в сторону – и расстрел, ну или депрессия, или озлобленность на весь мир.
Против матрицы есть оружие, одно из которых я выше описал. Это первая игра по твоим пра-
вилам, а если учесть, что вся жизнь – игра, то правил у тебя будет много. Именно твоих пра-
вил, а не общества.

Жить по правилам стада можно только в стаде, но ты человек, и не должен поддаваться
на провокации малознакомых тебе людей, хотя и знакомых тоже. Им все равно не жить твоей
жизнью, а они учат тебя жить своей. Самое страшное – это выделяться из этого скопища зом-
бированных личностей и идти поодаль от них. Не поймут! И как следствие – обсуждение тебя
с разных сторон, как ни крутись. Не каждый выдержит и сможет так жить, сложно. Баху тоже
было сложно, про Есенина вообще молчу. Но они захотели и смогли! Но у многих в наши дни
есть только отмазки и отговорки. Да, это их решение и для каждого оно истинное.
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4.2. Выбор профессии, или почему все так ждут карьеры?

 
Давай теперь подумаем, почему ты поступил именно в это заведение и выбрал именно

эту профессию? Тебя кто-то вдохновил и что-то тебя мотивировало. На этот счет у меня есть
свои история поступления в НКИ, в мой вуз, если внимательно прочитал первую главу.

Мне было 16 лет, когда пришло время выбирать свой путь. Спасибо моим родителям, что
не советовали, где и на кого учиться. Я купил справочник абитуриента, где было напечатано
очень много предложений, и все обещали выпустить специалистов высшего уровня. Меня это,
конечно, радовало! Крутая профессия, карьера и много денег – такие мысли были у каждого
человека, который заканчивал школу. После долгих мучений я пошел подавать документы в
три вуза, одним из которых был мой любимый НКИ. Любимым он стал, когда я начал в нем
учиться, но речь сейчас о другом.

Каждый из нас хочет выбрать профессию и заниматься ей всю жизнь, так как он умеет
и знает все тонкости своей науки. Наивный абитуриент днями и ночами читает, спрашивает
мнение о той или иной профессии, листает вакансии с целью понять, кому, где и сколько пла-
тят. Да и институты порой завышают цены на свое обучение, показывая, что это именно то
место, куда идти нужно, а люди видят и идут. Родители готовы платить большие деньги, чтобы
их чадо стало успешным, но они не понимают одного: нельзя купить успех. Сколько бы ни
стоило обучение, диплом всегда можно получить или купить на вокзале, в переходе. В Москве
сейчас стоит только заикнуться в центре вокзальной площади, как к тебе подбегут люди, и
начнется борьба за твои деньги. Кем хочешь стать? Стоматологом? Юристом? Архитектором?
Да без проблем, только заплати, и ты дипломированный специалист, закончивший аспиран-
туру, защитивший докторскую диссертацию и получивший президентскую премию с грамотой.
Только это не прибавит тебе мозгов, а, наоборот, усложнит жизнь обычному человеку, кото-
рый, не дай Бог, воспользуется твоими «услугами».

Незачем переплачивать за образование баснословные суммы, которые твои родители
получили потом и кровью. Выбери простой вуз, обычную профессию, типа менеджера, и учись
спокойно, грызи гранит науки, потому что после окончания вуза все выпускники будут совер-
шенно одинаковы. В то время как преподаватели листают страницы с целью сменить свой авто-
мобиль на более мощный и новый, ты в агонии ищешь работу по специальности. Вуз сделал
свое дело – он заработал на тебе деньги, точнее деньги твоих родителей. К нему претензий нет,
только что ты получил взамен? Научился бухать по ночам, а потом на паре обсуждать, как это
было здорово и весело? На эту тему можно долго рассуждать, но ты и так все знаешь.

Вернемся к моему выбору. Написав заявление на поступление в НКИ на специальность
«менеджер общественного питания», я приехал сдавать экзамены. Сдал. Звонят из приемной
и просят быстро приехать, так как нужно подать заявление о приеме на обучение. Приезжаю
и занимаю очередь в кабинет приемной комиссии. Дальше был такой диалог:

– Добрый день, Андрей Вячеславович!
– Добрый день!
– По результатам экзаменов вы набрали 7 баллов, к сожалению, это недостаточно для

прохождения конкурса на специальность «менеджмент общественного питания» на бюджет-
ную форму очного отделения. Могу вам предложить такую же специальность, но заочно либо
идти учиться на маркетолога.

– А кто такой маркетолог?
– А вам не все ли равно?
– Нет.
– Значит, вы хотите в армию пойти, потому что на заочном отделении нет отсрочки.
– Маркетинг?
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– Да. Потом узнаете, кто это такой и что он делает, когда будете учиться.
– Хорошо. Я согласен.
Так я выбрал свою будущую профессию, не зная о ней вообще ничего. Зато я был уверен,

что в армию мне дорога закрыта.
Вот выбрал ты свою будущую профессию, дальше учишься и познаешь все, что нужно.

Вместо этого ты мог бы почитать книги дома, но тебе было бы лень, я так думаю. А уж если
пришел на пары, то надо учиться. Согласен, учеба это хорошо, но ты теряешь время впустую. В
одноименной главе про работу я подробно расскажу, почему так, но здесь ты пока еще растешь
и не понимаешь, чем тебе это грозит.

Спустя пять лет, сейчас уже четыре, потому что изменилась система образования, разде-
лившись на бакалавров и магистров, ты получаешь диплом и выходишь в чистое поле искать
ветра денежного потока. Ты уверен, что карьера – дело наживное, поэтому начинаешь искать
работу. И вот тут приходит конец твоим ожиданиям: не берут работать по твоей специальности
без опыта. Если только у тебя есть связи, тогда без проблем, но я сейчас говорю о среднеста-
тистическом человеке.

Но ведь обещали же карьеру! С кем ни поговоришь, карьера будет. И уже через пару лет
тебя ждет повышение по службе. Зачем ты учился пять лет? Потому что ты был в предвкуше-
нии больших денег и мягкого кресла в отдельном кабинете. Учителя тебе говорили еще тогда в
школе, если будешь учиться хорошо и сдашь все экзамены, то поступишь в престижный инсти-
тут, получишь нужное образование и станешь руководителем. Будешь управлять людьми и
процессом. Надо сказать «спасибо» им, что мотивировали тебя на продолжение роста, потому
что никто кроме них не обладает таким авторитетным словом, хотя если быть честным с собой,
то твоя классная руководительница закончила вуз, когда были совсем другие условия и ситуа-
ция в стране. Поставь им «зачет», они миссию сделали. Дальше эстафетную палочку забирает
твой преподаватель и ректор в институте. И то же самое: учись хорошо, чтобы потом тебя взяли
на престижную и денежную работу. Вот тут как раз ситуация немного другая. Если в школе ты
учился бесплатно и учителя с добрыми намерениями заставляли тебя зубрить всякую хрень,
то вуз – это коммерческая организация. Стоит им сказать правду, ты же уйдешь оттуда, и кто-
то не досчитается некой суммы денег. А если вас целый поток уйдет? Вот и приходится рас-
сказывать байки про карьеру и возможности.

Но есть и исключения, и хочу рассказать о них. В НКИ у нас был предмет «адаптация
выпускников», или сокращенно «Адаптвып», и был у нас препод по этому предмету Скорохо-
дова Ирина Григорьевна. Очень хорошая женщина, очень мудрая и за словом в карман обычно
не лезла. Ее стоило слушать и прислушиваться к ее мнению, так как она занималась жизнью
выпускников и их продвижением, ну это уже просто для сбора статистики. Так вот на одной
из лекций она сказала очень красивую фразу, поставив под угрозу всю систему образования.
Разумеется, нам тогда было по 19–20 лет, кто-то рисовал, кто-то болтал, и она не переживала,
что ее слова дойдут до вышестоящих органов. Она сказала: «Не имеет значения, какой вуз ты
закончишь, неважно, какой диплом ты получишь, неважно, как ты учишься: очно или заочно,
платно или бесплатно. Ты все равно выйдешь из стен родного вуза дебилом. Потому что все
знания и опыт ты получишь на работе, где у тебя будет практика восемь часов в день, и ты
под руководством своего босса будешь учиться, а он будет из тебя лепить отличного и нужного
ему работника». Золотые слова! Под «дебилом» она имела в виду неграмотного и неопытного
выпускника. Только теперь ты осознаешь всю мощность и истинность данного высказывания.

Так вот карьера в реальном понимании этого слова – это байка и, как высказывался мой
дядька, жизнь в розовых очках, которые давно уже пора снять.

Как оказалось, предложений о работе с твоими запросами нет. Что делает в этом случае
обычный человек? Рассылает всем резюме и ждет, а пока ждет, родители его кормят, поэтому
можно не париться и пойти погулять, вдруг что-то произойдет. Но никто из волшебной лампы
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Аладдина не появляется, кроме алкоголя. Ты идешь в бар и знакомишься там с девушкой,
которая тебя кажется симпатичной после литра водки. Ты счастлив!
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4.3. Зачем нужна семья? Первая жена по «залету»

 
Зачем нужна семья? Это очень интересный вопрос. Познакомившись с первой в твоей

жизни девушкой, ты уже начинаешь задумываться о гнезде, но не раньше, чем через 5–7 лет.
Сначала карьера, дом и машина, ты так считаешь. Теперь давай посмотрим, как все бывает на
самом деле.

Ты познакомился с ней. Где ты это мог сделать? Давай разберем самые популярные места
обитания твоей первой девушки. Далеко убегать не будем, составим рейтинг злачных мест.

 
Пятое место

 
Школа или институт. Ну, бывает, что у тебя в классе учатся только примерные девочки

или ты еще не созрел до полового гиганта, отложив это дело на потом. Здесь выбора особо
большого нет, поэтому приходится выбирать из того, что плохо лежит. Этот вариант непло-
хой, особенно если учесть, что здесь ты получишь свой первый опыт общения, ухаживания и
секса, но не надо зацикливаться как маразматик. В будущем ты поймешь, что девушкам нужны
мужчины постарше тебя. Если же она все-таки с тобой, значит, вы оба боитесь выйти из зоны
комфорта, и обычно это очень критично проявляется где-то через 10 лет совместной жизни.
(Да, я все же решил написать про это отдельную главу, специально для передачи «Разрушители
Легенд».)

 
Четвертое место

 
Друзья и друзья друзей, то есть общая компания, где ты тоже тусовался и проводил сво-

бодное время. Когда ты сделал все уроки и переписал все лекции, ты хочешь сходить с кем-то
развеяться, звонишь одному, другому, и собирается компания, но вскоре ты узнаешь, что не
ты один страдал от скуки. Собралось еще несколько человек, в том числе и пара девчонок. В
отличие от учебы в компании у тебя выбор сужается до безобразных размеров, а если у тебя не
получилось за партой и время поджимает, то приходится выбирать из того, что есть на данный
момент.

Знаю, как это тяжело и неприятно слушать и слышать разговоры твоих друзей, что те
уже вовсю кувыркаются в постели с прекрасными телками, а ты до сих пор не познал вкуса
запретного плода. И ты во что бы то ни стало тоже пытаешься реабилитироваться как в своих,
так и в чужих глазах.

Сейчас, во время написания этой главы, мне позвонил мой приятель и радостным голо-
сом сказал: «У меня было это, ну это как в кино, только по-настоящему!» Что это-то? Человек
даже не может произнести слово «секс», не говоря уже о том, как он ей-то его предложил. Он
уже давно никого не ищет, но семью хочет. Абсурд, однако. На мои вопросы «как», «с кем» и
«что дальше» он позитивно ответил: «Ну, она в разводе, двое детей, мужика давно не было.
Созвонились, увиделись, и все случилось. Теперь вот думаю, почаще с ней видеться. Три года
терпел, сейчас столько радости! Да и она особо не сопротивлялась».

Но он забыл сказать, что она уже не молодая девушка. Разумеется, тело не как у Андже-
лины Джоли, десяток лишних кило набрать можно. А не задумывался ли ты, почему у нее
никого нет? Может она и пальчиком манила, и сама как-то провоцировала, и намекала, а спроса
все равно не было. А тут как манна небесная упала прямо в руки. Как говорят, на ловца и
зверь бежит. Только кто тут наживка, а кто зверь? Тебе бы хотелось проникать внутрь нее и
видеть эту тушку? Нет? А если у тебя, как у моего знакомого, секса не было три года? Да! А
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знаешь почему? Потому что ты ленивое животное, причем настолько ленивое, что не важно,
с кем, главное, чтобы было. Мысли современного деградирующего парня, который следит за
собой, чем-то увлекается, но выбирает из того, что есть. На большее не хватает сил и времени.
Хуже всего, что он даже ничего не предпринимает, смахивает все на работу, дела и выходные
у друзей.

 
Третье место

 
Если ты уже вырос и стал немного смелее, то идешь знакомиться с девушками на улицу,

но качество отбора оставляет желать лучшего, так как ты просто ищешь, с кем бы потрахаться,
иными словами, лишиться девственности и стать мужиком. Только твои подходы все время
ведут либо к малолеткам, которые и секса даже не видели по телевизору, либо к тем, кто
годится только озвучивать такие фильмы. Опыт – нужная вещь, соглашусь. Так как твоя цель
тоже без опыта, она не знает, как от тебя отвертеться, или она настолько рада, что к ней кто-
то подошел за последние пять лет, что все возражения и отказы к чертям собачьим. Вот оно
счастье-то!

 
Второе место

 
Социальные сети. У меня компьютер появился только в 11-м классе – и интернет, ско-

рость которого была около восьми килобит в секунду. Песню я качал за полчаса, и меня это
устраивало. Теперь, с развитием интернета, ты готов часами просиживать в поисках удоволь-
ствия, но об этом чуть позже.

Ты находишь в сетях кучу анкет и рассылаешь спам. Обычно клюют либо страшные,
либо динамо. У тебя, конечно же, нет денег. Родительских денег не хватит на кафе с динамо,
поэтому они сразу отсекаются одна за другой. Девушки попроще, то есть тоже голодные от
мужского внимания, как правило, много не просят, только чтобы ты был рядом, а ты думаешь:
«Все, вот она – любовь!»

 
Первое место

 
Барабанная дробь! Клубы для подростков, ну или куда тебя пустит охрана, посмотрев на

твой возраст. В худшем случае ты выбираешь какой-нибудь ушатанный местный кафе-бар, где
обычно также ошиваются девочки в поисках приключений на свою задницу.

С местом разобрались и все выяснили. Дальше ты в предвкушении построения отноше-
ний (читай: «секса») начинаешь выбирать себе жертву. Но здесь встает первая проблема: у тебя
никогда раньше не было девушки и никогда не было мыслей на эту тему, потому что учеба и
убеждения родителей мешали тебе пуститься во все тяжкие. Ты сидишь и думаешь, что она
первая к тебе подойдет, но даже если она и знает как, то точно не будет опускаться в твоих
глазах и первой предлагать прогуляться за ручку.

Решение ты находишь сразу же. Спасибо твоим родителям, что дают тебе деньжат на
карманные расходы. Ты покупаешь себе дешевой водки либо полтора литра крепкого пива
и через час ты уже герой-любовник в прямом смысле этого слова. Ты начинаешь вести себя
смело и необдуманно, так как алкоголь дал о себе знать. Твои мозги тупеют, и реакция затор-
маживается. Мозг не успевает фильтровать девушек на красивых и страшных. А когда мозг
тупеет, он посылает сигнал твоим глазам, что девушки все хорошие и сексуальные. Твои пер-
вые мысли: «Да здесь столько красивых девушек, что и уходить не хочется!» Покупаешь еще
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пива, девушки становятся краше, и ты тоже в их глазах. Завязывается общение, бухой даже
может уже в любви признаться, главное – под действием алкоголя это будет искренне.

Вот перед тобой все популярные места поиска первой любви, она же девушка для взрос-
ления. Твоя цель – переспать с ней, потому что она красивая в твоем понимании, или тебе
надо срочно лишиться девственности. Все уже давно перешли ко второй или третьей девушке,
а у тебя еще и первой не было.

Вы идете гулять, ты даришь ей эмоции, знаки внимания, подарки. На улице поют птички,
а у тебя душа. Ты понимаешь, что вот теперь и на твоей улице праздник. Жизнь прекрасна,
как ни крути. Одним словом, у тебя в голове вертится, когда и где бы заняться с ней сексом.
Ну согласись, я прав, да? День вы гуляете, второй, ты привыкаешь к ней, она к тебе – тоже.
У вас появляются общие темы для разговоров, одна из которых – семья. Ты, конечно, хочешь
семью, но не сейчас и не с ней, а может быть и с ней, но в любом случае не сейчас.

Что такое семья? Этот вопрос очень субъективный, но для каждого она своя. Для кого-то
– отдых и секс, для кого-то – дети и их воспитание, а для кого-то – просто так надо, потому что
время пришло, у всех есть, а у меня нет. Давай теперь более подробно пройдемся по каждому
виду семейного счастья.

 
Отдых и секс

 
Эта разновидность семьи для ленивых раздолбаев. Суть ее проста: жениться, чтобы не

убежала. Убежит – не будет секса, будет рядом – все будет: и секс, и прогулки, и готовый ужин,
и постиранное белье. Комфорт на высшем уровне, если ты собрался деградировать. Потом у
тебя отрастет живот, и секс сменится на отдых с друзьями или перед телевизором.

Вот что мне написала одна читательница моей колонки:

Мой парень уже на четвертый месяц отношений заговорил о свадьбе и даже
подарил мне кольцо. Я не понимаю такой спешки: все-таки стремление побыстрее
жениться несвойственно молодым людям. Он просто говорит, что раз у нас все
серьезно, нечего ждать – нужно все официально оформлять. Мне так не кажется:
решение все-таки судьбоносное. Как вы считаете, каковы истинные мотивы моего
парня? Зачем ему это надо? Марина.

Ответ. Истинные мотивы? Он боится тебя потерять! Отсюда и его уверенность,
что он не сможет тебя удержать без кольца. А кольцо для него – это знак «оковы».
Скорее всего, ты у него первая девушка или первые серьезные отношения, и он
боится остаться без комфорта, когда все под боком. Как часто вы ходите отдыхать?
Как часто вы вместе посещаете мероприятия? Обычно в таких ситуациях я бы реко-
мендовал побольше менять места дислокации: всегда разные кафе, парки, ТЦ и
атмосфера. Чем больше разнообразия будет в вашей жизни, тем быстрее вы привя-
жетесь друг к другу, и вопрос о свадьбе уже не будет таким актуальным. Если же вы
каждый день тусуетесь дома на кровати, то твой парень – обычная ленивая скотина,
которая хочет комфорта и ничего не делать взамен. Из статистики: большинство
парней женятся только потому, что девушка дала ему, и он может больше не искать
и не напрягаться, ведь все под рукой. Но когда он взрослеет, то понимает, что что-то
не то. Нет общих интересов, занятий, а тупой секс уже не приносит столько удоволь-
ствия, как в молодости. Потом развод, разрушенная семья и дети без отца. Поэтому
его свадьба – это всего лишь иллюзия идеальной жизни, которая после кольца на
пальце перестает существовать. В общем, если он действительно хочет видеть тебя
своей женой, погуляйте еще пару лет, а там все встанет на круги своя.
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Типичная ситуация, когда нашел девушку, занялись сексом, вроде бы все неплохо, искать
лучше не хочется, поэтому надо жениться, и секс будет каждый день. Теперь представь, надоел
тебе секс с ней, уйти не хочешь, потому что бывает, что ну очень хочется близости, примерно
раз в месяц, и ты уходишь в загулы с друзьями. Нет, ты не будешь искать новых знакомств, у
тебя отдых от жены и ее кряхтения в постели. Получится ли из этого вида семьи другая, сложно
сказать, так как человек машина вербованная, – отказаться от существующего и перестроиться
будет сложно, даже, скорее всего, невозможно.

Еще могу добавить, что обычно в этих браках один – неуверенный в себе человек, кото-
рый после свадьбы и кольца сразу начинает диктовать свои условия, замыкая тем самым сво-
боду передвижений и действий. Знаю таких людей, которые вместе гуляют, отдыхают, детей
нет, но по отдельности нельзя ни с кем общаться, ты же семейный человек. Только в паре и
на работе по отдельности, больше никак. Кодекс чести шизофреника, к сожалению, никто не
отменял.

 
Дети и их воспитание

 
Самая прекрасная разновидность семьи, о которой мечтает каждая девушка, около поло-

вины парней до 30 лет и также все парни после 30. Как она строится? Долго и по кирпичику.
Для молодой семьи считается долгом вырастить одного или больше детей, дать образование и
сделать из них настоящих людей, которые в будущем смогут позаботиться о своих престарелых
родителях. Адекватный человек никогда не будет бросаться в омут с головой, чтобы просто
наплодить детей и успокоиться. У тебя не получится идеальной семьи, если ты не полюбишь
свою жену, твой ребенок просто не увидит этой любви и не будет копировать ее при своих
ухаживаниях. Для таких детей наглядным примером будет улица с друзьями и свободой, но
еще хуже, что он сможет копировать вас. И, будучи женатым, он в точности будет подражать
отцу и давать те же эмоции, которые получала твоя мать. Такой ребенок никогда никого не
полюбит даже за деньги. Он не сможет.

Как правило, идеальный возраст вступления в брак у девушек составляет около 23–27
лет, у парней – 26–30 лет. Здесь не спешат, сначала гуляют, общаются, ссорятся, познают друг
друга в стрессовых ситуациях, привыкают к характеру и личным приоритетам и вкусам. На это
уходит от года до трех, больше не стоит, иначе вы просто заиграетесь и в итоге расстанетесь,
потому что все, что можно было узнать, узнали. Нет совместных целей и общей ячейки.

Такие семьи реже распадаются по причине того, что его устраивает она, а ее – он. Все
почти идеально. И только тогда, когда все всех устраивает, начинается процесс построения
семьи: свадьба, дом, ребенок, воспитание и семейный комфорт. В одной из глав я подробно
расскажу, как к этому прийти, что сделать и с чего начать, чтобы жизнь твоя показалась не
адом или сосуществованием, а райским местом, как в рекламе «Баунти».

 
Так надо, потому что время пришло

 
К сожалению, по статистике так живут около пятидесяти процентов людей, остальные

пятьдесят делятся на две вышеуказанные группы равными частями. К этой категории также
можно отнести и семью «по залету». В такой семье все четко. Влияние взрослого поколения,
родственников и друзей оказывает наибольшее давление, что и подталкивает тебя к принятию
судьбоносного решения: ты женишься. Время пришло, пора!

И женившись, ты успокаиваешься, на тебя перестают давить. Уже смотрят другим взгля-
дом, тебя уважают и гордятся, что такой завидный жених кому-то достался, так сказать, буду-
щий кормилец семьи. Ты начинаешь новую жизнь, живешь, радуешься, но проходит время,
и приходит понимание, что-то не так. Не так, как было раньше. В чем причина? Ты уходишь
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в себя или в запой (насколько у кого фантазии хватит), чтобы разобраться в себе. Думаешь,
думаешь и приходишь к выводу, что:

• не нагулялся. Решение проблемы – гулять;
• надоела бытовуха. Решение проблемы: уйти из семьи и пожить какое-то время одному,

чтобы никто не капал на мозги;
• бесит жена / нет страсти / вообще не тянет к ней. Решение проблемы: ты начинаешь

смотреть на других девушек.

В результате тебе становится ясно, что поторопился и послушался всех этих вот придур-
ков с советами. Семья рушится, дети остаются с матерью, ты начинаешь новую жизнь или еще
долгое время живешь один, озлобленный на весь мир. Только кто в этом виноват? Только ты
сам.

Вот как раз из-за таких слабовольных людей в нашей стране так много разводов. Как-
то были новости, где Госдума хотела ввести штраф за развод в пятьдесят тысяч рублей. Да,
идея неплохая, но от этого ничего не изменится, ничего! Проблема кроется в наших головах
и мыслях. Пока ты в себе это не подавишь, мир лучше не станет. Поэтому, если ты хочешь
завести крепкую и адекватную семью, где будет любовь и процветание, никогда никого не слу-
шай, а поступай так, как тебе сердце скажет. Скажет жениться в тридцать три года – женись
в тридцать три. Это твой выбор и твои правила игры. Никто же не лезет тебе в ванную и не
говорит, как правильно держать мочалку и под каким углом натирать себе ягодицы!

Возвращаемся к нашим бойцам-девственникам. На какие темы вы еще можете говорить?
Да на любые, только у тебя все заканчивается интимной вставкой. Ну да, секса же хочется, и
ты готов ждать! Такое бы упорство в науке, тогда бы люди уже отдыхали на Марсе. Подарки,
цветы, сувениры, алкоголь, еще алкоголь. Она не пьет, отлично, тогда соки, без проблем.

И тут случается то, чего ты долго ждал, ну или недолго, если влечение было взаимное.
Я вообще не понимаю, зачем ждать, когда кувыркаться хочется обоим. В наше время путь
от знакомства до постели сократился в разы, но если ты все-таки боишься, то процесс может
затянуться на неопределенный срок. Обычно для девушек первый секс – это как выбрать себе
мужа. На практике, стоит тебе переспать с девственницей, как она тут же надевает на себя
розовые очки и прощает тебе все грехи, ибо теперь у вас отношения до ЗАГСа и после него.

Кто такая девственница? Это девушка, у которой еще не было секса. Не знал, да? Так
вот подходить к ней следует очень осторожно, так как душа ее пока еще очень ранимая. Она
строит воздушные замки, рисует заборы у дома и разных зверушек, которых вы будете кормить
вместе, она ищет принца, зная, что он где-то обитает. Ей много не надо, она пока ничего еще
не знает и не хочет. Ей нужен парень, то есть в перспективе – будущий муж. Вырисовываешься
ты, такой хороший и правильный. Она, окрыленная возможностью, начинает с тобой общаться,
и как только понимает, что да, она не ошиблась, случается секс. И ты, и она счастливы. Только
у тебя в голове была мысль просто переспать и стать мужиком, а у нее была цель отдать себя
для продолжения рода, те есть сделать инвестиции в будущее. Да, это все хорошо, только после
секса голова твоя трезвеет и начинает уже серьезно копаться в девушке, а стоило ли вообще
с ней этим заниматься?

Да, теперь ты стал опытным самцом, рассказал об этом друзьям, выложил в социальные
сети фото после финала, все замечательно. Твоя задача решена, миссия выполнена. Но как
быть с девушкой, с которой ты переспал? Народ гласит, коли переспал, начни встречаться! Ты
же теперь мужик, и должен принимать правильные решения. А то, что она тебе не нравится,
да и ты ей не особо, как потом оказалось, ничего, все так живут, и вам придется. Такая вот
жизнь сейчас (кивни головой, если согласен, а если нет – тоже кивни).
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Поздравляю, у вас теперь отношения! Преимущества в том, что тебе не надо искать секса,
он у тебя под рукой. Вы начинаете отношения, потому что так решило народное собрание всея
Руси. Все бы ничего, но то ли ты задумался, то ли презерватив был плохой, она беременеет.
И это событие переворачивает и без того бестолковую жизнь. Ты извини, что так грубо, но
сказать хорошую – лучше промолчать. Бестолковая жизнь почему? Потому что ты повелся
на нравоучения других. А ты посмотрел, как они живут? Чего достигли? Счастливы ли они в
браке? Запомни, никто не может тебе советовать, как жить и с кем! Никто, никогда, ни при
каких условиях. Ты – хозяин своей жизни, и никто другой.
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