


Озода  Турмухамедова

Тайна подсознания

«Автор»



Турмухамедова О.

Тайна подсознания  /  О. Турмухамедова —  «Автор», 

В современной психологии часто говорится о подсознании.Подсознание –
это наше эволюционное прошлое. Все сведения со времен Адама и Евы
сохраняются в нашем подсознании. Там ключ всех наших комплексов,
страхов, неудач, психических нарушений и даже самоубийств. Все то
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Озода Турмухамедова
Тайна подсознания

(Психология здоровья)
 

Существа и силы
 

Молодой парень 20-ти лет попал в психиатрическую больницу с жалобами на слуховые
галлюцинации: слышал голоса, которые приказывали «убить себя». Он мучился от этих голо-
сов, закрывал уши, прятался под подушку. Оглядывался вокруг с испугом. После лечения
голоса исчезли, но поведение парня поменялось. Он стал вести себя странно: начал приставать
к женщинам, к девушкам, говорил им не очень приятные комплименты в основном сексуаль-
ного характера. Стал надоедать всем разговорами, говорил очень много. Иногда мог мочиться
при людях, оправдывался: «Не выдержал». Родители забеспокоились, начали бить тревогу.
При разговоре с родителями и самим пациентом никаких стрессов, запретов или давки на его
психику оказано не было. Родители очень заботливые, любящие, интеллигентные люди. Через
несколько сеансов гипноза и психоанализа выяснилась причина такого поведения. Оказыва-
ется, в 5-6 летнем возрасте мальчика его дедушка водил в мечеть для молитвы. А по пятницам
Домла (священник) читает всякие притчи, рассказывает истории, чтобы люди не совершали
грехи и жили по Божественным законам. Священник видит сидящих и знает их психологию.
Он направляет свой взор на обманщика, вора, афериста, взяточника, блудного. Речь священ-
ника очень внушительная. Может быть, блудные взрослые люди сидят и не очень внимательно
слушают его, но 5-6-летние дети, сидящие рядом с отцом или дедушкой, все схватывают. Как
губка они впитывают слова священника. Но, увы, детская психика не всегда выдерживает такой
внушительный, монотонный голос. А религия в основном подавляет желания и чувства, пугает
адом, потусторонними существами, вызывает страх. А теперь подумайте, ребенок очень рани-
мый, его пугают всеми мучениями ада: будут варить в котле, обдадут кипятком, если убил хоть
одно живое существо (муравья или таракана), то эти сущности придут, и будут мучить тебя и
т. д. А грехом считается очень многое. Даже в некоторых религиозных брошюрах написано,
что перед тем как сесть кушать, нужно прочитать тысячу раз одну молитву, другую молитву
надо читать 10 тысяч раз перед сном или при начинании какого-то дела и т. д. Наверное, все
эти излишества придуманы дилетантами. Когда проводишь какие-то лекции для взрослых, то
с детьми нужно заниматься отдельно. И пугать детей, останавливать их в росте, в прогрессе
нельзя.

Все эти ругающие наставления, понятия о грехе, грехопадении ребенок понимает по-
своему. Может быть, священник будет говорить о грехопадении и его расплате очень пугающе,
внушительно взрослому, наглому, падшему человеку. Хотя его слова вряд ли дойдут до созна-
ния того же падшего. Иногда грешные люди ходят в мечети, чтобы чуть-чуть смягчить свои
грехи перед Богом, вернее успокоить себя, что ходит в мечеть или церковь, соблюдает уразу,
даже едет в хадж в Мекку. Но искреннего покаяния или угрызения совести они не чувствуют.
А ребенок зарабатывает себе страх, страх перед будущем, у него появится неуверенность в
себе, он будет покорным, будет бояться всего. Некоторые дети боялись выходить на улицу
играть, бегать. А вдруг он наступит на какое-нибудь живое существо и совершит грех. А неко-
торые сидят и считают свои грехи и со страхом ждут мучения ада. В моей практике было очень
много детей с искалеченной психикой, которых рано приобщили к религии. К религии прихо-
дят по зову сердца, путь к Божеству не только религия. Все эти запреты, ужасающие истории
об аде, о грехе вызывают страх у ребенка. В подсознании начинают расти противоположные,
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конфликтные споры. Внутри нас есть наша Божественная душа, наша психическая сущность,
которая живет в истине, несет добро. Оно не смешивается со злом, которое ему внушают.
И идут споры, внутренние противоречия, конфликты. Одна половина говорит: «Да», другая:
«Нет», и в какой-то день превышает действие того зла, которого стало много. И этот, внушен-
ный с детства страх, зло сделает свое дело. Зло и страх – это темные силы. У них есть мно-
жество способов воздействовать, пугать человека. У тьмы есть свои сущности и силы, через
которые она действует на человека. Это – слышание голосов, одержимость, видение всяких
сущностей – чертей, барабашек, призраков и т. д. Многие террористические группировки дей-
ствуют через религию, пугают, вызывают страх у покорных слабых людей, террористы-само-
убийцы действуют через эти темные силы. Разве Божественные чистые силы убивают? Нет, все
это работа темных, низких сил.

Другой пример, когда эти темные силы и существа действуют, вернее атакуют человека.
В одной семье рос мальчик, родители хотели, чтобы он был послушным, боялись, что на него
могут подействовать улица, школа. Они были очень религиозными людьми. Отец всегда жил
со страхом: боялся кому-то навредить, боялся совершать грех и считал, что не надо стремиться
к богатству, честным путем не разбогатеешь, а воровать – это грех. Он жил в своей скорлупе
и не стремился улучшить жизнь, получить образование, делать карьеру. Все это очень трудно,
без греха это все не сделаешь. Если будешь бояться Бога, Бог даст тебе все на том свете. Вот
это был его девиз. Жена этого темного человека была такая же безынициативная, вялая песси-
мистка, которая жила в своей темноте и паутине, созданной ее мужем и ею. Она была очень
завистлива, у нее была ненависть к успешным, богатым людям. Она была злобная. Внешне всем
улыбалась, а внутри кипела от зависти и злобы. Все эти качества не Божественные, хотя они
молятся и говорят о Боге. Свою нереализованность, свою слабость, немощность чувствуют и
все под покрывалом религии оправдываются, что они честные. На самом деле эти люди нахо-
дятся на низких уровнях сознания, с низким интеллектом, уровень их развития тоже низкий.
У них нет силы поднятьсянаверх, улучшить жизнь. Мать, общаясь со своими родственницами,
подругами из более благополучных семей, постоянно завидует. Не просто завидует, но и дей-
ствует. Они ходят по колдуньям и гадалкам. Они делают всякие ритуалы, порчи и т. д. Как
могут эти ритуалы или порчи влиять на людей? А они влияют и еще как. Порча, сглаз и всякие
колдовские ритуалы действуют на человека, у которого есть слабые места.

Народный целитель Митрофан Фролов считает, что душа должна быть «непроницаема
для воздействия воли другого человека». Душа дана для проникновения только лишь воли
Божьей. Но, увы, дьявол использует слабые места в человеке, и его служители проявляют свою
способность «править миром». Это становится возможным в том случае, если душа не защи-
щена Духом Святым. Но в нашем безбожном поколении кто имеет такую защиту? Почти никто.
И даже тот, кто говорит о себе – «Я верующий» – но глубоко в душе не верит в Бога, он безза-
щитен. Если нет веры, то будет страх. А страх – это эмоция низких сфер сознания. Порча есть
болезнь от колдовства, носящая в себе пагубный характер. Колдовские приемы почти что не
ограничены. Предметы, которые применяются при этих ритуалах разные: волчье сало, шерсть,
обгорелые головешки, земля, соль, собачий помет, разбитые куриные яйца, продукты питания,
различные пахучие вещества – ванилин, пряности для воздействия на мозг через обоняние
и т. д. Многие могут задать вопрос – как продукты питания могут повлиять на человека или
стать носителем духов? Оказывается, могут. Православная церковь объясняет это очень про-
сто: действием бесов. Дьявол, являясь князем нынешней мировой системы, без всякого труда
использует все земное против человека, колдовство им доведено до совершенства, и не вели-
кое дело, чтобы предметы говорили его языком. Исполнители-бесы по своей разновидности
составляют огромную армию: как говорят, бесы существуют на все случаи жизни и на все виды
болезней. Некоторые из них имеют имена. Среди них наиболее сильным и опасным является
бес Новел – носитель смерти. Целитель Фролов считает, что если он вселяется в человека,
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избавиться от него практически невозможно. И, как правило, он достигает той цели, к которой
его призывают. Не все самоубийцы шизофреники и психически больныелюди. Если проанали-
зировать каждую ситуацию в отдельности, мы можем обнаружить в жизни этих людей некото-
рые неблагополучия, кризис, заставивший их сделать последний шаг. И возможно, причиной
последнего шага явилась чужая злая воля, порча, о которой сами люди не знали.

Причины, вызывающие действие порчи одного человека против другого самые разные.
Часто это зависть, ненависть, месть. Люди, владеющие колдовскими качествами дьявола, не
терпят, когда вокруг них тишина и спокойствие. Они всегда нарушают это спокойствие и обре-
кают человека на страшные муки и гонения. Зависть, ненависть, месть – это качества, идущие
далеко не от Бога.

Искусство дьявола «просеивать» и делать порчу практически не ограничено. Вот наибо-
лее характерные черты этого тяжкого и угнетающего явления повседневной жизни:

1) Порча способна вызвать физическую болезнь, и даже смерть.
2) Порча вызывает болезнь духовную, расстройство психики, тоску, печаль, страх, шизо-

френию.
3) Порча – это скандалы в семье, нарушенные взаимоотношения, разводы.
4) Порча – это желание блуда, супружеские измены.
5) Порча – это тяга к спиртному, бес одолевает человека через алкоголь.
6) Порча – это жизненный уклад, потери и утраты.
7) Порча – это непослушание и проявление гордости.
8) Порча – это неразумение, нерадение, болезнь детей.
9) Порча – это апатия к труду, леность. Это необъяснимая на все злоба, когда в вашей

душе скребутся бесы.
10) Порча – это кривая дорога, которая уводит вас от Бога, вражда и ненависть к ближ-

нему, это – неуважение к родителям и нелюбовь к детям. Это – прямой путь к греху.
11) Порча – это болезнь животных и неурожай на вашей земле.
К порче относится множество других разрушений на земле.
Теперь подумайте о тех людях, которые прибегают к магии, используют ритуалы порчи

с целью навредить. Если тот человек непроницаем для темных сил, то все, что сделано против
него, возвращается обратно. Но колдуны, гадалки знают ритуалы защиты и оберегают себя
от темных сил. Хотя они тоже расплачиваются за свои темные дела по полной программе. В
основном от порчи и ритуалов темных сил страдает «заказчик», все, что пожелал другому к
нему и вернется.

Теперь вернемся ко второму нашему примеру, где мальчик рос вне очень благополуч-
ной семье. Люди с низким уровнем сознания, слабые перед трудностями, не уверенные в себе,
завистливые и злобные очень устают от окружающих людей. И их сын был подавлен своими
родителями. А мать, постоянно занимающаяся магий, вращалась в кругу темных сил. Темные
силы это – бесы, черти и т. д. Человеческий глаз их не видит, но разрушительную их силу
может распознать. Они очень угнетают душу и тело человека. И не только человека, они разру-
шают все вокруг себя – это разрушение кранов, ломка бытовой техники, аварии, катастрофы,
пожары, потери и т. д.

Кроме того, отец этого мальчика постоянно матерился, кричал бранные слова на окру-
жающих  – соседей, родственников, членов семьи. Сквернословие считается грехом, чело-
век, который бранится нехорошими, бесстыдными словами вызывает вокруг себя бесов. Чем
дольше матерится, тем больше собирается вокруг него нечистой силы. Они шепчут ему на ухо:
«Давай, еще похлеще матерись». И человек, одержимый этими нечистыми силами, начинает
набирать скорость, бранится еще сильнее и подбирает слова все более непристойные. От такого
мата «уши вянут».
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Теперь проанализируйте ситуацию, в которой растет этот мальчик. Мать злобная, зани-
мается наведением порчи, колдовскими ритуалами. А отец не воспитанный, матерится, злится,
агрессивный. Их дом полон нечистой силы. И психика этого мальчика меняется. Временами
он просыпается по ночам от страха и кошмарных сновидений. Потом он слышит голоса и раз-
говаривает с кем-то, прячется от кого-то. И родители бегают по колдунам, читают молитвы.
Временами ему становится лучше. В это время он учится, о чем-то мечтает. Потом опять
повторяются кошмары, страхи. Так он вырастает слабым, боязливым, мрачным, депрессивным
человеком.

Как объяснить действие этих нечистых сил, как уберечься от них? В народном созна-
нии глубоко укоренилось верование, что сонмы злых духов неисчислимы. Очень мало мест,
в которых бы они не появлялись. Даже в храмах, мечетях они появляются. Эти бесплотные
существа, олицетворяющие собой само зло – исконные враги человека. Они не только напол-
няют безвоздушное пространство, окружающее Вселенную, не только проникают в жилища,
делая многие из них необитаемыми, но даже вселяются в людей, преследуя их беспрестанными
искушениями.

Но бывает так: кто-то видит в том месте привидения или каких-то существ, а кто-то не
верит этому и не видит их. Как это объяснить?

На самом деле все обстоит иначе, чем говорят люди. Для этого мы объясним строение
центров сознания человека. Эти центры называются Чакрами. Внутри нас находится целый
ряд вибрационных узлов или центров сознания, каждому из них соответствует один тип виб-
рации. Ум – один из этих центров, один тип вибрации, только одна форма сознания. Эти цен-
тры находятся не в нашем физическом теле, а в другом измерении. Мы как воспринимающая
станция. Наши мысли, желания, действия приходят к нам извне, от тех центров, к которым
мы восприимчивы. В зависимости от уровня развития нашего сознания мы подключаемся к
высшим сферам сознания в космосе или к низшим. Есть, по меньшей мере, семь центров:

1) VII чакра. Сверхсознательное – этот центр расположен выше макушки головы. Он
управляет нашим умом и сообщается с высшими ментальными сферами  – с озаренным
разумом, интуитивным и глобальным.

2) VI чакра. Центр расположен между бровями и управляет волей, интуицией.
3) V чакра. На уровне горла, управляет творчеством.
4) IV чакра. Витальное на уровне сердца – управляетэмоциональной жизнью (любовь,

ненависть и т. д.).
5) III чакра. Расположена на уровне пупа. Управляет нашими импульсами власти – гос-

подствовать, обладать, покорять, честолюбием.
6) II чакра. Низшее витальное – между пупом и половым центром. Управляет низшими

вибрациями – ревностью, завистью, жадностью, вожделением, гневом.
7) I чакра. Физическое или подсознательное, управляет нашим физическим существом

и сексуальными импульсами. Она расположена у основания позвоночника. Этот центр открыт
низшим регионам подсознательного. Обычно у человека эти центры спят или по ним прохо-
дит маленький ток. В действительности человек замурован внутри самого себя. Он не может
общаться с миром непосредственно. С помощью йоги эти центры открываются. Когда совер-
шенный человек овладевает своими центрами, он начинает видеть людей и обстоятельства
такими, какие они есть.

Как рыба купается в море, мы купаемся во всеобщих силах. Есть внешние – это сверх-
сознательные сферы и мы подвергаемся их влиянию. Это влияние проявляется в нас в виде
идей, стремлений или произведений искусства. Они скрыто формируют нашу жизнь и наше
будущее. Точно также, не осознавая этого, мы получаем витальное и вибрации физического.
Они определяют нашу эмоциональную жизнь и отношения с миром.
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Наша единственная свобода заключается в том, чтобы поднять себя к высшим планам.
Наша единственная задача – это передача и материальное воплощение истины того плана, к
которому мы принадлежим. Во Вселенной существуют планы сознания от наивысших до самых
низших. Уровень развития сознания человека зависит от того, к каким планам он подключа-
ется или получает импульсы от каких планов – от высших или низших. Эти планы сознания
существуют независимо от человека. Современная психология смешивает все эти планы созна-
ния в одно понятие «коллективное, бессознательное». Но силы этих планов сознательные. В
этих планах сознания существуют свои силы и существа. В высших планах – силы чистые и
светлые, а в низших – темные. Какие это силы и существа? Шри Ауробиндо считает, что силы
действуют, т. е. энергия работает ради какой-то цели. Это безличные силы. Эти силы работают
с определенным результатом. А существа являются представителями этой силы.

Например, человек, от души веря в Бога, просит помощи и ему видится дева Мария
или еще какой-то святой, после этого видения, он получает помощь и вера его растет еще
больше. Видение святого – это работа высокосознательных сил и они могут принимать любое
обличье не для того, чтобы пугать, а для того чтобы сделать себя доступными сознанию тех,
кто открывается им. Если бы эта сила не приняла бы обличье, а появилась в виде безличной
вибрации, то верующий не смог бы ее воспринимать.

Например, поэт может принимать эту вибрацию в виде поэтического чувства. Но это
чувство и видение Девы Марии приходит из одного и того же плана. Эти планы содержат
Божественный Свет. Они имеют различные степени этого Света. Безличные силы этого плана
могут вызвать ощущения радости, восторга, любви. А низшие планы тоже содержат существ
и силы, но они темные. Они обретают обличье привидения, всяких сущностей, они пугают,
вызывают чувства страха, кошмара. Вот причина галлюцинаций у психических больных. Вот
почему плохо было мальчику из семьи, где родители ругаются, матерятся, занимаются магией,
колдовством. Это дело рук существ из низшего плана.

Все, что нам надо делать – это открыться высшим регионам, где силы чистые и светлые.
Если мы это сделаем, то каждый из нас получит все, что ему нужно. Поэт получит рифмы новой
поэмы, музыкант – новую музыку, ученый сделает открытие. Радость здесь великая, духовная.
Но восходить к высшим регионам не так просто. Гораздо легче открыться низшим регионам,
т. е. низким чакрам – желания и страсти. Низшие силы тоже надевают на себя маски, иногда
божественные. Но если человек чист, он быстро распознает этот обман.

Значит, в зависимости от уровня сознания, человек может находится под влиянием выс-
ших сил и существ или же в низких слоях под действием сил и существ низкого плана. И, соот-
ветственно, чувствовать радость, любовь, знания, прекрасное в высших сферах; страх, кош-
мар, агрессию, гнев и т. д. – в низших сферах.

Как подчиниться высшим сферам? Нужно освободиться от «эго». Когда начинает «эго»
отступать, начинает проявляться Божественная сила. Это может быть кратковременным про-
явлением, проблески, которые будут ждать подготовки природы. Затем будет начата работа
длительная, напряженная. Божественные силы придут на передний план в свое время и пове-
дут, обучат, просветят. А иногда они уходят на задний план и оставляют человека с его соб-
ственными ресурсами. Все, что есть у человека невежественного, темного, извращенного, низ-
менного – поднимается к своей точке, приносит свои гибельные результаты. Это не может быть
гладким процессом. Существуют чередования дня и ночи, света и тьмы, переворота, присут-
ствия Божественного сознания и его отсутствие, высоты надежд и пропасти отчаяния, жесто-
кости оппозиции. Через все эти трудности легче пройти с помощью веры, счастья, внутреннего
зова. Уверенное покровительство Высших Сил будет заметно, нужно быть уверенным в про-
грессе и неизбежности победы. Через все трудности надо освободиться от «эго» и стремиться
к высшим регионам, где чистые, светлые силы, а ощущения – радость, блаженство, любовь,
восторг, вдохновение!
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Психиатры лечат галлюцинации, страхи таблетками, шоками. Но, увы, результаты не все-
гда эффективны. Причина этих психических недугов – нахождение в низких сферах, где гос-
подствует «эго», низменные желания и страсти. Чем ниже уровень сфер, тем больше падших
существ и темных сил.
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Страдание

 
Его имя было Суддхара. Он родился около 563 года на границе Непала, близ Гималаев.

Легенда любит изображать, что отец Суддхары был могущественным царем. Мать умерла через
несколько дней после рождения Суддхары. И отец, сильно любивший ее, перенес все свои
чувства к сыну. Его волновал характер ребенка. Мальчик предавался смутным грезам и меч-
там, в тени деревьев погружался в глубокие созерцания, переживая моменты просветления.
Боги, гласит предание, незримо окружали Суддхару – будущего Будду и внушали ему любовь
к мистической жизни. Отец не хотел, чтобы сын стал отшельником, монахом, и решил любым
способом отвлечь внимание сына от его мыслей. Для этого он не жалел средств. «Для меня, –
вспоминал впоследствии Будда, – во дворце отца были устроены пруды, где цвели в изобилии
водяные лилии, водяные розы и белые лотосы. Благовонные одежды из тонкой ткани носил
я. Меня оберегали от всего – от холода, дождя, зноя, от пылинки и от капли росы. Вокруг
меня были певцы, музыканты». Отец сделал все, чтобы жизнь сына превратилась в сплошной
праздник. Он хотел отвлечь сына от всего печального и грустного. Но возможно ли спрятать от
юноши жизнь, над тайнами которой он часто задумывался? Можно ли скрыть от него истину,
что все вокруг полно страдания? Легенда рассказывает, что однажды Будда неожиданно увидел
дряхлого старика и был поражен, когда узнал, что старость – это удел всех людей. Еще больше
удивился, когда увидел больного, изуродованного проказой и погребальную процессию. На
мгновение он ощутил жизнь, как область безысходных страданий. С этого дня он мучился
раздумьями о страданиях людей. Молодой Будда убедился в бренности земного и ужаснулся
безмерности человеческих страданий. «Как найти путь избавления от страданий» – вот един-
ственная мысль, которая точила его мозг. Легенда гласит, что дальнейший путь Будды был
долог, тернист, он искал истину. Он жил как отшельник в поисках этой истины, скитался вме-
сте с монахами, голодал, уединялся. И однажды произошло самое значительное событие в его
жизни. Он сидел один под деревом и концентрировал свое внимание на дыхании, и явилось
долгожданное «просветление». Годы раздумий и мук, искания и самоотречения, весь его внут-
ренний опыт, все это собралось воедино. Внезапно Будда с необыкновенной ясностью увидел
свою жизнь и почувствовал всеобщую связь между людьми, между человечеством и незримым
миром. Вся Вселенная как бы предстала перед его взором. И всюду он видел быстротечность,
текучесть, нигде не было покоя, все в мире сцеплено, одно происходит от другого. Вот он,
мучитель мира! Жажда жизни, жажда бытия. Это она возмущает мировой покой. Теперь он
знает, с кем нужно бороться, чтобы обрести избавление от этого страшного мира, полного
плача, боли, скорби. Отныне он стал Буддой-Просветленным. Его охватила радость. Он понял
общую связь причинности, обдумывал пути избавления от страданий. Он понял, что все стра-
дания от разрушенных желаний. Цель учения Будды – освобождение от страданий.

С тех времен, когда Будда думал о страданиях, прошло много времени, но люди до сих
пор страдают, и если не поймут причину страданий, будут и дальше страдать. В нашей повсе-
дневной жизни современные молодые люди страдают, своими необдуманными поступками
готовят себя еще к худшим страданиям. Как правило, человек страдает не оттого, что этот мир
полон страданий, а оттого, что он отходит от Божества, живет во лжи. Неправильные, корыст-
ные мысли создают такие же и действия и поступки. Неправильные поступки уже следствие
неправильных мыслей. Причиной неправильных результатов является неправильные, корыст-
ные поступки. Вот так все взаимосвязано. Человек не может увидеть эту невидимую связь при-
чин и следствий, потому что сроки уплаты за каждое наше действие разные – от одной минуты,
до десятилетий. Если вы случайно порезали палец во время приготовления обеда, поняли, что
неправильно держали нож, спешили или еще что-то. Знаете причину, почему порезали паль-
чик. Кровоточащая рана вашего пальчика – это уже следствие. В течение нескольких минут
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произошел этот процесс причин и следствия. А если женщина, полюбив богатого, женатого
человека, лезет в его семью, создает хаос в его семье, делает несчастными родных и близких
этого мужчины. Она не понимает, что совершает грех. А потом, в свои сроки, она будет стра-
дать, также, как и жена этого человека. Также будет брошена и унижена. Причиной ее страда-
ний будет тот грех, который она совершила много лет тому назад. Ее страдание в дальнейшем
будет уже следствием этого греха. Но срок между причиной и следствием может быть годы или
десятилетия. Сколько она нанесла хаоса, беспорядка в жизнь людей, столько страданий она
сама получит. Но ее сознание не поймет, что идет расплата за грехи, совершенные много лет
тому назад. Во-первых, она не считает, что совершает грех, полюбив женатого. Она считает,
что это любовь, и она будет бороться за свою любовь. Любовь – это Божественное чувство,
и она не разрушает все на своем пути. Божественная любовь – это бескорыстное чувство. И
когда Бог открывает нам любовь, мы ничего не разрушаем, дороги будут открыты. Внезапное
появление чувства любви, часто бывает ошибочным, это может быть страсть, желание, все, что
угодно, только не любовь. Часто при таких вспышках любви бывает замешана корысть, иногда
расчет. Люди путают эти понятия.

Во-вторых, сроки расплаты за такое вторжение в чужую семью и разрушение семьи раз-
ные. Значит, люди иногда забывают ту ниточку, откуда тянется эта расплата.

Сейчас мы разобрали главную причину страданий – это действие закона причин и след-
ствия. Этот космический закон работает всегда. Надо об этом помнить. Если человек страдает,
значит, он сам виноват. Мы бываем виноваты, если с самого начала у нас страдает мораль. Все
религиозные учения с древних времен обращали внимание на этот главный стержень нашего
существования – на мораль. Аморальный человек своими аморальными мыслями и поступ-
ками создает такой клубок путаницы, что потом захлебнется в страданиях. Будда при всех
обстоятельствах весьма часто и настойчиво говорил о морали, как о начале и непременной
основе духовного развития. Если страдает мораль человека, то он запутывается в созданных
им самим сетях и дойдет до чувства крайней беспомощности. Обман, воровство, мошенниче-
ство, наглость, хамство – всегда наказуемо. Вселенная найдет способы наказания за сделанное
зло. В этом мире есть справедливость.

Есть еще другая причина страдания. Иногда невинные, наивные, простые люди попадают
в крайне беспомощное состояние и страдают от этого. Почему? Ведь про них не скажешь, что
они аморальные, они не воруют, не обманывают, и никому не делают зла. Ведь такие люди
тоже страдают.

Великий йог Шри Ауробиндо пишет, что к 18 годам человек как будто сформировался,
сформировались его главные вибрации. В течение этого срока с момента рождения он живет
в окружении ограниченных мыслей, представлений, что можно, что нельзя, что хорошо, что
плохо. В большей части человек живет за решеткой. «Не делай того или другого. Это против
закона, это не логично, это невозможно». Он живет в вибрациях запрета и давки. Для него
хорошо то, что внушили ему окружающие и плохо тоже мнение окружающей среды. С момента
рождения и до 18-20 лет нас формирует окружение: родители, среда, где мы живем – улица,
школа, родственники и т. д. В действительности мы заключены в какую-то конструкцию, мы
как бы замурованы в гранитной оболочке. Мы без конца повторяем одно и то же. Эта гранитная
оболочка пропускает лишь один вид вибрации. Вот именно в какой оболочке замурован чело-
век к 18-20 годам, такая жизнь и события будут происходить с ним. Иногда молодой человек
окружен оболочкой страдания, он пропускает только вибрацию страдания и боли, а другого
для него нет.
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