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TarpaHa JlpyxkKoBa

10 mraroB mo co31aHNI0 CBOEI0
MePOIPHUSITUA IJA TPpeHepa.
HNHCTPYKIIUA K IPHMMEHEHHIO

«3paresibckue pereHus»



Hpyxkosa T.

10 maroB o co3gaHuIo CBOEro0 MEPOIPUATHA JISI TPEHEPA.
Nucrpykumsa k npumenenuto / T. [IpyxkoBa — «M3narenbckue
pPEeICHUA>,

ISBN 978-5-44-908942-7

Bce eme pasmeiiuisiere, He CTaTh JIM BaM TPEHEPOM U yXke HayaTb Nepe/iaBaTh
OrpPOMHBIN Oarak 3HaHW U MHOTOBEKOBOM KHMTeHCKUI onbIT?«He 3Haro, ¢

Yero Ha4aTb MO0 AEATEIbHOCT» .« COMHEBAIOCH, YTO 3TO KOMY-TO HYKHO».«/[la
CTOJIBKO Y3Ke JTIO[Iel AealoT TPEHUHT Y, MepoIpusiTus U T. A.»«He 3Hato, rae Opath
monei». Ilepen Bamu «10 1m1aroB o co31aHUI0 CBOETO MEPONIPUSATHUS ISl TPEHEPA».
Agnropyut™ u3 10 MyHKTOB ¢ YETKOM M IOHATHOM MHCTPYKLMEN, KAK OPraHU30BaTh
cBoe oOyyarorree CoObITHE.

ISBN 978-5-44-908942-7 © Hpyxkosa T.

© Msnatenbckue perieHust



T. HpyxkoBa. «10 maros o co3saHuio CBOEro MeporpusTs 11 TpeHepa. VHCTpyKIus K IPUMEHEHUIO»

Coaep:xanue

I[TOYEMY BBII'OJJHO BbITb TPEHEPOM 1N CO31ABATH CBOU
I[TPOEKTDI
KoHer| 03HaKOMHTEBHOTO (hparMeHTa.



T. HpyxkoBa. «10 maroB o co3jgaHuio CBOEro MEPOIIPUATHUS 1151 TpeHepa. VIHCTpyKIusl K TPUMEHEHHUIO»

10 m1aroB o co31aHUI0 CBOEro
MEPONPUATHA IJIsSA TPeHepa
NHCTpYKIHUS K IPUMEHEHHIO

Tarbana /IpykkoBa
© TarbsiHa dpyxkoBa, 2018

ISBN 978-5-4490-8942-7
Co3aHo B MHTEJUIEKTYaJIbHOU U3/1aTesibckor cucteme Ridero



T. JpyxkoBa. «10 maroB Mo co3JaHUI0 CBOETO MEPOIPUATUSA [Ulsl TpeHepa. VIHCTpYKLMS K IPUMEHEHUIO»

IHOYEMY BbII'O/IHO BbITb TPEHEPOM
N CO3JABATDH CBOM ITPOEKTDI

B Hame BpEMSA MbL Ha6J'IIOJlaCM 6YM CaMOpa3BUTUA. IosiBnsieTcs OI'pOMHOE KOJIMYECTBO
Kqueﬁ, TPEHEPOB JIMYHOCTHOI'O POCTAa BO BCEX 00/1aCTAX KU3HU: AC€HBI'M, OTHOLICHU S, ITIPEAHA3HAYC-
HUE, 3A0POBbE, NYXOBHLIC ITPAKTUKH, JIAYHOCTHBIN POCT U Ap. A TaKXKE, BCC HapaCTaIOIJ_II/Iﬁ HUHTEPEC
J'IIO,[[CfI K TEME CaMOpPa3BUTHA.

Te, KTO y)€e B 3101 cpepe, BUAAT, uTo B ux okpyxkeHuu [IOYTU BCE yuarcs Ha Kakux-To Kyp-
cax, ITPOXOAAT TPEHUHI'W, MapadOHbl, PAKTUKYIOT pa3Hble TeXHUKU U noaxonsl. HO! Crarucruka
TOBOPUT, YTO ITO BCETO JIMIIb 5% BCEro HacejleHus. Jta uudpa NoCcTossHHO yBennuuBaercs. Creno-
BaTeJIbHO, CIIPOC Ha 00YyYaloIIMe MPOAYKTH BO3PACTAET C KaXKIbIM THEM.



T. IpyxxkoBa. «10 maroB no cozgaHuio CBOEr0 MEPONPUATHSA Wil TpeHepa. VIHCTpyKIUSA K IPUMEHEHHIO»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.



https://www.litres.ru/tatyana-druzhkova/plan-v-desyatku-10-shagov-po-sozdaniu-svoego-meropriyati/?lfrom=160208279&amp;ffile=1
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