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О книге
У каждого из нас есть собственное понимание правильной, счастливой и просто хорошей жизни. Одни ориентируются на деньги, другие – на отношения, третьи – на достижение каких-то своих целей.Особенно остро вопрос хорошей жизни встал в последние десятилетия – после революционных изменений в сфере мышления. Мир меняется ежедневно, а современнику все сложнее понять, какое место в нем занимает он сам. И уж тем более – как в этом переменчивом мире стать счастливым.В книге «Философия хорошей жизни» Рольф Добелли делится собственными способами мыслить и работающими инструментами для достижения желаемого. Он использует не только самые современные психологические методы, но и те приемы, которые применялись еще в античности, но работают до сих пор.
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Сначала популярные



Марета Дзейтова

3
        февраля 2019




В равной степени есть и полезные мысли, и очень спорные. Иногда такое ощущение, что автор намеренно до примитивности упрощает важнейшие аспекты человеческой жизни. И его «хорошая жизнь» – это размеренное существование среднего обывателя – без сильных эмоций, острых ощущений, головокружительных мечтаний. Типа, будь скромен, желай немногого – и будет тебе счастье. 
С другой стороны – кто сказал, что читатель обязан со всем согласиться и все «взять на вооружение»? Читать советую, потому что есть и здравые мысли. И потому что в иные периоды жизни нам нужна бывает и такая хорошая жизнь – ровная, благополучная, без потрясений, мягкая, как солнечный день осенью.
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Не согласен с убеждениями автора. Что не нужно слушать призвание и искать его, что современные средства (связи, техника, компьютеры и автомобили) усложняют нашу жизнь и нужно себя отстранять от них и тд, Не появлять гибкость… для меня это – записки стареющего консерватора. Прочитал 15 мыслей из 50 и не выдержал. Не рекомендую.
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Очень спорная книга. Почти все утверждения автора вызывают споры и несогласие. Прочитал меньше половины и внутреннее несогласие победило, дальше считать не стану. Утверждения, что современные достижения прогресса забирают время и не нужно им поддаваться – консерваторский бред, заявление что не нужно прислушиваться к призванию, а делать то, что делаю – в корне не согласен, это приведёт к нервному срыву и депрессии по жизни.
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Рашид Абдуллин
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Однозначно рекомендую к прочтению.Хотя возможно и не всем понравится,но думаю,что каждый найдет в этой книге что-то для себя.Я по крайней мере нашел.Не во всем конечно я согласен с автором,но думаю это и не нужно.Главное,что после прочтения данного труда становится понятнее ответ на вопрос:Как и для чего мы живем?.А что собственно говоря еще и нужно ожидать от книги с таким многообещающим названием?В общем-книга со своей задачей справилась.Оценка 5!
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Мало полезного содержания, много воды и примитивных мыслей, которые размазываются на несколько страниц. Некоторые главы очень спорные. В целом – не советую читать.
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Цитаты
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Рекомендую вам взять направление на взвешенную смесь между большими смыслами и удовольствием. Избегайте крайностей. Почему? Потому что и полезность, и прелесть тем сильнее снижаются, чем больше мы увлекаемся экстримом. Шоколад, телевизор и секс – самое позднее после второго кило шоколада, двад
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Аннотация Литрес
У каждого из нас есть собственное понимание правильной, счастливой и просто хорошей жизни. Одни ориентируются на деньги, другие – на отношения, третьи – на достижение каких-то своих целей.
Особенно остро вопрос хорошей жизни встал в последние десятилетия – после революционных изменений в сфере мышления. Мир меняется ежедневно, а современнику все сложнее понять, какое место в нем занимает он сам. И уж тем более – как в этом переменчивом мире стать счастливым.
В книге «Философия хорошей жизни» Рольф Добелли делится собственными способами мыслить и работающими инструментами для достижения желаемого. Он использует не только самые современные психологические методы, но и те приемы, которые применялись еще в античности, но работают до сих пор.




Описание книги
Как прожить хорошую жизнь? Какую роль играет судьба? А деньги? А интеллект? Зависит ли наше счастье от собственных установок, личного отношения к жизни, принципов, которым мы безоговорочно следуем, или дело в чем-то еще? И что лучше: стремиться к счастью или уметь избегать несчастий?

Рольф Добелли, которого по праву называют одним из самых блестящих европейских мыслителей, задал себе все эти вопросы и решил разобраться, что нужно делать, чтобы жизнь прошла счастливо и не пришлось сожалеть ни об одном прожитом дне. Эта книга – настоящая классическая философия жизни в XXI веке. Чем бы вы ни занимались, она подарит вам множество полезных идей, как принимать более верные решения, не тратить свое время на бессмысленные волнения и справляться с большими и малыми вызовами, с которыми сталкивает вас жизнь.

На русском языке публикуется впервые.



Книга Рольфа Добелли «Философия хорошей жизни» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
26 июня 2018
Дата перевода: 
2018
Последнее обновление: 
2017
Объем: 
372 стр. 105 иллюстраций
ISBN: 
9785001174608
Переводчик: 
Галина Леонова

Художник: 
Эль Бохо

Правообладатель: 
Манн, Иванов и Фербер (МИФ)
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip



Пожаловаться на книгу




С этой книгой читают









Метод Сократа: Искусство задавать вопросы о мире и о себе
Уорд Фарнсворт
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Счастливая жизнь. Руководство по стоицизму для современного человека. 53 кратких урока ныне живущим
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Умеренность. Путь к свободе, мудрости и величию
Райан Холидей
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Саммари книги «Путь стоика. Сохранить спокойствие, твердость характера и благоразумие перед лицом испытаний»
Коллектив авторов
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17 практик стоицизма. Как укротить жизненный хаос по-философски
Павел Строганов
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Ключевые идеи книги: Образ мышления. Новая психология успеха. Как научиться использовать свой потенциал. Кэрол Двек
Smart Reading



4,2
25















Ключевые идеи книги: Экстремальная ответственность: как «морские котики» управляют и побеждают. Джоко Виллинк, Лейф Бабин
Smart Reading



3,0
6















Организованный ум. Как мыслить и принимать решения в эпоху информационной перегрузки
Дэниел Левитин
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SuperBetter: How a gameful life can make you stronger, happier, braver and more resilient
Jane McGonigal
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Без новостей. Как избавиться от информационного шума и мыслить ясно
Рольф Добелли
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