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Предисловие

 
Моя жизнь полна чудес! Вот и эта книга явилась для меня чудом и полной неожиданно-

стью. Я села, чтобы написать ее в восемь вечера, а к двум часам ночи она была уже готова.
Все знания, которые я накопила за свою жизнь на тему богатства и денег, я изложила в этой
замечательной книге. Она удивительная и волшебная! Просто прочитайте ее! Просто сделайте
так, как написано, и вы привлечете в свою жизнь богатство и изобилие! Все рекомендации
очень простые и понятные, в них нет ничего сложного. Важна лишь сила вашего намерения
жить богатой и счастливой жизнью.

Я уверена, что эта волшебная книга написана с  помощью Высших Сил, которые всю
жизнь ведут меня и дают подсказки. Но и без моего намерения жить в роскоши и изобилии тут
дело не обошлось. Я всегда хотела жить богато и красиво. Кто же об этом не мечтает? К сожа-
лению, не все готовы уделить этому вопросу достаточно времени и понять, что препятствует
тому, чтобы изобилие стало нормой нашей жизни. Сегодня мы разберемся в этом вопросе.
Знайте, что эта книга попала в ваши руки не случайно. Скорее всего, в последнее время вы
задумываетесь над тем, как выйти на качественно новый уровень жизни. Возможно, вам надо-
ела скука и рутина и хочется новых интересных событий. Ваша душа требует обновления. Ваша
душа требует радости и веселья. И поэтому пора что-то менять. Пора сказать жизни «Да!»
и раскрасить ее яркими красками. Я к этому готова! Кто со мной?
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Шаг 1.

Как подружиться с деньгами?
 

Итак, первое, что нам предстоит сделать, это подружиться с деньгами. Представьте, что
это игра: на одной стороне поля вы, на другой – деньги, а между вами препятствия, кото-
рые мешают вам быть вместе. Чтобы понять, что это за препятствия, вам достаточно прочув-
ствовать свое отношение к слову «Деньги». Настройтесь на него и попытайтесь описать, какие
чувства вы испытываете по отношению к этому слову. Это больше негативные или позитив-
ные чувства? Возьмите листок бумаги и разделите его на два столбика. Слева поставьте «+»,
а справа «-». Напишите цифры – процентное соотношение позитивных и негативных эмоций
по отношению к деньгам. Например, у меня получилось 70/30. Есть над чем поработать!

А теперь отчеркнем полученные цифры горизонтальной чертой и переведем наши эмо-
ции в слова. Сначала сосредоточимся на позитивных эмоциях. В чем сила денег?

• Деньги помогают развиваться.
• Деньги помогают осуществлять свои желания и удовлетворять потребности.
• Деньги приносят радость.
• Деньги дают свободу действий.
• Деньги – это возможность познавать новое.
• Деньги дают возможность путешествовать.
• Деньги позволяют выбирать то, что нравится, а не то, что необходимо.
• Деньги позволяют радовать близких подарками.

Мой список получился таким. Добавьте в него свои позитивные убеждения по поводу
денег.

А теперь сосредоточимся на негативных эмоциях в отношении денег и попытаемся пере-
вести их в предложения. Например:

• Я тяжело расстаюсь с деньгами.
• Деньги могут закончиться.
• У меня мало денег.

Список может быть достаточно длинным. Проявите терпение и выпишите все убеждения,
которые откликнутся в вашем сердце тяжестью и болью.

Теперь перевернем негативные убеждения в позитивные:
Я легко и с радостью трачу деньги. Я приношу людям пользу, когда расплачиваюсь за их

товары и услуги. Ко мне приходит в два раза больше денег, чем я трачу.

Деньги всегда приходят ко мне вовремя. Я нахожусь в  нескончаемом потоке денег
и изобилия. Все мои потребности щедро удовлетворяются сейчас и всегда.

У меня всегда есть деньги на все мои желания и потребности.

Теперь перечитайте все позитивные убеждения и напишите, что вы чувствуете.
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Шаг 2.

Какими качествами обладают богатые люди?
 

Чтобы быть богатым, нужно обладать определенными качествами. И сейчас мы попыта-
емся понять, каких качеств нам не хватает, чтобы богатство и изобилие стало нормой нашей
жизни.

Нарисуйте себя таким или такой, какой/какая вы сейчас. Выберите цвет, чтобы раскра-
сить фигуру. Опишите словами, что испытываете по отношению к себе сейчас.

А теперь представьте себя богатым/богатой. Что вы чувствуете? Нарисуйте себя бога-
того/богатую и выберите цвет, чтобы раскрасить фигуру. Напишите, каких качеств вам не хва-
тает, чтобы быть богатым человеком.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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