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Нет в продаже




Автор



Мануш Зомороди





О книге
Автор этой книги доказывает, что скука необходима нашему мозгу. Она активирует особый режим – блуждание ума, во время которого мозг генерирует новые идеи и по-новому осмысливает мир. Подружиться со скукой нам мешают цифровые технологии, которые занимают все наше время. Книга предлагает простую пошаговую программу избавления от цифровой зависимости. Эта программа вернет скуку, а вместе с ней и креативность в вашу жизнь.
На русском языке публикуется впервые.
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Оставить отзыв




Сначала популярные



Максим Севостьянов

22
        декабря 2018




Да это действительно весьма важная тема изложенная в книге! И к этому методу скуки уже давно прибегали святые, мудрецы, йоги. Называется аскеза. Современному человеку очень даже будет полезно применять на практике эту идею. Например есть такая практика стояние столпом от 15-60 минут в день, очень скучная но весьма полезная практика, проверено на себе. Не мог достроить и отремонтировать дом, но практикуя эту технику нашел наилучшие способы и возможности!
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Ответить




Виктория Белоусова

26
        февраля 2019










Понравилось то, что в книге нет лозунгов аля -нет цифровому рабству, долой телефоны и интернет-. Автор подходит к проблеме с разных сторон и не исследует ее однобоко. Написано живым языком, не скучно, а очень полезно, познавательно и интересно. Советую к прочтению.
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buka861

17
        сентября 2018










Довольно не плохая книжка. В ней изучается проблема того, что в современном мире все безотрывно сидят в телефонах, и на этот фоне несколько тупеют. Все подкреплено кучей исследований и описаны способы как уменьшить негативное влияние гаджетов. Так что если вы не можете оторваться от соцсетей или делаете по 50 фото в час (не являясь профессиональным фотографом), то эта книга для вас.
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Slurok

22
        сентября 2020










Начал читать в зимние праздники, когда часто зависал в гаджетах. Прочитал быстро, буквально за полторы недели. В процессе чтения установил себе на устройствах отслеживание по использованию и к концу прочтения получил не очень интересные цифры. Решил попробовать сократить потребление информации из гаджетов по одному из предложений – взять любое приложение и не пользоваться им в течение 30 дней. Взял Инстаграм и не пользовался им в итоге больше 3-х месяцев. Но, я мог сделать это и без книги ) Книга лишь дала тему для некого вызова на слабо. Считаю, что справился.
В книге есть неплохие цифры по статистике потребления устройств их пользователями, информация о том как игры влияют на людей и детей (но ее не много). Книга могла бы быть меньше, процентов на 60, так как тема уменьшения потребления гаджетов и «релаксации» вспоминается почти в каждой главе (где-то больше, где-то меньше). 
Прочитать стоит ради приведенных цифр и исследований, но чем-то поворотным для меня книга не стала. Рекомендую книгу родителям с маленькими детьми (прочитав, поймете почему).
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lamirametius

8
        июля 2021










Интересные эксперименты, полезный опыт, реалистичные описания и цифры, отношение к гаджетам без агрессии.
Проверила пару практик: очень даже работают!



20
Ответить





Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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чтобы мыслить нестандартно, людям необходимо положить конец постоянной стимуляции мозга
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Описание книги
Автор этой книги доказывает, что скука необходима нашему мозгу. Она активирует особый режим – блуждание ума, во время которого мозг генерирует новые идеи и по-новому осмысливает мир. Подружиться со скукой нам мешают цифровые технологии, которые занимают все наше время. Книга предлагает простую пошаговую программу избавления от цифровой зависимости. Эта программа вернет скуку, а вместе с ней и креативность в вашу жизнь.

На русском языке публикуется впервые.
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Психология трейдинга
Сергей Успенский
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Математика на миллион долларов. Как цифры могут сделать вас богатым (или бедным)
Хью Баркер
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Криптовалюта
Денис Смирнов
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Поведенческое инвестирование
Дэниэл Кросби
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Краткое изложение книги «Принципы. Жизнь и работа». Автор оригинала – Рэй Далио
Валерий Владимирович Муллагалеев



5,0
4















Держитесь курса. Как основатель Vanguard совершил индексную революцию на Уолл-стрит
Джон Богл
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Разумный финансист. Знает, что стоит за цифрами, управляет рисками, получает прибыль
Михир А. Десаи
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Философия Стократа. Ищем акции, которые приносят максимальный доход
Кристофер Майер
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Мозг и Деньги. Как научить 100 миллиардов нейронов принимать правильные финансовые решения
Джейсон Цвейг
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Стоимостное инвестирование в лицах и принципах
Елена Чиркова
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Fb2ZIP-архив 497.3 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 479 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 163.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 507.6 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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