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Лайфхакер





О книге
Чтобы найти дорогу к счастливой жизни, нужна карта или совет местного жителя, не так ли? Путеводитель по саморазвитию от интернет-издания «Лайфхакер» – это как раз такая дорожная карта.Она включает в себя шесть областей жизни и 55 чекпоинтов – самых полезных техник, которые зададут направление и помогут вам привести свою жизнь в порядок. Все они изложены в форме компактных рекомендаций и опираются на первоисточники, будь то бестселлеры по управлению временем и личной продуктивностью или исследования психологов и нейробиологов.В этом путеводителе собраны техники и методики, которые помогут:все успевать;мотивировать себя на новые свершения;ставить цели и добиваться их;прокачать силу воли;легко запоминать новую информацию;справиться с прокрастинацией и вредными привычками;спланировать бюджет и обрести финансовую стабильность;найти свое предназначение;обрести равновесие между всеми сферами жизни;и, наконец, стать лучшей версией самого себя.




Жанры и теги
LifestyleКак достичь успехаКак достичь целиЛайфхакиЛичная эффективностьМотивацияСамовоспитаниеСамопознаниеСаморазвитие / личностный ростСамореализацияСамосовершенствованиеСкрытые возможности
Редактировать






Входит в серию "Лайфхакер. Все самое полезное от авторитетного интернет-издания"

Все книги серии










Лайфхакер. Ловушки мышления. Почему наш мозг с нами играет и как его обыграть.
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48Смотреть все отзывы
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Сначала популярные
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Листала эту книгу в магазине, и глаза зацепились за «правило 5 секунд». Дело в том, что я студент, и отложенные на последний день дедлайны – моя головная боль. Так вот этот совет её почти устранил! Не знаю почему, я стала применять его в учёбе, после чего решилась купить книгу и прочитала её полностью, она действительно рабочая.
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купила бумажную версию книги. некоторые советы воспринимаются как само собой разумеющееся. только спрашиваешь себя: а почему этого раньше не применял. кое- что стоит взять на вооружение. понравился подход, где все структурированно по пунктам;))
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Marina Panarina, есть три интересные книги о мозге, мотивации и внушении - "Инкогнито" Иглмен, "Возвращение в дивный новый мир" Хаксли, "Как начать думать" Петряков (похожа на "Ловушки мышления" Лайфхакер, но когнитивные искажения изложены более системно).
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Хорошая выжимка из книг по саморазвития. Несмотря на то, что я довольно много книг прочитал по этой теме я все равно очень много техник. Например, датский метод создания счастья хюгге, а также понятие икигай. Вообщем, отличная книга по саморазвитию и личной продуктивности.
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Очень хорошая книга. Вроде бы ты уже все, что здесь написано раньше уже встречал, но здесь это собрано в одном месте. 
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Мне очень понравилось то что говорил Альберт. Книга будет интересным, Много чего будем делать легче и эффективнее, большой шаг в саморазвитии.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
80Смотреть все цитаты





Описание книги
Чтобы найти дорогу к счастливой жизни, нужна карта или совет местного жителя, не так ли? Путеводитель по саморазвитию от интернет-издания «Лайфхакер» – это как раз такая дорожная карта.
Она включает в себя шесть областей жизни и 55 чекпоинтов – самых полезных техник, которые зададут направление и помогут вам привести свою жизнь в порядок. Все они изложены в форме компактных рекомендаций и опираются на первоисточники, будь то бестселлеры по управлению временем и личной продуктивностью или исследования психологов и нейробиологов.
В этом путеводителе собраны техники и методики, которые помогут:
	все успевать;
	мотивировать себя на новые свершения;
	ставить цели и добиваться их;
	прокачать силу воли;
	легко запоминать новую информацию;
	справиться с прокрастинацией и вредными привычками;
	спланировать бюджет и обрести финансовую стабильность;
	найти свое предназначение;
	обрести равновесие между всеми сферами жизни;
	и, наконец, стать лучшей версией самого себя.





Книга Лайфхакера «Лайфхакер. 55 светлых идей по улучшению себя и своей жизни. Путеводитель по саморазвитию» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
06 октября 2018
Последнее обновление: 
2018
Объем: 
244 стр. 24 иллюстрации
ISBN: 
978-5-04-093583-3
Издатель: 
Бомбора

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Меньше, но лучше: Работать надо не 12 часов, а головой
Мартин Бьяуго и др.
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Хорошие привычки, плохие привычки. Как перестать быть заложником плохих привычек и заменить их хорошими
Гретхен Рубин
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Доброе утро каждый день: Как рано вставать и все успевать
Джефф Сандерс
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Оторвись от телефона! Как построить здоровые отношения со смартфоном
Кэтрин Прайс
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Жизнь в расфокусе. Как перестать отвлекаться на ерунду и начать успевать больше за меньшее время
Майкл Хайятт
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Fb2ZIP-архив 1.1 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 142.6 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 1.2 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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