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О книге
Bella Figura ‒ это история о том, как жить без стресса, сбавить темп, научиться получать удовольствие от жизни и себя в ней.Редактору глянцевого журнала из Лондона Камин Мохаммади это удалось. Однажды она прислушалась к голосу сердца, сложила чемодан и оказалась во Флоренции. Ей потребовалось совсем немного времени, чтобы понять, насколько итальянская жизнь отличается от английской. Каждый месяц Камин отмечала для себя одно слово, место и рецепт в Италии, которые стали для нее особенными и научили искусству счастья по-итальянски: сбавить темп, наслаждаться жизнью, сочетать романтику и практичность (будь то еда или способ добраться на работу), а ещё искренне, по-настоящему полюбить себя.Не важно, живете ли вы в Риме, Лондоне, Нью-Йорке или Москве, философия Bella Figura изменит вашу жизнь.
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LifestyleВ поисках счастьяИстории из жизниИталияНациональные традицииСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствование
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Входит в серию "Хюгге. Уютные книги о счастье"
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Станция «Предназначение». Как найти то, к чему лежит сердце, и наполнить смыслом каждый день














Итиго Итиэ. Японское искусство быть счастливым здесь и сейчас














Хюгге, или Уютное счастье по-датски. Как я целый год баловала себя «улитками», ужинала при свечах и читала на подоконнике














Wabi Sabi. Японские секреты истинного счастья в неидеальном мире














Хороший год, или Как я научилась принимать неудачи, отказалась от романтических комедий и перестала откладывать жизнь «на потом»














Под солнцем Тосканы














Лагом. Шведские секреты счастливой жизни














Волшебный Новый год. Секреты радостных праздников без суеты и стресса
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Сначала популярные



Daria Voronchenko
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У меня такая в бумажном варианте. Она очень легко и приятно написала, как глоток свежего Итальянского воздуха в суровых российских буднях!
Bella Figura – книга, которую хочется читать, завернувшись в уютный плед и мечтать об отпуске и лете
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Удивительно поэтичная книга заставит вас по-новому взглянуть на собственную жизнь. Вы влюбитесь в себя, выпрямите спину, и бодро зашагаете по дороге своей замечательной жизни, гордо вскинув голову.
Превосходная книга, пробуждающая вкус жизни.
Всем «потеряшкам», растерявшимся от нахлынувших проблем, проблемок и забот, читать обязательно!
Эта книга, как свежий бриз! Dolce vita совсем рядом!
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Анастасия Голотина

5
        ноября 2018










Если бы можно было поставить больше звезд я бы поставила еще 1000! Потрясающе легкая, вкусная книга! столько полезного, от рецептов, до стиля жизни и красот Италии! Очень люблю Флоренцию! Полнейший восторг от описания знакомых мест! Автору огромное спасибо! Я рекомендую всем кто устал, кому грустно, отличный пример того, как поднять подбородок и улыбнуться себе!
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lorochka1990
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        мая 2019










Книгу прочитала на одном дыхании.
Очень оптимистичная, душевная, мотивирующая.
Легко читается. Италия описана так, будто ты сама там находишься.
Старалась читать медленно, не хотелось, что бы она заканчивалась.
Некоторые советы взяла на заметку.
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Помылся …побрился…Устроился на любимый диван! Вот книга…и полилось!!! А Вы там были хоть раз…И вот я вам советую почувствовать песок ступнями..услышать шум моря…увидеть сказку превращения З…в П..ссу. Все все…читайте и наслаждайтесь!!!
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Следите за походкой. Хорошая осанка крайне важна. Держите спину прямо, чтобы сердце в вашей груди парило. • Глядите вверх и чаще улыбайтесь. Взгляд, прикованный к экрану телефона, – верный путь к быстрому старению: ослаблению лицевых мышц, обвисанию щек гораздо раньше положенного срока. • Старайтесь чаще бывать на природе – выбирайтесь в парк, под дерево рядом с домом или в какую-нибудь дикую местность. • Не спешите! Поднимаясь по лестнице, ступайте на все ступеньки, а не перепрыгивайте через две. Доказано, что таким образом вы будете терять на полкилограмма в месяц больше.



К цитате








Как жить по принципам Bella Figura • Пейте четыре ложки качественного оливкового масла экстра вирджин в день. • Готовьте кофе сами! Кофе должен быть хорошим, и забудьте об огромных кружках «в дорогу». • Ешьте качественные натуральные фрукты, овощи, мясо и сыр. • Покупайте хлеб из немодифицированной пшеницы. Многие люди, страдающие аллергией и непереносимостью глютена, избавляются от этих проблем в Италии. • Сам процесс еды должен приносить



К цитате








Любите себя. Помните, что итальянки – воплощение bella figura – держатся гордо и с достоинством, как эмоционально, так и физически. Защищайте свое «я» – другого у вас нет, и именно вам поручено о нем заботиться. • Будьте грациозны. Помните о хороших манерах, будьте вежливы и уважайте старших. • Поддерживайте связь. Отвечайте на звонки, сообщения и электронные письма, будьте надежны. • Будьте счастливы: выбор есть всегда.



К цитате








не пейте на ходу. Зайдите в кафе, потратьте пару минут и выпейте воду из стеклянного стакана. Держите на столе графин с водой. • Пейте алкоголь в умеренных количествах: небольшой бокал вина за ужином. По данным исследования, самая пьющая категория граждан – женщины с дорогими домами и зарплатами с пятью нулями, более двух третей из них пьют больше нормы. В рамках bella figura мы должны покончить с этой нездоровой привычкой. Помните, что чрезмерное употребление алкоголя ведет к увеличению веса и ухудшению кожи, а также к нарушению
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Она идет по улице летящей походкой, подбородок вздернут вверх. Она излучает сияние, будто над ее головой постоянно горит воображаемый прожектор. Неважно, высокая она или низкая, стройная или с пышными формами, одетая скромно или вызывающе. Ее походка, наклон головы – ода грации и самообладанию, и потому она всегда прекрасна, какими бы ни были черты ее лица. Она – Софи Лорен, Джина Лоллобриджида, Клаудия Кардинале, Моника Беллуччи. Она – итальянка, главная героиня легендарных кинолент и наших римских каникул, – но это вовсе не плод воображения рекламщиков. Она – настоящая, и ее можно встретить на улицах любого итальянского города, городка или деревушки прямо сейчас. Она – само воплощение понятия bella figura, чья миссия – добавить изюминку и перчинку в нашу пресную повседневную жизнь. Когда я только приехала во Флоренцию, мне самой до этого идеала было далеко. От постоянного сидения за компьютером плечи мои ссутулились, от привычки смотреть вниз, в экран ноутбука или телефона, челюсть стала какой-то вялой, а шея пребывала в вечном напряжении. Лицо окаменело от постоянного стресса на работе и бешеного ритма большого города. Уткнувшись взглядом под ноги, я бежала вперед, не замечая ничего вокруг. Времени не было ни на приветливую улыбку, ни на доброе слово. Я привыкла быть одна, и одиночество мое год от года только укрепляло свои позиции. На улице я держалась скорее зажато, чем самоуверенно. Всего один год во Флоренции – а также открытие для себя философии bella figura – в корне изменили мою жизнь. Само понятие bella figura включает в себя все положительные стороны жизни – и неважно, живете ли вы в Риме, Лондоне, Нью-Йорке или Ванкувере.
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Описание книги
Bella Figura ‒ это история о том, как жить без стресса, сбавить темп, научиться получать удовольствие от жизни и себя в ней.
Редактору глянцевого журнала из Лондона Камин Мохаммади это удалось. Однажды она прислушалась к голосу сердца, сложила чемодан и оказалась во Флоренции. Ей потребовалось совсем немного времени, чтобы понять, насколько итальянская жизнь отличается от английской. Каждый месяц Камин отмечала для себя одно слово, место и рецепт в Италии, которые стали для нее особенными и научили искусству счастья по-итальянски: сбавить темп, наслаждаться жизнью, сочетать романтику и практичность (будь то еда или способ добраться на работу), а ещё искренне, по-настоящему полюбить себя.
Не важно, живете ли вы в Риме, Лондоне, Нью-Йорке или Москве, философия Bella Figura изменит вашу жизнь.
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Lykke. В поисках секретов самых счастливых людей
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Моя прекрасная жизнь во Франции. В поисках деревенской идиллии
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Париж – всегда хорошая идея
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