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О книге
С самой юности мы привыкли критически оценивать свой внешний вид, словно под лупой, и с возрастом такой подход только усугубляется. «Забудьте о морщинах!», призывают нас авторы книги, которым самим далеко за 50 лет, и они знают, о чем говорят. Запомните: морщины появляются на лице только от смеха. Эта книга научит вас воспринимать вещи, которые невозможно изменить, с юмором. Старение – это ужасно и в то же время прекрасно. Все зависит от того, с какой стороны посмотреть.
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Не знаю, как вас, а меня никто не учил стареть. Поколение наших мам 36-40х годов не особо посвящали нас в свое состояние. Ну, «плохо себя чувствую», а что конкретно? Недопонимание порождает отчуждение. Вот и получается, что к моменту, когда тебе исполняется 50-55 лет ты остаешься один на один с гормональной перестройкой, меняющей твое восприятие мира, да что там мира, меняющей всю тебя. От фигуры до образа мышления. И как с этим быть и бороться, да и стоит ли не скажет никто. Это можно прочесть только вот в такой откровенной книге. Честно сказать, не ожидала, что проблемы женщин в возрасте 50 и старше настолько схожи во всем мире. Спасибо автору. Действительно, книга-ботокс.
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Необычная для меня книга. Необычность усиливается тем, что мне всего 22, но большинство вопросов, затронутых в ней, так или иначе, находят отклик в моей душе. Будет интересно перечитать эту книгу позже, лет в 30… а затем в 40, 50 и далее как повезет))
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Мне книга не понравилась. Не близко, не интересно. Попытка посмеяться над собой будучи старухами не засчитана. Но пара удачных шуток есть, поэтому 2 звезды. 
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