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Майк Маккарти





О книге
Внедрив в жизнь практики, описанные в этой книге, вы начнете пожинать плоды полезных привычек, которые свойственны успешным людям, справитесь с беспорядком, с которым нередко не могут справиться семьи с детьми, и укрепите семейные узы.Книга предназначена для родителей – поклонников метода книги «Магия утра».На русском языке публикуется впервые.
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Очень понравилась предыдущая книга автора – Магия утра. Для меня утро всегда было самой главной частью дня, но с появлением ребенка вставать стало гораздо сложнее, и утро проходит, как в тумане. Книга очень вдохновляет, помогает разобраться в себе и наладить прекрасное утро- уже вместе детьми. Не стоит ждать чего то особенного. Скорее эта книга- вдохновляющий опыт единомышленника, способ по новому взглянуть на свой быт.
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Сколько не пыталась вставать с утра, не получалось, несколько дней встаю, а потом опять не могу. Благодаря мудрой рекомендации автора, все получилось и уже 2 недели встаю на час раньше, теперь я могу спокойно накраситься с утра :)), поскольку это получилось, через месяц буду пытаться вставать еще на час раньше… книгу однозначно читать, хотя ради советов автора по тому, как вставать раньше, они действительно работают, для меня точно :)))…
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Очень понравилась эта книга.. Действительно нового в ней не так много, но очень вдохновляет и раскладывает по полочкам. Сделала для себя записи и действительно такое утро совсем меняет настрой дня.
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потрясающая книга! она достала меня со дна депрессии и аппатии и вдохновила двигаться дальше! Эту книгу надо выдавать всем еще в загсе или роддоме!
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В книге можно подчерпнуть пару интересных и новых моментов, а так книга очень похожа на книгу Магию утра. Прочитала за два дня, в конце много пролистала
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Внедрив в жизнь практики, описанные в этой книге, вы начнете пожинать плоды полезных привычек, которые свойственны успешным людям, справитесь с беспорядком, с которым нередко не могут справиться семьи с детьми, и укрепите семейные узы.
Книга предназначена для родителей – поклонников метода книги «Магия утра».
На русском языке публикуется впервые.




Книга Хэла Элрод, Майка Маккарти и др. «Магия утра для всей семьи. Как выявить лучшее в себе и своих детях» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
05 декабря 2018
Дата перевода: 
2019
Последнее обновление: 
2016
Объем: 
281 стр. 3 иллюстрации
ISBN: 
978-5-00117-738-8
Переводчик: 
Оксана Медведь

Правообладатель: 
Манн, Иванов и Фербер
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Магия утра для пар. Как освежить чувства и вернуть любовь
Хэл Элрод и др.
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Твой лучший год. 365 советов и идей, которые помогут поверить в себя и стать сильнее
Кэти Хёрли
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Быть мамой. Как успокоиться, найти поддержку и обрести счастье в материнстве
Сюзанна Мирау
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Как мама: способ без чувства вины и стресса навести порядок в доме и в жизни
Элли Касацца
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Эксклюзив




Хозяйка своего времени
Екатерина Ситнова
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Книга номер 1 #про развитие детей. Советы и рекомендации на каждый день
Лариса Суркова
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Семь навыков эффективных родителей: Семейный тайм-менеджмент, или Как успевать все. Книга-тренинг
Мария Сергеевна Хайнц и др.
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Мама, с тобой все в порядке. Как обрести спокойствие, уверенность и радость в хаосе материнства
Клэр Никогосян
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Детки без клетки: 5 ступеней к развитию самостоятельности
Елизавета Филоненко
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Мама, смотри, я готовлю!
Катя Касприни и др.
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Другие книги автора
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Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех
Хэл Элрод
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Магия утра. Как первый час дня определяет ваш успех
Хэл Элрод
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Магия утра для финансовой свободы
Хэл Элрод и др.
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Магия утра для высоких продаж
Хэл Элрод и др.
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Магия утра для финансовой свободы
Хэл Элрод и др.
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Магия утра для предпринимателей. Как начинать свой день, чтобы поднять бизнес на новый уровень
Хэл Элрод и др.
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Магия утра для пар. Как освежить чувства и вернуть любовь
Хэл Элрод и др.
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Магия утра для предпринимателей. Как начинать свой день, чтобы поднять бизнес на новый уровень
Хэл Элрод и др.
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Магическая формула
Хэл Элрод
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Магия утра для высоких продаж
Хэл Элрод и др.
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Магическая формула. Как сделать свой успех неизбежным
Хэл Элрод
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Магия утра для пар. Как освежить чувства и вернуть любовь
Хэл Элрод и др.
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Fb2ZIP-архив 494.8 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 464.2 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 178 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 495.9 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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