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О книге
Эта книга адресована тем, для кого творчество – работа и смысл жизни. Но как творить в мире, где суета поглощает не только рабочие будни, но и часы досуга? Как найти в этой гонке время и настрой для спокойного размышления, без которого творчество немыслимо?
Франк Берцбах предлагает свой собственный способ решения проблем творческого и эмоционального выгорания, основанный на опыте писателей, художников, музыкантов, монахов и мыслителей. Он рассматривает причины, вызывающие подобные кризисы, и выясняет, как сделать жизнь творческого человека еще одним его прекрасным творением.
На русском языке публикуется впервые.
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Литературное творчествоЛичная эффективностьПсихология творчестваСаморазвитие / личностный ростТворческая деятельностьТворческое мышление
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Сначала популярные



kora_kaledon
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У книг МИФа такая особенность: они кажутся или пустышкой, или произведением искусства. «Не упусти свою жизнь» для меня – второй вариант. Чтение похоже на разговор с мудрецом, который формулирует за тебя то, о чем ты вроде подозревал, но стеснялся сформулировать сам. Дыхание само собой успокаивается во время чтения, и, кажется, чувствуешь тот самый долгожданный дзен. «Не принимайте на свой счет!» – вот правило буддизма. 
Здесь о том, как жить, если считаешь себя творческим человеком. О том, что воплощение идей требует ремесленных навыков. О том, что уединение и общение с единомышленниками в сообществе предпочтительнее популярной командной работы. О том, как важна ритуальная составляющая вредных привычек и как важно найти им замену (например, чай). Как важно работать, опираясь не на тщеславие, а на чувство внутренней необходимости. 
Прекрасно написанная и хорошо переведенная. 
«Людей, у которых нет понимания трагикомичности собственных переживаний, называют людьми без чая внутри».
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Хорошая книга, но сложная для восприятия, требует максимальной концентрации внимания. Для понимания одного раза прочитать недостаточно. 
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Михаил Шуклин
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замечательная книга для творческих людей! о том как строить свою жизнь для того, чтобы легко и счастливо работать, заниматься творчеством.
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Хотите пофилософствовать – самое оно. Не для всех книга. Не понравилась совершенно, хорошо, что не стала покупать бумажный вариант.
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Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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Чтобы стать счастливее, согласно Любомирски, нам нужно последовать старой мудрости, которая звучит даже чересчур просто: меньше думать, быть оптимистичнее и налаживать социальные взаимоотношения, не сравнивать себя с кем-либо, ставить перед собой цели и заботиться о других
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Франк Берцбах Не упустить свою жизнь. Практика осознанности в творчестве Издано с разрешения Verlag Hermann Schmidt GmbH & Co. KG Все права защищены. Никакая часть данной книги не может быть воспроизведена в какой бы то ни было форме без письменного разрешения владельцев авторских прав. German language edition: Die Kunst, ein kreatives Leben zu führen © 2013 by Verlag Hermann Schmidt, Germany www.verlag-hermann-schmidt.de © Перевод на русский язык, издание на русском языке, оформление. ООО «Манн, Иванов и  Фербер», 2019 * * * Я сижу в паруснике и гребу. Пьеро Феруччи Как из гребца мне стать рулевым, из мастера – творцом, из человека в тупике – творческой личностью? Никлаус Бранчен
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Описание книги
Эта книга адресована тем, для кого творчество – работа и смысл жизни. Но как творить в мире, где суета поглощает не только рабочие будни, но и часы досуга? Как найти в этой гонке время и настрой для спокойного размышления, без которого творчество немыслимо?

Франк Берцбах предлагает свой собственный способ решения проблем творческого и эмоционального выгорания, основанный на опыте писателей, художников, музыкантов, монахов и мыслителей. Он рассматривает причины, вызывающие подобные кризисы, и выясняет, как сделать жизнь творческого человека еще одним его прекрасным творением.

На русском языке публикуется впервые.
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Сверходаренный – поэтому несчастный :( Как использовать свой потенциал
Жанна Сио-Фашен
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Иллюзия правды. Почему наш мозг стремится обмануть себя и других?
Билл Меслер и др.
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Мачту в зад! Вперёд к успеху. Как нестись по жизни на всех парусах, пока не отдал концы
Дейв Холлис
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Помощь. Как ее предлагать, оказывать и принимать
Эдгар Шейн
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В защиту эгоизма. Почему не стоит жертвовать собой ради других
Питер Шварц
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Смысл. Цели. Вовлеченность
Harvard Business Review Guides
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Эгрегор удачи, или 22 привычки миллиардера
Юра Ра
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Из кожи вон. Правдивая история о том, что делает нас людьми
Цай Чунда
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Энергия полезных привычек. Живи счастливо, работай с удовольствием
Пит Лейбман
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Лифт настроения. Научитесь управлять своими чувствами и эмоциями
Ларри Сенн



4,1
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Fb2ZIP-архив 870.3 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 875.5 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 123.6 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 936.4 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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