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О книге
Эта книга о современных Прометеях, людях, которые решились «заглянуть за облака» и максимально приблизились к реализации этой мечты. Она рассказывает о влиянии измененных состояний сознания на способности человека. Авторы утверждают, что этот опыт повышает креативность мышления и продуктивность и приводит к рождению прорывных идей.
Книга будет полезна менеджерам, предпринимателям, ученым, специалистам и всем, кто решает самые сложные задачи.
На русском языке публикуется впервые.
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Сначала популярные
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Скорее научпоп, чем серьезное исследование. Автор явно подводит очень разные вещи под одну категорию (типа, все, кто пьет кофе утром на работе, идет на йогу после работы, делает перекуры в течение дня и носит фитнес-браслеты для отслеживания пульса – это уже все приверженцы измененных состояний сознания). Много спорных заявлений и выводов, типа «ботокс …ослабляет связь с окружающими, поскольку мы сопереживаем, копируя мимику друг друга» (на самом деле, ни в классическом, ни в современном взгляде на природу эмоций нет понятия, что мы включаем эмпатию «копируя чужое выражение лица»). Или «в сердце содержится около 40 тысяч нейронов, играющих ключевую роль в …принятии решений» (то, что за результаты выбора отвечают нейроны в сердечной мыщце, а не в мозге, можно было бы с натяжкой принять за истину – если бы на странице была хотя бы одна ссылка на исследования с подобным выводом, но их нет).
Есть откровенные передергивания и «притягивания за уши» типа «Второе великое пробуждение породило множество социальных движений – от движения за трезвый образ жизни до борьбы за права женщин и отмену рабства». 
Настораживающе восторженное отношение автора к такому явлению, как вычисление потенциальных лидеров по физ. показателям (где-то рядом гулял фашизм).
Ну, и, наверно, основное – это то, что добрая треть книги посвящена тому, какое благо – психотропы, и как неоправданно в большинстве государств запрещены наркотические вещества… При этом, например, я не увидела достаточно примеров того, как разного рода «трипы» приводили к каким-либо действительно социально значительным открытиям или положительно меняли личность их пробовавших. Немногочисленные примеры есть – но это либо про клиническую психологию, либо про единовременное применение микродоз, либо вообще не про наркотики – а про эффект от тесного общения с близкими по духу и идеям людьми в определенной обстановке. Остальной же объем текста – про то, какие чудесные ощущения люди испытывают от наркотиков, какие эти наркотики бывают разные и как это в целом круто.
+явные отсылки к эстремальным видам спорта как способам получить быстрый «кайф» (да, даются более безопасные их альтернативы – но, как правило, не доступные основной массе народа)
+преподнесение «обезличенного» секса/сексуальной полигамии/БДСМ как того же быстрого способа «достичь экстаза» (хотя вот в отношении этого способа точно не приведено ни одного примера, как же это изменило к лучшему чью-либо жизнь или личность)
Из 400 с лишним страниц «техника безопасности» дана в конце в коротеньких главах на паре десятках последних страниц (что просто меркнет с тем объемом описаний, что наркота и риск – это круто).
Дельные мысли можно найти (мне лично понравились рассуждения о том, что потенциально технологии манипулирования будут всегда пытаться присвоить себе государство и маркетологи , и робкое рассуждение в конце книги в духе «вы все-таки возвращайтесь иногда в обычную жизнь делать дела») – но по сравнению с выше описанным, и с количеством притянутых выводов их очень мало.
На один раз, если любопытно, прочитать можно, но для практического личностного развития, я считаю, есть более подходящие, написанные на основе исследований и более «нейтральные» в отношение крайностей книги (например, Лиза Барретт «Как рождаются эмоции» – рассмотрены гораздо более фундаментальные вещи относительно того, как работает наш мозг, и их действительно можно применять в жизни – не прибегая к ЛСД). Какие-то вещи можно проанализировать и пересмотреть для себя, но личная практическая ценность достаточно низкая.
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С удовольствием дочитала до конца. 


Очень много отсылок к книгам, статьям, научным исследованиям из самых разных областей, как-то: психология, когнитивистика, фармакология, лингвистика, робототехника, инженерия, музыковедение, нейробиология – и даже нейротеология (до сих пор я в принципе не знала, что такое направление существует). И это я еще не все перечислила!


Темы экстаза, потока, состояния «не-я» раскрыты с максимально разных точек зрения, так что после прочтения в вашей голове будет full hd понимание этих состояний. 


Есть с чем попрактиковаться в конце книги, но упражнений очень мало. Так что рассчитывайте на восприятие обширной теоретической базы, подкрепленной множеством исследований, биографий, цитат, историй современности и прошлого – и ловите кайф.
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Книга приоткрывает завесу тайн о состоянии вдохновения. Как здорово узнать, что эта тема активно исследуется и уже есть определённые наработки! Рекомендую книгу всем, кто в погоне за творческим и продуктивным состоянием ума :)
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Эта книга о том, что ты можешь. А можешь ты все абсолютно, нужно только себе позволить. Эта книга об измененном состоянии сознания. Написана простым доступным и понятным языком. Рекомендую.
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Никакой конкретики, никакой понятной мысли. Написано чисто для мужского населения. Книга мне не понравилась, жалею о потраченных деньгах. Культивируют наркотики и пропагандируют кайф и вечеринки.
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Лилия Рысаева, Да, для недалеких умом, книга бессмысленна. Глупым людям нужны четкие рекомендации как жить
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
4Смотреть все цитаты



настоящее – единственная линия времени, позволяющая получить достоверные данные в любом случае.



К цитате








Исследования, проведенные в Стэнфордском университете, подтверждают предположение Джонса. Так, в 2012 году было выявлено, что созерцание безграничности вроде бесконечной спирали галактик в ночном небе или масштабных проекций Джонса стимулирует самоотрицание, замедляет время, приводя нас в благоговейный трепет. И это происходит автоматически, независимо от нашей воли.
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«Самосознание не безусловное благословение 51 , – пишет профессор психологии и нейробиологии Университета Дьюка Марк Лири в своей весьма точно озаглавленной книге The Curse of the Self («Проклятие собственного я»). – Оно  единолично отвечает за многие, если не большинство проблем, с которыми мы сталкиваемся как биологический вид и как индивидуумы… а также вызывает б о льшую часть страданий, таких как депрессия, тревожность, гнев, ревность и прочие негативные эмоции».



К цитате








Собственными путями, невзирая на различия в языке и процедурах, каждый представитель этих сообществ стремился к одной и той же цели – резкому увеличению объема перерабатываемой информации и приливу вдохновения, обеспечиваемого измененным сознанием. Они намеренно культивируют эти состояния для решения критически важных проблем и победы над конкурентами.
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Описание книги
Эта книга о современных Прометеях, людях, которые решились «заглянуть за облака» и максимально приблизились к реализации этой мечты. Она рассказывает о влиянии измененных состояний сознания на способности человека. Авторы утверждают, что этот опыт повышает креативность мышления и продуктивность и приводит к рождению прорывных идей.

Книга будет полезна менеджерам, предпринимателям, ученым, специалистам и всем, кто решает самые сложные задачи.

На русском языке публикуется впервые.




Книга Стивена Котлера, Джейми Уил «Похищая огонь. Как поток и другие измененные состояния сознания помогают решать сложные задачи» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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ISBN: 
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Пора меняться! Как освободиться от ограничивающих убеждений и реализовать свой потенциал
Евгения Алегриа
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Твой лучший год. 365 советов и идей, которые помогут поверить в себя и стать сильнее
Кэти Хёрли
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Сознавание
Дэниел Сигел
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Новинка




Рабочая тетрадь для выхода из круга навязчивых мыслей и эмоционального перенапряжения. Методы когнитивно-поведенческой и диалектической поведенческой терапии
Джон Хершфилд и др.
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Освобождение. Как очиститься от негативных паттернов и отпустить прошлое
Майкл Сингер
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Как любить? Если твое сердце разрывается, а прежний мир рушится
Даниэлла Лапорт
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Когда тревога заставляет вас злиться. Когнитивно-поведенческая терапия по управлению гневом
Келси Торгерсон Данн
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100% внимание. 50 лайфхаков, которые повысят концентрацию внимания
Екатерина Додонова
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Энергия полезных привычек. Живи счастливо, работай с удовольствием
Пит Лейбман
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Ловушки ума: мышление, которое не позволяет нам быть счастливыми
Юлия Свияш
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Невозможное как стратегия. Как нейронаука помогает добиваться экстремальной продуктивности в бизнесе, спорте и жизни
Стивен Котлер
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Невозможное как стратегия. Как нейронаука помогает добиваться экстремальной продуктивности в бизнесе, спорте и жизни
Стивен Котлер
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Будущее быстрее, чем вы думаете. Как технологии меняют бизнес, промышленность и нашу жизнь
Стивен Котлер и др.
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Будущее быстрее, чем вы думаете. Как технологии меняют бизнес, промышленность и нашу жизнь
Стивен Котлер и др.
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Мир завтра. Как технологии изменят жизнь каждого из нас
Стивен Котлер
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Future Is Faster Than You Think
Стивен Котлер и др.
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