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Льюис Хаус





О книге
Он был лучшим из лучших. Но в одночасье потерял все из-за серьезной травмы. Он был вынужден поменять футбольное поле на кушетку в гостиной своей сестры, а сияние прожекторов – на мерцание монитора. Именно в этой точке произошло перерождение Льюиса Хауса. Именно отсюда он начал свой путь к величию. Проанализировав опыт самых успешных людей, Хаус выявил 8 принципов, благодаря которым каждый может реализовать свой потенциал и добиться величия. Используя эти принципы, он стал одним из самых востребованных медиа-консультантов и бизнес-тренеров, а его состояние насчитывает несколько миллионов долларов.




Жанры и теги
Зарубежная деловая литератураЗарубежная психологияИстории из жизниКак достичь успехаКак достичь целиЛичная эффективностьПозитивное мышлениеПрактическая психологияПсихологические тренингиРабота над собойСамовоспитаниеСаморазвитие / личностный рост
Редактировать






Входит в серию "Психология. Искусство лидера"

Все книги серии










Принципы высокоэффективных руководителей. Управленческий наджинг. Бесстрессовый подход к управлению














Лидер у доски. Для тех, кто не хочет учить и учиться














Хватит мной манипулировать! Как распознавать психологические уловки в общении и защищать себя от них














Золотая книга лидера. 101 способ и техники управления в любой ситуации














Лидерство. Теория и практика. Профессиональный подход к управлению компаниями и людьми














Путь самурая 2.0. Бережливое мышление














Лидерами не рождаются. 12 правил эффективного руководства














Йода бизнеса. 5 навыков, которые помогут преуспеть в современном мире




Смотреть все книги серии
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Сначала популярные
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Легко и понятно! Изложение этой книги достойный призыв к действию..Читай! Применяй и ДЕЙСТВУЙ! Осталось написать свою декларацию! Действуй!!!
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Обожаю Хаоса, слушаю его подкасты. Очень крутой дядька. Книгу пока прочитала на половину, ну что скажу – достойно, не разочаровала. Хороший перевод, внятная структура, ну и энергетика автора присутствует. Видела в магазине бумажное издание – очень красивая книга. Возможно, куплю, чтобы была в домашней библиотеке.
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В книге даётся немало полезных и важных советов по выстраиванию траектории своего жизненного пути, приводятся многочисленные примеры величия людей, с которыми автор имел честь познакомиться в своей жизни. Но ближе к концу книга начинает читаться как-то пресно: очень много библиографических выкладок из жизни тех людей, у кого учился автор. Несомненно, эта информация от главе к главе всегда плавно подводит к какому-нибудь новому совету, который стоило бы применить в своей жизни, но читается это уже без того особого энтузиазма, как в начале и середине. Может быть это происходит ещё и потому, что все уроки в книге располагаются в порядке приоритета от важных к менее значимым, по крайней мере как мне могло показаться. В любом случае рекомендую всем, кто стремится к саморазвитию, что-то новое вы наверняка подчерпнете для себя, поскольку автор человек разносторонний и за свою недолгую жизнь получил большое количество опыта от множества наставников – известных людей.
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Вдохновояющие вещи описывает автор. Особенно ценно – это пример великих людей.Если смогли они – то смогу и я) Много инсайтов почерпнула, которые взяла в практику.
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Это ещё одна мотивационная книга из серии книг (как я их называю) “как стать лучшей версией самого себя”. В этой книге много полезной информаци о медитации, об эмоциональном интелекте, о глубоком дыхании, о состоянии «потока», о визуализации, о привычках, об утренних ритуалах, о «мастермайнд-группах», о благодарности, об уязвимости, о важности создания хорошей команды, о наставничестве, об отношениях, о собственном деле, о типах личностей, а также о волонтёрстве и благотворительности. Автор уделяет внимание «здоровому образу жизни», т.е. даёт советы по тренировкам, питанию, обсуждает вопросы сна, минерализации, здоровья кишечника и дыхания. 
Эта книга есть сборник историй выдающихся (известных) спортсменов (так как автору очень близка тема спорта), людей с увечьями, обычных людей, совершавших необычные поступки, а также исторических личностей. Не забудем также примечательный опыт и самого автора. 
Кому я рекомендую к прочтению эту книгу?
Всем, кому интересна тема «саморазвития», всем кто хочет зарядится энергией для следующего прыжка, всем кто ищет свою музу. В книге много интересных советов, а также упражнений от автора. Однако она не учебник, а скорее лишь краткое пособие, которое способно подогреть интерес читателя к дальнейшему более глубокому изучению некоторых моментов. В книге даны ссылки на другие более «фундаментальные» источники этих знаний.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
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Описание книги
Он был лучшим из лучших. Но в одночасье потерял все из-за серьезной травмы. Он был вынужден поменять футбольное поле на кушетку в гостиной своей сестры, а сияние прожекторов – на мерцание монитора. Именно в этой точке произошло перерождение Льюиса Хауса. Именно отсюда он начал свой путь к величию. Проанализировав опыт самых успешных людей, Хаус выявил 8 принципов, благодаря которым каждый может реализовать свой потенциал и добиться величия. Используя эти принципы, он стал одним из самых востребованных медиа-консультантов и бизнес-тренеров, а его состояние насчитывает несколько миллионов долларов.




Книга Льюиса Хаус «Как стать легендой. Жить полнее, любить всем сердцем и оставить след на земле» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
26 января 2019
Дата перевода: 
2019
Последнее обновление: 
2015
Объем: 
262 стр. 5 иллюстраций
ISBN: 
978-5-04-096174-0
Переводчик: 
Элеонора Мельник

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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С этой книгой читают
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Демон из Пустоши. Колдун Российской империи
Виктор Дашкевич
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Тень у порога
Татьяна Полякова и др.
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Творец слез
Эрин Дум
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Гадючий Яр
Наталья Тимошенко
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После бури
Фредрик Бакман
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Fb2ZIP-архив 1.5 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 166.1 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 1.6 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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