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Шерил Симон





О книге
Эта книга ‒ подробный пересказ бесед Шерил Симон мастером йоги и духовным наставником Садхгуру. Под его руководством она изучала темы жизни, смерти, судьбы, внутренней трансформации, гармонии. Также собеседник Шерил поделился с ней несколькими важными жизненными историями, позволяющими переосмыслить саму суть нашего бытия.Учение Садхгуру Джагги Васудева уже изменило жизнь многих людей. Они улучшили самочувствие, избавились от трудностей, наполнились энергией и радостью, обрели внутреннюю свободу и сосредоточенность на важных вещах. Описанные в этой книге методы и технологии помогут вам осознать, что гармоничная и наполненная смыслом жизнь доступна каждому. Вы приобретете бесценный духовный опыт и поймете, что просветление ‒ это не выдумка и не мечта, а реальность. Чтобы читать онлайн или скачать в удобном формате этот кладезь мудрости, оформите покупку на ЛитРес в один клик!
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Внутренняя инженерия. Путь к радости. Практическое руководство от йога
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Буддизм. Один учитель, много традиций














Как жить и как умирать














Приближаясь к буддийскому пути














Блистательное величие. Истории из жизни великих мастеров медитации старого Тибета
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Книга дала мне ответы на все мои вопросы, которые возникли после прохождения онлайн курса «Внутренняя инженерия» и книги(«Внутренняя инженерия»). 
Садхгуру и все кто участвовал в переводах издательстве в создании видео и все те кто косвенно повлиял на все методы трансформации, привнесли в мою жизнь ясность, любовь, удовлетворенность. Я не могу передать словами на сколько это прекрасно, спокойно и радостно.
Спасибо вам всем за все что вы делаете.
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Книга понравилась. Я вообще впервые открыла для себя этого уникального человека, посмотрев видео на ютубе с его мудрыми рассуждениями. Мне все это очень близко и действительно помогает идти дальше по жизненному Пути, помогая ещё больше узнавать себя настоящую))) Книга будет полезна для людей ищущих ответы на свои вопросы … кто мы и зачем мы здесь ?
Ещё будет помощью и поддержкой в непростых жизненных ситуациях… Так как помогает мудро сфокусировать внимание на духовно грамотных вещах.. Рекомендую)))
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Одна из лучших книг, прочитанных мною за последнее время. Перечитывала главы с беседами по несколько раз и каждый раз находила там что то новое. Рекомендую к прочтению!
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Книга понравилась. Одна из первых моих изотерических книг. Рождает веру в то, что духовный поиск не напрасен и он зависит от наших усилий. Даёт ответы на многие вопросы, волнующие искателей духовного просветления.
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Благодарим автора . Очень понравилось, захотелось посидеть стерляди рядом . Надеюсь, получится увидеть Садхгуру . Жду следующих книг .на русском языке . Медитирую, и вношу в жизнь изменения . Спасибо....
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Аннотация Литрес
Эта книга ‒ подробный пересказ бесед Шерил Симон мастером йоги и духовным наставником Садхгуру. Под его руководством она изучала темы жизни, смерти, судьбы, внутренней трансформации, гармонии. Также собеседник Шерил поделился с ней несколькими важными жизненными историями, позволяющими переосмыслить саму суть нашего бытия.
Учение Садхгуру Джагги Васудева уже изменило жизнь многих людей. Они улучшили самочувствие, избавились от трудностей, наполнились энергией и радостью, обрели внутреннюю свободу и сосредоточенность на важных вещах. 
Описанные в этой книге методы и технологии помогут вам осознать, что гармоничная и наполненная смыслом жизнь доступна каждому. Вы приобретете бесценный духовный опыт и поймете, что просветление ‒ это не выдумка и не мечта, а реальность. 
Чтобы читать онлайн или скачать в удобном формате этот кладезь мудрости, оформите покупку на ЛитРес в один клик!
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Описание книги
В этой книге Садхгуру раскрывается не только как учитель, но и как человек. Он опровергает стереотип восточного гуру: носит футболку и джинсы, гоняет на катере, мастерски разжигает костер и много шутит.
Книга основана на личных беседах Садхгуру с американкой Шерил Симон, его ученицей. Каждый их диалог – не просто набор содержательных фраз, а глубокая беседа между искателем истины и тем, кто ее нашел.
Для понимания откровений Садхгуру не нужны специальные знания. При этом даже искушенные в духовных вопросах люди найдут здесь новые семена мудрости.
Садхгуру представляет йогу не как религию или философию, а как технологию по достижению радости и благополучия, доступную каждому. С лекциями о разработанной им системе «Внутренняя инженерия» Садхгуру приглашают в ООН, «Google», «General Electric», университеты Лиги Плюща и т. д. В 2017 году он впервые посетил Россию по приглашению президента Сбербанка Германа Грефа: провел мастер-класс в Сбербанке и выступил на Петербургском международном экономическом форуме.



Книга Садхгуру, Шерил Симон «Откровенные беседы с Садхгуру: о любви, предназначении и судьбе» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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18+
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Карма. Как стать творцом своей судьбы
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Йога-сутра Патанджали
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Саммари книги «Карма. Как стать творцом своей судьбы»
Коллектив авторов
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Внутренняя инженерия. Путь к радости. Практическое руководство от йога
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Йога-сутры Патанджали. Путь познания, созерцания и свободы
С. М. Неаполитанский
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Fb2ZIP-архив 3.1 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 152.8 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 3.4 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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