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От автора

 
«Новое Сознание» – фундаментальный курс, цель которого – помочь читателю улучшить

все сферы жизни.
В данное время (в 2018 году) в свет вышло 11 моих книг.
1) «Золотая денежная пирамида» (впервые изданная в 1999 году) посвящена вопросам

правильного духовного обращения с деньгами. Ее новое дополненное издание выпущено в свет
в 2005 г. под названием: «Деньги от Бога».

2)  «Кого выбирают деньги?» Эта, снова существенно дополненная книга о деньгах,
вышла в 2017 г..

3. «Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети» (издана впервые в 2000 г.) –
книга, дающая читателям возможность изучить законы любви, эффективно применить их в
своей жизни и достичь любви, приносящей только радость!

Книги «Деньги от Бога» и «Любовный многогранник: Любовь, Семья, Секс, Дети» явля-
ются частями гораздо большего целого – курса «Новое Сознание» – по наиболее животрепе-
щущим темам: ДЕНЬГИ и ЛЮБОВЬ.

4. Книга «Рэйки Сила открытой чаши» первая в другой серии: «ЦЕЛИТЕЛЬСТВО». Я
решила ее выпустить, чтобы дать людям, работающим с Рэйки, эффективные и мягкие тех-
ники.

5. «Любовь в Эпоху Водолея» – компиляция книги «Любовный многогранник» с добав-
лениями.

6. «Дорога, энергия, судьба» – книга для водителей, пассажиров и пешеходов.
7.  «Семь законов судьбы»  – книга, открывающая механизмы действия человеческой

судьбы.
8. «Календарь Эпохи Водолея, 9 символов на каждый день» – эта книга как для астроло-

гов, так и для всех людей, которым интересно, каким образом и почему – один день отличается
от другого.

9.  «28 ключей к подсознанию»  – книга о тонких процессах в подсознании, которые
создают события жизни.

10) «Новое Сознание», книга первая, со вторым заголовком «Путь к Лучу Силы» – книга,
которую вы сейчас читаете.

11) «Новое Сознание», книга вторая, со вторым заголовком «Три Луча Любви».
Почему я написала книгу «Новое Сознание»?
Потому что все сознательно прожитые годы искала ответы на вопросы: «Отчего мы, люди,

так плохо живем? Почему мы страдаем физически и душевно? Зачем существуют на Земле
бедность, войны, болезни и разрушения?» Боль и страдания мира я воспринимала как свои
собственные, и это было невыносимо.

Много лет, занимаясь физикой и наблюдая два мира: мир физических явлений и мир
жизни людей, я все время задавалась вопросом о том, почему в одной части мира, в мире
физических явлений, все процессы описываются строгими законами природы, красота и точ-
ность которых изумляет, и почему другая часть, человеческий мир, похожа на свирепый хаос,
где властвует беззаконие и беспорядок? Это казалось невозможным…

Если присутствует удивительная красота и абсолютная точность в движении планет, то
почему человеческая жизнь наполнена нелепыми трагическими случайностями? Я думала:
«По-видимому, в нашей жизни нет никакой справедливости: хорошие люди болеют и стра-
дают, а негодяи процветают». Но разве возможно, чтобы жизнь совсем не подчинялась ника-
ким законам?
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Для восстановления гармонии мира пришлось предположить, что эти законы суще-
ствуют, только вот человек их пока не знает. А если они существуют, то как было бы замеча-
тельно их найти и применить.

Подумаем, что обозначает слово «закон»? Можно считать, что явление подчиняется
закону, если при одних и тех же условиях, обеспечивающих проявление закона, всегда имеют
место одни и те же следствия. То есть, если найти законы человеческой жизни – они помогут
всем!

От внутреннего вопрошания я перешла к поиску этих законов.
И… «кто ищет, тот найдет!» Постепенно, по капелькам, по крупицам я начала открывать

закономерности, действующие в жизни человека, в его судьбе. Каждая маленькая находка на
этом пути наполняла меня радостью. Те знания, которые открывались, я начала применять –
и в своей жизни, и в психологической практике, консультируя других людей. И оказалось, что
жизнь и судьба при этом улучшаются фундаментально.

В процессе изучения законов жизни родились специальные мысленные упражнения и
техники, которые оказались простыми и доступными. С их помощью многие люди выздоро-
вели, улучшили отношения, раскрыли способности, реализовали творчество и повысили мате-
риальный уровень жизни.

Когда я писала эту книгу, передо мною стояла нелегкая задача – понятно и просто изло-
жить важное знание, найденное мною в результате многолетних исследований. Я стремилась,
стараясь сохранить максимальную точность в объяснениях и в подаче техник, развеселить
вас притчами да прибаутками, сказочным фольклором и шуточным или «пальцегрозящим»
тоном…

Положительный результат от прочтения книги гарантируется в любом случае. Позитив-
ные изменения произойдут, даже если только прочесть книгу, еще не приступая к практиче-
ским занятиям.

Тех же, кто занимается по техникам данной книги, ждет реальное и глубокое улучшение
жизни (это подтверждается многолетней практикой).

P.S. В некоторых местах книги я пользовалась диалогом с читателем. Вопросы и реплики
взяты из семинаров «НОВОЕ СОЗНАНИЕ».

P.P.S. В посвящении книги вы можете прочесть ряд фамилий моих учителей. На первом
месте стоят Учитель Тибетец, который известен также под именем Джуала Кхула, и Алиса
Бейли, которая записывала книги Учителя Тибетца под телепатическую диктовку. В ссылках
вы найдете либо указание на книги Алисы Бейли, либо на слова Тибетца. Это обозначает одно
и то же, так как Алиса Бейли представила в своих книгах – данные для нас Учителем Тибетцем
знания новой эпохи.

Учитель Тибетец так рассказывает о себе…
«Достаточно знать, что я представитель Востока, что я на Луче Учительства и тесно свя-

зан с Учителем К.Х. (Кут Хуми)… и что я такой же ученик, как все, начиная от самого скром-
ного испытуемого до величайшего из Великих».

«Я ваш собрат, немного дальше прошедший по Пути, чем средний учащийся, и несу
поэтому бо́льшую ответственность. Я один из тех, кто завоевал себе право на больший объем
света… и потому должен служить передатчиком света любой ценой…

Моя работа состоит в том, чтобы учить и распространять знание Вневременной Мудро-
сти…»
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Введение

 
Система, о которой вы прочтете в этой книге, дает возможность изменить мысли и чув-

ства таким образом, чтобы они были в гармонии со Вселенной. Это естественно приводит
любого человека к физическому и душевному здоровью, и создает счастливые обстоятельства.

Система Нового Сознания исследует, как происходят события. Слово «СОБЫТИЯ»
можно расшифровать (в шутку или всерьез) как: «Со-быти-я», что означает в переводе с древ-
него на современный русский язык: «С чем буду Я».

Человек привык считать события, происходящие с ним, чем-то внешним. То есть он
думает: «Вот он – я, а вот – то, что со мной делают другие люди и обстоятельства». Ему кажется,
что он никак не влияет на обстоятельства и на других людей.

Но на современном уровне науки уже можно утверждать, что человек привлекает опре-
деленных людей в свою жизнь и сам создает обстоятельства. Мировая психологическая мысль
определила поведение человека и события, происходящие с ним, как именно его собственное
свойство, его личное качество.

«То, что происходит с человеком, является его характеристикой (подчеркнуто мною,
Л.Г.). Человек представляет собой паттерн (от английского слова pattern – образец, шаблон,
узор, система, структура) из многих частей. По мере течения его жизни они (эти части)
встают на место в соответствии с предопределенным замыслом» (К.Г. Юнг).

Каким образом человек создает обстоятельства? Он это делает своим выбором! Каж-
дый день человек совершает сотни выборов: что делать или не делать, с кем общаться или не
общаться, куда ходить или не ходить, что читать и слушать, что есть и пить, что смотреть и
т. д., и т. п.

Но выборы человек совершает не случайно, его выборы зависят от состояния подсозна-
ния. Сделав один из своих ежедневных выборов, человек может встретить большую удачу:
новое знание или прекрасную работу, или человека, быть рядом с которым – большое счастье,
или еще что-нибудь хорошее. Это означает, что в его энергетических структурах к моменту
выбора накопилось много положительной энергии.

Если же накоплена отрицательная энергия, то она подтолкнет человека сделать ошибоч-
ные выборы, такие, что следствием их может быть несчастье, конфликт, травма, болезнь или
же напряженные, дисгармоничные отношения. Если человек чем-то расстроен, его реакции
замедляются, а движения становятся неловкими. Мысли, бегущие «по кругу», отвлекают вни-
мание от того, что он делает, возникают механические ошибки. В таком состоянии повышается
вероятность что-нибудь пролить, разбить или получить травму.

Я опрашивала многих людей, попавших в автомобильную аварию. Незадолго до проис-
шествия у них было состояние стресса, вызванное серьезной внутренней проблемой. Посто-
янное эмоциональное напряжение создавало вокруг человека облако отрицательного электри-
чества. Это «облако» либо побуждало совершить ошибку, либо магнетически притягивало
человека в опасную ситуацию.

 
Подсознание создает события

 
Итак, события определяются выборами, которые делает человек. Чтобы понять, на что

опирается человек в момент, когда делает благоприятный или неблагоприятный выбор, рас-
смотрим его состояние перед принятием решения. Когда человек влечется подсознанием, то
это проявляется в импульсах «ХОЧУ» или «НЕ ХОЧУ».
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Когда же работает сознание, разум, то он предъявляет человеку все аргументы «ЗА» и
«ПРОТИВ». Чаще всего позитивный трезвый разум советует человеку правильные решения,
но негативное состояние подсознания может толкнуть в противоположную сторону. Иногда же,
напротив, разум советует нечто опасное и ложное, а интуиция подсознания спасает человека,
заставляя его принять немотивированное, но лучшее, благоприятное решение. Как же во всем
этом разобраться?

Огромная неосознаваемая часть нашего существа, подсознание, является гигантской
энергетической структурой, в которой записано много информации. Каждая подуманная чело-
веком мысль, любое испытанное им чувство и каждое выполненное действие складировано в
подсознании. В нем также собраны: мировоззрение человека и то, как он живет, его обычные
действия и накопленный опыт в течение жизни (и за все прошлые жизни).

Чтобы уметь создавать благоприятные события, человеку важно сформировать в себе
правильное состояние подсознания, которое даст возможность сделать наилучшие выборы. Но
поскольку подсознание – это огромная информационная структура, то изменить его нелегко.
Для этого нужно работать над своими мыслями и чувствами и вложить в подсознание пози-
тивную информацию.

Для правильной работы подсознания, прежде всего, следует привести свое мировоззре-
ние в согласие с тем, которое в данной эпохе прогрессивно. Далее, справиться с негативными
эмоциями: страхами, обидами, завистью, жадностью, ревностью и т. д. Также в подсознание
следует вместо старых, вредных привычек, внести новые, позитивные.

В подсознании, кроме всего прочего, содержится вся информация о прошлых жизнях,
и оно заставляет человека отрабатывать негативную карму предыдущих воплощений – через
странные и загадочные импульсы, которые возникают спонтанно и затем, почти насильственно,
вталкивают человека в ту или иную ситуацию.

Именно нынешнее состояние подсознания многих людей является причиной того, что
хорошие люди болеют и страдают.

Можно быть хорошим человеком, но иметь ошибочное мировоззрение, и тогда подсо-
знание начнет принудительно исправлять его.

Можно быть замечательным человеком, но стать «рабом привычки» и не найти в себе
силы справиться с ней, и тогда подсознание может сломать привычную жизнь.

Можно быть прекрасным человеком, но реагировать остро на мелочи, быть «нашпи-
гованным» страхами, дурными предчувствиями, обидами и печалями, и тогда подсознание
может начать воплощать все это в жизнь. Можно быть хорошим человеком, но в прошлых
жизнях совершить серьезные ошибки, которые подсознание заставит компенсировать в этой
жизни.

Но, НЕ нужно грустить, ведь в подсознании присутствует канал от Высшего, Божествен-
ного Начала, которое вдохновляет человека, побуждая его творить, трудиться, любить природу,
красоту, знание, своих собратьев, все живое на Земле, и при этом устремлять взор к Небесам и
возлюбить Бога. Таким образом все негативное может быть трансформировано, и жизнь чело-
века (и человечества) станет более счастливой.

Успех и благополучие в земной жизни приходят к человеку, когда он твердо решается
следовать пути эволюции и работает над своим подсознанием. Тогда он создает в своей инфор-
мационной структуре много положительной энергии.

Итак, чтобы «выправить» наше подсознание, займемся изучением устройства мира, и
используем это знание для того, чтобы у нас было правильное мировоззрение. Для этого про-
анализируем «Исторический Момент», СЕГОДНЯ, и сравним его с прошлыми эпохами.
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Три эпохи развития человечества

 
Знак Водолея – это человек с кувшином воды на плечах, настолько

полным, что вода изливается из него на всех без исключения, но не
убывает.
Учитель Тибетец

Для лучшего понимания процессов, происходящих сейчас с нами, я сделала обзор мето-
дов разных эпох, начиная с десяти тысяч лет до нашей эры и до сегодняшнего дня, и рассмот-
рела двенадцать тысяч лет.

Первые пять эпох: Льва, Рака, Близнецов, Тельца и Овна, я объединила в одну и назвала
их все – «материалистической, дохристианской эпохой длиной в десять тысяч лет». Эта боль-
шая эпоха началась после окончания ледникового периода, когда человечество, вследствие
мирового потепления, стало интенсивно заселять Землю.

Последующие эпохи, Рыб и Водолея, уже можно назвать духовными.
Хорошо известная нам эпоха Рыб, эпоха Идеализма, началась от Рождества Христова и

закончилась приблизительно к 2000-му году нашей эры.
И наконец наша нынешняя эпоха, время, в которое мы вступаем, это – Эпоха Водолея,

Эпоха Космического Закона.
Каждая эпоха – это не просто красивые аналогии знакам Зодиака, но их точное астроно-

мическое соответствие. Земля вращается вокруг своей оси наподобие юлы. Каждый, кто заво-
дил юлу, знает, что через некоторое время ось вращения юлы начинает описывать окружность.

Точно так же ведет себя наша Земля. Ее ось вращения тоже движется по окружности,
в направлении от созвездия Овна к созвездию Рыб, от Рыб к Водолею и т. д. Земная ось про-
ходит каждый зодиакальный знак приблизительно за две тысячи триста лет (для удобства рас-
смотрения я округлила это время до двух тысяч лет).

Оказывается, в каждую эпоху существует свой метод развития, который лучше всего про-
двигает человека по пути эволюции. Вначале человеку, пока еще достаточно грубому, требова-
лось сформировать способность правильного отклика на воздействия внешней среды. Поэтому
эволюция развивала у него приспособительные механизмы к жизни. Позднее эволюция побуж-
дает человека выработать более тонкие качества, разнообразные способности и проявить свою
божественность.

Сейчас изучим метод эволюции и достижения каждой эпохи, а также их негативные
последствия. Начнем с материалистической эпохи.

 
Материалистическая эпоха: от 10 тыс.

лет до нашей эры – до начала нашей эры
 

– Почему вы считаете эту эпоху материалистической? Тогда люди верили в самых разных
богов, а значит, эпоха не была материалистической… (Вопрос из аудитории)

– Да, в богов они верили, но главным в их жизни была материальная жизнь со всем, что в
ней есть. Люди боялись своих богов, они молились им и все время просили богов о том, чтобы
им лучше жить в их земной жизни. (Людмила Голубовская)

Высшие силы совершенствовали человека в ту эпоху через стремление обеспечить физи-
ческую жизнь. Умение выживать в суровых первобытных условиях стимулировало развитие
способностей.
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Позднее, когда человек начал процесс накопления материальных благ, эволюция продви-
галась через желание иметь деньги и вещи, дома и земли, с тем, чтобы обеспечить семью и
продолжить род.

В книгах Алисы Бейли, которые продиктованы Тибетским Учителем, путь развития
через материальную жизнь назван «Путем Святого Духа»: Бог, спрятанный в каждом атоме,
посредством Святого Духа продвигает человека вперед, ставя перед ним пока что (на ранних
ступенях эволюции) только материальные задачи. При этом человек, достигая успеха в освое-
нии материи, развивается в верном направлении.

Усвоив это, я изменила отношение к людям, которые ни о какой духовности знать не
хотят, а желают лишь накопить денег и имущества. Теперь я понимаю, что они развиваются
«путем Святого Духа», путем Бога, спрятанного в материи. Правда, этот путь был главным в
материалистической эпохе, а сейчас для большинства людей он уже исполнил свою функцию
(но какие-то люди все еще идут таким путем).

 
Что бывает, когда эпоха «перестарается»?

 
Каждая эпоха, развивавшая в человеке конкретное качество, к концу эпохи характери-

зуется этим качеством в переразвитом виде. Это происходит потому, что всем земным про-
цессам свойственна большая инерционность. Представьте себе, сколько силы требуется, чтобы
остановить разогнавшийся до большой скорости тяжелогруженый поезд, а затем развернуть
его в другом направлении.

Ученые, исследующие развитие больших систем: человеческих цивилизаций, животных
популяций и даже технических систем, обнаружили, что в конце каждого периода развития,
прежде чем направление изменится, система переживает период переразвития, гигантизма,
уродливого выпячивания именно той стороны, которая интенсивно развивалась.

Динозавры, ставшие гигантскими и перенаселившие Землю, исчезли, уступив место
современным животным. Цивилизации, достигшие своего расцвета и сделавшиеся кичливыми
и пресыщенными, обрушились, как колоссы на глиняных ногах, под волной свежей крови неиз-
балованных завоевателей.

Даже технические системы, достигшие эволюционного предела, становились гигант-
скими, прежде чем принять современный облик. Простым примером этого являются нынеш-
ние компьютеры в виде компактных ящичков или даже пластиночек, хотя прежде они зани-
мали по несколько комнат.

Тот же закон действует в сфере эволюции человечества. Любое качество, которое данной
эпохой интенсивно развивается, к моменту смены эпох и изменению метода эволюции, дости-
гает своего гипертрофированного, выпяченного, а значит, уродливого проявления.

Затем это переразвитое качество отрицается новой эпохой, которая сохраняет суть дости-
жения, но разрушает его раздутость.

Итак, метод развития человечества до нашей эры (чисто материальный) пришел к своей
переразвитой форме ко времени рождения Христа. Человечество, увлеченное гонкой за богат-
ством, чувственными наслаждениями и продолжением рода, забыло о том, что все это лишь
метод эволюции на данный момент, и начало воспринимать все, к чему стремилось, как глав-
ную ценность.

В конце этой эпохи человечеству в чрезвычайной мере стали свойственны страсть к мате-
риальным вещам, чувство собственности, соперничества, эгоизм, обожествление тела, семьи,
детей. То есть, человечество сделало средства развития – самоцелью.

Поэтому для человека, который жил две тысячи лет назад, в конце материальной эпохи,
пробуждение идеализма было очень важным, насущным для его развития. Закрепившаяся до
Рождества Христова страсть к богатству и наслаждению настолько заземлила человека, что (с
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точки зрения эволюции) потребовалось оторвать его глаза от земных ценностей и поднять их
к Небу.

Тогда, в наступающей к началу нашей эры эпохе Идеализма (эпохе Рыб), человек, кото-
рый уже многому научился в материальном мире, должен был освоить духовные ценности.

 
Эпоха Идеализма – «Новое Небо»: 0 – 2000 лет нашей эры

 
Мы называем это время нашей эрой и ведем летосчисление от Рождества Христова. Аст-

рономически – это эпоха Рыб.
Новые энергии этой эпохи пришли вместе с двумя великими Аватарами  – Буддой и

Христом, которые принесли новые ценности миру, новое видение и свежую волну эволюции.
Несколько позже, пророк Мухаммед был осенен божественными силами и дал начало еще
одной монотеистической религии, исламу.

Никакими практическими, рациональными доводами невозможно объяснить тот духов-
ный энтузиазм, тот мистический подъем в сознании, который осенил людей в начале этой
эпохи.

Один мой знакомый физик («ярый» материалист) занимался в качестве хобби исследо-
ванием древнего христианства. Он рассказывал: «Это было повальное безумие (учтем язык
материалиста). Многие люди раздавали имущество, бросали жилье и, счастливые, бродили по
дорогам, проповедуя Христа. Их арестовывали, подвергали пыткам, от них требовалось только
одно, отказаться от Христа. Но они выбирали смерть и муки».

Все духовные религии Нового Времени воспламеняли сердца людей любовью к идеалу и
привлекали все больше и больше энтузиастов и последователей. Старые ценности отвергались,
чтобы на их месте могли взрасти новые.

В эту эпоху человечеству лучше всего было развиваться через посвящение себя идеалу.
Поскольку к началу Нашей Эры люди были слишком материалистичными, то новый духовный
идеал объявил материальное «злом» и преподал человеку духовные ценности.

На Востоке просветление, достижение духовного блаженства стало одним из наиболее
почитаемых устремлений людей. На Западе человеку внушалось, что если он не будет совер-
шенствоваться в духовности, то его ждут вечные муки в аду, а если он будет хорошим, отринет
все земное ради Царствия Небесного, то попадет в Рай, в вечное счастье.

Метод той эпохи, развитие через посвящение себя идеалу, более всего подходил к чело-
веку, каким он был в начале нашей эры.

Эпохе Рыб соответствует НОВОЕ НЕБО. Прежнее Небо человека состояло из множества
богов и идолов, которых следовало ублажать, чтобы они помогали в жизни, и ни в коем случае
их нельзя было рассердить: могущественные боги могли человека «стереть в порошок».

В противоположность этому, эпоха Рыб воспитала в человеке потребность в духовных
идеалах, стремление стать богоподобными.

Христос сказал нам: «Будьте совершенны, как совершенен Отец ваш Небесный» (Мф.
5,48).

 
«Раб» или «Сын»?

 
В православии во многих молитвах мы, люди, называемся «рабами Божьими». Но откуда

взялось это словосочетание?
«У нас утвердился термин “раб Божий”, хотя у греческого слова “doulos” три значения:

раб, слуга, подданный.
Во многих языках при переводе Нового Завета брали более мягкое значение: слуга. Сла-

вянские переводчики предпочли более острый вариант, “раб”, от праславянского корня “orb”.
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А первым так себя назвал, скорее всего, апостол Павел в послании к римлянам: “Павел – раб
(doulos) Иисус Христов” (Рим.1,1)» (Православие.ру).

Но сам Христос относился ко всем людям, как к сыновьям Божьим. В «Заповедях Бла-
женства» Он сказал: «Да будете сынами Отца вашего Небесного, ибо Он повелевает солнцу
Своему восходить над злыми и добрыми и посылает дождь на праведных и неправедных» (Мф.
5,45).

Давайте посмотрим, как может трудиться и развиваться «раб», и как «сын». Понятно,
что раб не будет делать этого добровольно, а только из-под палки. Но пришел Христос и про-
возгласил, что Он Сын Божий, и все мы – тоже Божьи Сыны.

Но Сын будет трудиться и развиваться НЕ под страхом наказания, а из любви к Отцу.
Такова идея Христа, к сожалению, не развитая христианством. Поскольку люди в эпохе Рыб не
обладали еще сознанием Сына, то во многих молитвах стало звучать: «Раб божий». Но в наше
время слово «раб» отвращает многих людей, поэтому важно нам вспомнить слова Христа: «Да
будете сынами Отца вашего Небесного…»

За эти две тысячи лет эволюционная цель – взращивание в человеке духовного идеа-
лизма – успешно выполнена и, как это водится пока на нашей планете, так же «замечательно»
перевыполнена.

Современный человек твердо усвоил идеалы того, какими должны быть люди: добрыми,
честными, любящими, умными, способными, красивыми, работящими, и т. д. и т. п. И теперь
он, со всем своим переразвитым идеализмом, судит-рядит всех подряд, включая и себя. Но
так просто избавиться от несовершенства в сегодняшнем мире не получается, так как оно пока
является частью всего сущего на Земле. Поэтому современный человек скорбит о недостатке
совершенства – как в себе, так и в мире. Но прав ли он в этом?

 
Эпоха Водолея – Новая Земля

 
Наши дни  – это начало эпохи Водолея, эпохи РИТУАЛА, или КОСМИЧЕСКОГО

ЗАКОНА. Из Космоса на Землю приходят новые материализующие энергии, которые прино-
сят человечеству научные методы и технические способы «делать вещи».

Наше время призвано на почве, подготовленной эпохой Идеализма, воплотить НОВОЕ
НЕБО – так, чтобы получилась НОВАЯ ЗЕМЛЯ.

Мы должны признать, что, несмотря на то, что у многих людей существуют прекрасные
высокие идеалы, на Земле они не воплощены в должной мере: ни любовь, ни братство пока
что не являются повсеместной реальностью нашей жизни. В нынешнюю эпоху Водолея чело-
вечеству придется не только молиться, но и создавать Землю, на которой бедность, страдания,
болезни и лишения будут побеждены.

Наша эпоха принесет (и уже приносит) стремительный взлет научно-технического про-
гресса, фундаментальные материальные достижения, которые помогут сделать жизнь каждого
человека лучше. Новые благоприятные условия жизни высвободят ту энергию человека, кото-
рая ранее была направлена на выживание, чтобы он мог развернуть ее на творчество, духовное
развитие и истинную любовь к ближнему.

Неожиданные новые открытия и технологии вошли в нашу жизнь за последние сто лет.
Компьютеры, полеты в космос, мобильная связь, Интернет, современные пищевые, промыш-
ленные и медицинские технологии улучшили и облегчили наше бытие. И это только начало…

Развитие в новую эпоху будет происходить через научное познание законов эволю-
ции, а наука и религия сольются.

Интернет и мобильная связь прекрасно иллюстрируют, что будущее человечество станет
единым, взяв все лучшее от разных наций. Эпоха Космического Закона приведет к воплоще-
нию идеалов предыдущей эпохи на Земле, развитию человечества через желание эволюциони-
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ровать, раскрытию совершенно новых способностей, творчеству и созиданию через использо-
вание силы мысли и законов Космоса.

Сейчас, сегодня, человек реально должен ощутить, что он НЕ «раб Божий», а «Сын
Божий», возвращающийся к своему Отцу.
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Сегодня, как НЕ всегда

 
Если делать все, как всегда, то и результат будет такой же, как

всегда.
Поговорка психологов-практиков

Наши обычные мысли, чувства и действия создают ткань нашей жизни. Если «делать все,
как всегда», то не дождаться позитивных изменений: разрешения проблем, выздоровления,
улучшения материального положения. В приведенной в эпиграфе поговорке точно отражено,
что плачевное состояние нашей цивилизации связано с тем, что человечество делает что-то по
инерции, и это НЕ подходит к нашему времени.

Чтобы жить лучше, следует что-то изменить, делать НЕ как всегда. Но каждое позитив-
ное изменение еще должно пробить себе дорогу. Старые стереотипы стоят частоколом на пути
Нового Сознания. Аргументы «все так делают» или «все так думают» работают против чело-
века и создают плохие события. Сегодня прежние методы НЕ действуют, а старый стереотип
мышления приводит к боли и проблемам. Поэтому важно понять, что, хотим мы или не хотим,
но для того, чтобы жить счастливо, нам следует многое изменить.

– Что же именно? (Слушатели)
– О, в этот список следует включить все сферы жизни! Человек должен изменить отно-

шение ко всему материальному (деньгам, вещам, еде, телу и даже к жизни на Земле), ко всему,
что касается взаимодействия с другими людьми (к друзьям, коллегам, возлюбленным, к семье,
к начальству и к подчиненным) и ко всему духовному.

Первое очень важное новшество эпохи Водолея состоит в том, что именно сейчас чело-
веку дано узнать смысл жизни, получить ответ на важный вопрос…

 
«Кто мы такие и зачем мы здесь?»

 
Каждый из нас спрашивает у Неба, особенно в моменты боли, трудностей и несправед-

ливости: «Зачем я помещен в такие тяжелые условия?», «Почему я страдаю?», «Что я делаю
на этой Земле?»

Предлагаю такой ответ: «На Земле мы развиваемся. Из жизни в жизнь проходим
путь эволюции, и восходим от неразвитого состояния к богоподобному» . Это происходит
«благодаря благодатному сопротивлению материи» (Учитель Тибетец).

Преодолевая сопротивление, единая жизнь развивается посредством форм, которые
строит в материи. Форма (то есть тело) требуется, пока внутри нее мы можем совершенство-
ваться. Однако наступает момент, когда мы «перерастаем» форму, подобно тому как ребе-
нок перерастает короткие штанишки. Тогда форма должна быть отброшена. Она становится
больше НЕ нужной, как становятся ненужными детские игрушки и старые школьные учебники.

Но невозможно построить новый дом на месте старого, не сломав его. Вот и приходится
старым формам разрушаться, чтобы освободить место для новых форм, более продвинутых.

Наша Земля – вечно юная и прекрасная планета, потому что обладает удивительной спо-
собностью разрушать и поглощать отжившие формы. Сколько было на Земле цивилизаций,
которые возникали, расцветали и приходили в упадок… Пыль забвения покрывала их, на этих
местах возникали равнины и холмы. Сколько жило на Земле людей и животных, все их тела
были приняты землей и преобразованы, при этом Земля воссоздавалась снова в чистоте и кра-
соте.

Человек как-то позабыл о том, что Космос – его истинный дом, а настоящий его Отец –
Господь, и начал верить, что он является формой, телом. Он любил другие формы: мужчин



Л.  Т.  Голубовская.  «Новое сознание. Книга 1. Путь к Лучу Силы»

16

и женщин, детей и животных, растения и природу, а также материальные вещи (которые он
создал для удобства и красоты жизни), упустив из виду, что все это временные формы, хотя и
отражающие собой красоту Господа, но – преходящие, зыбкие (несмотря на кажущуюся твер-
дость) и исчезающие.

Где-то внутри себя он знал, что столь дорогие и любимые им формы разрушаются и исче-
зают, и у него был мощный протест против этого, потому что он так любил эти формы. Раз-
рушение любимого казалось ему величайшей несправедливостью мира, ненавистью и гневом
страшного Бога, непостижимым абсурдом.

Все это происходило потому, что человек, хотя и верил в существование Высшей Силы,
Бога (или Богов), но в действительности был материалистом: «Да, – думал он, – то, что про-
исходит в этом мире, привычно и знакомо, а чего ожидать в мире после смерти, я не знаю.
Лучше уж держаться за знакомое и привычное, чем ориентироваться на скрытый духовный
мир, которого я не могу ни пощупать, ни увидеть». Так, при всей вере человека в Высшее
Начало Жизни, его практическое мировоззрение оставалось (да и остается сейчас) в большей
степени материалистическим.

Но в наше время любой вид материалистического понимания мира является серьезным
препятствием развития. Поэтому космические энергии буквально сжигают материализм. «В
настоящее время этот знак (Водолея) оказывает конструктивное влияние на пионеров расы и
разрушительное – на основную массу человечества» (А.Бейли, «Трактат о Белой Магии, или
Путь ученика»).

В Эпохе Водолея изменится сознание масс людей с жажды обладания – на истинную,
гармоничную и правильную духовную жизнь. «Его (знака Водолея) эмоциональное влияние
выразится в “очищении” астральных тел людей, так что материальный мир потеряет свою столь
сильную привлекательность» (Там же).

Итак, смысл жизни каждого человека заключается в эволюции. Истинное достижение –
то, какие знания, умения и душевное раскрытие будет достигнуто нами на жизненном пути.

А все формы – вещи и тело, которыми мы пользуемся на Земле, являются своего рода
«учебными пособиями», и мы должны воспитать в себе НЕпривязанность к ним. Все люди –
капельки Единой Мировой Души, и нужно научиться НЕ цепляться за личности любимых
людей и друзей, а соединяться с Душами, с Высшим «Я».

Теперь продолжим анализ тех потоков трансформации, которые эпоха Водолея принесет
на Землю.

 
Семь больших отличий

 
В глобальных изменениях, которые произойдут в новой эпохе, можно выделить 7 основ-

ных пунктов:
1)  Если прежде каждая нация по-младенчески воспитывалась в «космической колы-

бельке» в  состоянии обособленности, то в новую эпоху повзрослевшие нации будут разви-
ваться в содружестве и синтезе. При этом культуры разных наций обогатятся, а все лучшее в
них станет мировой ценностью.

2) Духовный метод раскрытия сердца и развития любви в человеке, который должен быть
уже хорошо усвоен каждым духовным человеком, сменится на метод научного познания Цели
Бога и Плана Бога. Каждый станет человеком думающим и различающим и посвятит свою
жизнь служению Божественному Плану эволюции.

3) Изменится также метод обращения с материальными благами: если в эпоху Рыб было
декларировано право частной собственности (и это было достижением, потому что было много
«охочих до чужого добра») и акцент ставился на приумножении, накоплении и защите соб-
ственности, то в новой эпохе собственность станет достоянием всех. К тому же это произой-
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дет НЕ принудительно (как это пытались сделать коммунисты), а вследствие общественного
изобилия и развитого сознания людей. Человек будущего, имея всего в избытке, будет делиться
своим богатством с другими для того, чтобы жизнь общества была здоровой, гармоничной и
прогрессивной.

4) Метод строгого воспитания трудолюбия в человеке, описанный библейским изрече-
нием «в поте лица своего будешь есть хлеб свой», сменится на метод свободного творческого
труда. При этом жестко ограниченные материальные условия предыдущих эпох исчезнут, так
как придет материальное изобилие. Изменится также метод тренировки НЕпривязанности:
прежде непривязанность ко всему земному воспитывалась через аскетизм, теперь же человек
будет упражняться в том, чтобы владеть всеми земными благами, но НЕ быть зацепленным
за то, что имеет.

5) Изменится метод духовного развития. Если в прошлой эпохе духовное воспитание осу-
ществлялось через нерассуждающую веру в религию или учение и духовные учащиеся овла-
девали знаниями, поклоняясь Учителю и во всем слушаясь его, то в Новой Эпохе люди будут
осваивать духовные уроки, обучаясь согласно научному подходу.

Религия и наука сольются, наука покажет обоснованность теософии и тот факт, что эво-
люцией нашей планеты руководят с тонких планов духовные существа. Люди будут работать
духовно, объединившись в группы. и все мировые религии синтезируются в одну, на научной
основе.

6) Улучшатся личные отношения людей. Если в прошлой эпохе развитие отношений про-
исходило через конфликт и одновременно служило инструментом отработки кармы прошлых
жизней (для того чтобы хоть как-то цивилизовать примитивного и эгоистичного человека), то
наступающая эпоха станет эпохой настоящего братства.

Человек научится создавать хорошую карму и сможет исправить плохую. Он станет
«шире душой» и научится больше любить чужих людей, а не только членов своей семьи, станет
в большей степени гражданином, будет заботиться обо всем обществе.

7) Изменится метод развития. Если прежде человек развивался через экспансию и заво-
евания, то теперь это трансформируется – в творчество и созидание.
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По «ту сторону» физического мира

 
Земное должно быть известным, чтобы быть любимым,

божественное должно быть любимым, чтобы стать известным.
Блез Паскаль

Эти, когда-то услышанные мною, слова Паскаля произвели на меня глубокое впечатле-
ние. На самом деле, человек на Земле не может любить то, чего не знает. Он должен сначала
нечто увидеть и услышать, прежде чем определит свое отношение к новому: это я люблю, а
это – не люблю.

Незнакомых же для себя – Бога, Духовный Мир, Ангелов – человек должен любить, не
зная, не видя и не слыша. И тогда духовный мир откроется ему.

Е.Рерих писала: «Я люблю Тебя, Господи! Вся молитва моя…» (Рерих Е.И. «Записи
Учения Живой Этики»).

Эти слова поистине волшебны! Именно любовь к духовному миру является той дверью,
через которую человек может узнать Высшее.

Вспоминаю выступление С.Н.Лазарева, автора «Диагностики кармы», на лекции.
– Человек должен Бога любить больше всего на свете и только потом способности, ум,

работу, семью, детей, любимого человека, – говорит Сергей Николаевич.
– А как полюбить Бога, если этой любви не чувствуешь? – раздается вопрос из зала. (В

зале легкий смех, оживление.)
– А вы говорите триста раз в день: «Господи, я люблю тебя!» – и посмотрите, что про-

изойдет.
Вот как! Значит, любовь к неизвестному Богу может быть внушена себе самим челове-

ком, его сознательным желанием, его разумом. Вспомним, что любовь – это сила притяжения.
Мы желаем видеть того, кого любим, хотим быть вместе, стремимся общаться. Поэтому, если
вы любите Бога, то силой мысли и чувства притягиваете Его к себе.

На самом деле Он всегда был с вами, но золотой поток, сияющий канал, соединяющий
вас с Создателем, был закрыт с вашей стороны, потому что вы не знали Его и не любили. Но как
только вы начинаете сознательно работать над своей любовью к Богу, вы открываете красивые
золотые двери, ведущие в сад Господний, и там вы можете, наконец, повстречать Его.

Как вы уже поняли, в своей книге я исхожу из того, что существует Бог, существует духов-
ный мир. Поэтому моей системой поначалу не может воспользоваться человек с материали-
стическим мировоззрением, потому что духовная система не способна работать внутри такого
мировоззрения.

Когда ко мне на консультацию приходит материалист, то (чтобы ему помочь) я стараюсь
открыть человеку духовный мир, тот мир, который является даже большей реальностью, чем
наш физический мир. Для этого я предлагаю ему такое упражнение: «Чтобы узнать Бога, в
течение нескольких дней почаще произносите такую фразу: “Господи, откройся! Господи, я
хочу Тебя узнать!”»

Если вы до сих пор еще не узнали духовного мира, то попробуйте обнаружить его, поль-
зуясь этой простой формулой. При этом будьте очень наблюдательны, замечайте все, что про-
исходит вокруг.

Если начнет случаться нечто странное, мистическое, то, чего «не бывает» в повседневной
жизни, тогда обязательно признайте, что это и есть проявление Бога.

Не говорите: «Мне показалось», – не говорите: «Это случайно», – потому что тогда вы
уже сознательно откажетесь от Бога, станете «Фомой неверующим». Некоторые люди, матери-
алисты, иногда желают «супер-доказательств», но в действительности их отметают.
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Я расскажу вам, как процесс «открытия Бога» происходил со мной. Первое прикосно-
вение к тайнам жизни произошло, когда я оканчивала университет и готовилась защищать
дипломную работу. В моей работе были две совершенно разные физические задачи: они были
связаны с различными объектами и описывались совершенно непохожими математическими
уравнениями. Эти уравнения были достаточно сложны, и я перепробовала большое количество
методов, прежде чем отыскала решение этих задач.

И вот, когда в результате были получены итоговые формулы, меня глубоко впечатлило
их сходство. Совершенно разные процессы оказались физически подобны, подобны настолько,
что один можно было моделировать на основе другого. В момент получения этих решений у
меня возникло глубокое мистическое чувство. Я поняла, что в природе, скрытый за внешне
разнообразными явлениями, существует какой-то Единый Универсальный Закон, закон про-
стой и прекрасный.

Можно сказать, что уже тогда я захотела прикоснуться еще и еще к этой таинственной
сердцевине жизни, узнать ее. И все-таки мое мировоззрение еще много лет было материалисти-
ческим. Прошли десятилетия, прежде чем мой отклик на открывшуюся истину привел меня,
наконец, к Источнику Жизни.

Второй случай, который уже устойчиво повернул меня на духовный путь, произошел во
время болезни в 1991 году. До этого, в предыдущие годы, я занималась своей любимой физи-
кой, но возникли и все усугублялись проблемы со здоровьем. Сначала заболели почки: я долго
лечилась, лечение помогло, потом ноги. Я тоже усердно лечилась, пока выздоровела, затем
заболела спина, потом сердце.

Я была одним из наиболее частых посетителей поликлиники. Доктора лечили меня, и
их лечение помогало, но болезнь словно бы переходила с одного органа на другой. Теперь я
понимаю истинную причину такой «эстафеты» болезней, она была вызвана ошибками в моем
мировоззрении, чрезмерной эмоциональностью и «зацепками». В том же году меня достало
рецидивирующее воспаление легких. К весне я уже проболела три месяца, болезнь возобнов-
лялась волна за волной, никакие, даже самые сильные, антибиотики не помогали.

В начале марта наступил кризис: три дня держалась температура больше сорока граду-
сов, не сбиваемая ничем. Кости черепа и мозг казались расплавленными. Я понимала, что уже
ухожу «туда». И вот наступила ночь, когда я мысленно прощалась со всеми дорогими для меня
людьми и плакала о том, что моих друзей нет рядом со мной. Я думала о детях: «Сыну уже
скоро восемнадцать… Можно считать, что он уже взрослый, проживет без меня, а вот дочери
только исполнилось двенадцать, моей девочке плохо будет без матери».

Потом я начала молиться (если можно было назвать это молитвой материалиста), чтобы
неведомые силы пощадили мою дочь. Потом я все же уснула, а утром (о, чудо!) моя темпера-
тура упала до 38,6. Я начала выздоравливать, правда, очень медленно. Болезнь еще возобнов-
лялась несколько месяцев, но значительно слабее.

В июне того же года я попала лечиться на прием к экстрасенсам в Фонд Парапсихоло-
гии им. Л.Л.Васильева. Моим лекарем была добрая молодая женщина, моя тезка Людмила.
На целительских сеансах со мной происходили чудеса. Людмила объясняла мне, что ее метод
лечения – это направление биоэнергии силой мысли. Она показывала свои приемы работы,
объясняла, что именно делает. Как физик я быстро поняла метод ее воздействия: биоэнергия,
исходящая из рук, управлялась мыслью и производила очищение и «ремонт» ауры.

Оказывается, наши руки являются инструментами наших мыслей. Метод биокоррекции,
которым меня лечили, был инженерным методом, своего рода технологией, с практическим
использованием не описанных пока что физикой, но реально существующих энергий (этот
метод преподавался впервые в 1983 году известным астрологом и экстрасенсом С.А.Вронским
в его московской группе).
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Я быстро овладела методом биокоррекции и помогала лечить себя сама. Через месяц я
была уже совершенно здорова, полна сил, «летала». Я прошла обучение в Фонде Парапсихо-
логии и вскоре начала практиковать в качестве целителя. При этом я работала не с неизвест-
ной «мистикой», а с настоящими физическими энергиями, которые управляются мыслью и
передаются через руки.

С этого времени началось для меня открытие духовного мира. Озарений, прикосновений
и откровений было так много, что сосчитать их невозможно. Такие озарения уже переживали
многие люди и в будущем они будут доступны каждому человеку.

Бог в новом веке будет открыт как реальность: «Ещё одна проблема и ещё одно сомне-
ние в человеческом сознании разрешится в мире религии. Бог станет безусловной действи-
тельностью… Этот Бог не будет национальным или расовым, христианским, индуистским или
буддийским. Он… будет… Божеством, Которое являет Собой суть жизни, совокупность всех
энергий: энергии самой жизни, энергии любви, энергии интеллекта и… опыта…

То будет Бог….столь необъятный, что о Нём будут возвещать Небеса, и столь
сокровенный, что самое малое дитя узнает Его» (А.Бейли, «Эзотерическая психология»).

 
Откровение Присутствия

 
«Откровением Присутствия» я называю событие, когда важная мечта сбывается. Тогда

мир «становится на место»: наши истинные потребности удовлетворяются, мы соединяемся с
Богом, мы любимы, важны, о нас заботятся, у нас все хорошо.

Долго-долго (может быть, даже много лет) вы ждали этого, но почему-то ничего не полу-
чалось. И тогда внутри вас рождалось обиженное изумление перед миром и твердое убеждение
в его, мира, несправедливости. Потом вы привыкали к печали, к ноше, к обиде и терпели (а
куда денешься?), и вроде бы даже становилось нормально, хотя она, ваша главная насущная
потребность, не удовлетворялась.

У других… О! У других было то, чего вы так страстно желали: любовь или деньги, знания
или прекрасный дом, или семья, дети или еще что-то важное. Но только не у вас. Вам почему-
то этого иметь было нельзя.

И вдруг, иногда по прошествии долгого времени (чаще всего нежданно-негаданно), у
вас появлялось желаемое. Да, да, появлялось, и оно было фактом, невозможным фактом. Вот
тогда вы проживали откровение Присутствия. Вы вдруг понимали, что Бог существует, что
Господь – с Вами, что Духовный мир трудится для вас, поддерживает и оберегает, и мир «с
головы», наконец, поворачивался «на ноги».

Но почему же была эта боль и невозможность?
На Земле существуют некоторые кармические ограничения, определенные уроки, кото-

рые мы должны либо выучить, либо просто прожить. Земные уроки, которые мы проходим,
являются некоторым видом обучающей игры. Они временно закрывают от нас суть божествен-
ного мира, который является Жизнью, Любовью, Разумом.

И нам предстоит открыть этот духовный мир, который зовет к совершенству и дает пол-
ноту настоящего бытия.

 
Что видно через «узенькую щелочку?»

 
Давайте вспомним тот простой факт, что диапазон излучения, в котором человек видит,

составляет узенькую полоску на шкале электромагнитных волн. Инфракрасное и ультрафио-
летовое излучение наши глаза уже не воспринимают, так же, как уши не слышат инфра- и уль-
тра-звуки. Наша нервная чувствительность, которая наиболее высокая на лице и на кончиках
пальцев, тоже не может зарегистрировать, например, очень легкое прикосновение.
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Мы даже не видим воздух, окружающий нас. Если бы не научные исследования, человек
ничего не знал бы о разреженных состояниях вещества, газообразной плазме, элементарных
частицах и многом другом.

Кстати, задумывались ли вы о том, насколько современная картина мира отличается от
той, которую представлял себе человек в средние века? Тогда он был уверен, что в центре
мира находится Земля, что Солнце вращается вокруг нее, что планеты «петляют» по небу, а
звезды представляют собой нечто, наподобие золотых гвоздей, вбитых Господом (для красоты)
во вращающийся небесный свод.

Смешно, не правда ли? Сегодня же мы смотрим на мир НЕ «глазами видимости», а умом,
опирающимся на знание.

Наше восприятие мира изменилось благодаря знанию. Поэтому вполне можно согла-
ситься с тем, что за всеми воспринимаемыми нами светом, звуком и ощущениями – существует
мир, пока что еще неизвестный. За границами обычного восприятия существует целый мир.
Этот, сверх-физический мир, или «мир тонкий» (как я называю его), – является реальностью,
которую на современном уровне развития науки мы уже начинаем обнаруживать в экспери-
ментах.
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