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Ричард Л. Хайт





О книге
«Освобождение души» Ричарда Хайта – глубоко личная история мальчика, видения которого подтолкнули его встать на путь духовного пробуждения. Годы спустя это решение ведет уже взрослого автора по всему миру, заставляет собирать по крупицам древние знания, постигать боевые искусства Востока, исцелять, постигать сновидческие практики индейцев Амазонии и медитировать вдали от цивилизации.
Встав на путь поиска, автор увел себя от пропасти депрессии и мыслей о самоубийстве. Помимо этого он осознал, что путь был открыт ему не только для того, чтобы спасти себя через постижения истинных процессов, управляющих нами и миром, но и помочь всем, чей мятущийся дух не знает покоя.
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Код экстраординарности. 10 нестандартных способов добиться впечатляющих успехов














Будда и Бунтарь. Тайное искусство успешных людей














Ментальный алхимик. Как получить доступ к подсознанию и обрести уверенность














Миллионер с хорошей кармой. Как найти предназначение и создать бренд














Я забыл умереть














Формула моды. Тайны прошлого, тренды настоящего, взгляд в будущее














Химеры разума. Современная психология о монстрах древности. Как разоблачить свои ночные кошмары














Верить в себя. Верить себе. Как начать себя ценить, научиться управлять эмоциями и стать счастливым
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Эта книга раскрывает многие эзотерические вещи под своим углом зрения, что говорит о свободном взгляде её автора.Большой собственный опыт – это самое главное в духовном поиске, а не возможность теоретизировать по данным вопросам.Очень импонирует широкий охват и целостный подход Ричарда Хайта к освещению такого рода знаний. Благодарность и наилучшие пожелания в дальнейшем творчестве!
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Учитывая, с чего начал автор свой путь и какие ограничения преодолел, это достойный труд.
Но лично для меня это довольно вязкое чтиво, в котором мало что задело меня лично. В принципе, подобная эклектика в духовном развитии характерна для большой массы людей. К сожалению, у автора я не нашла того брильянта настоящего синтеза знаний, который характерен для созревшего таланта. Возможно, всё ещё впереди. Удачи автору!
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«Освобождение души» Ричарда Хайта – глубоко личная история мальчика, видения которого подтолкнули его встать на путь духовного пробуждения. Годы спустя это решение ведет уже взрослого автора по всему миру, заставляет собирать по крупицам древние знания, постигать боевые искусства Востока, исцелять, постигать сновидческие практики индейцев Амазонии и медитировать вдали от цивилизации.

Встав на путь поиска, автор увел себя от пропасти депрессии и мыслей о самоубийстве. Помимо этого он осознал, что путь был открыт ему не только для того, чтобы спасти себя через постижения истинных процессов, управляющих нами и миром, но и помочь всем, чей мятущийся дух не знает покоя.
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