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О книге
«Поймай здоровье в сети» – книга самого молодого академика РАН Андрея Лисицы и журналиста Елены Савчук – рассказывает о набирающем популярность термине «здоровьесбережение», способе мышления, предполагающем, что все мы должны взять на себя ответственность за свое здоровье, а не перекладывать ее на государство, медицину и докторов. Человек – сам менеджер своего здоровья, заботящийся о нем и управляющий им в том числе с помощью сетевых здоровьеcберегающих технологий, доступных в смартфоне каждому из нас.
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Здоровье с помощью смартфона… 
Прочитав книгу, начал понимать, что именно такой подход – слежение за своим здоровьем с помощью программ из интернета – действительно имеет право на существование.
Речь здесь идет о постепенном и стабильном переходе ответственности за здоровье и жизнь человека к нему самому наиболее гармоничным образом, с помощью тех технологий, которые уже так плотно вошли в нашу жизнь.
Рекомендую к прочтению!
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Книга интересная и очень своевременная. Главное, что автор рассуждает не о популярной медицине, а о качестве личной гигиены в цифровую эпоху. Идея в том, что инструментов для накопления и мониторинга данных о состоянии организма все больше и больше – эту информацию нужно накапливать, она необходима для построения индивидуальной траектории здоровья. Профилактика – лучшее лечение.
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Здравоохранение – это защитная функция, которая не несет ответственности за наше здоровье и к его сбережению не имеет непосредственного отношения. Она начинает действовать только с того момента, когда заболевание уже возникло. Вот именно тогда, если говорить образно, «защитники» из системы здравоохранения «напрыгивают» на болезнь – как правило, на поздних стадиях – и пытаются «задавить» ее. При этом лечат обычно симптомы недуга
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