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Каролин де Сюрани





О книге
Эта книга задумана автором как возможность отвлечься от жизненной суеты и дать себе время поразмышлять над смыслом жизни, а еще важнее – прочувствовать его, поэкспериментировать, чтобы это могло войти в повседневность, не переворачивая ее вверх дном. Программа поиска икигая рассчитана на двенадцать недель, каждая из которых касается разных тем. Выполняя упражнения, играя в интересные и необычные игры, вы постепенно разгадаете тайну своего икигая.
Для широкого круга читателей.
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ИкигайИскусство быть счастливымПсихологические тренингиРабота над собойСаморазвитие / личностный ростСмысл жизни
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Сначала популярные
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Мне понравилась эта книга. В ней вы найдёте много разных игр и упражнений, которые помогут вам интереснее и осознаннее жить. В книге есть и медитации, и примеры интуитивного письма, и разные варианты визуализаций. Наверняка вы найдёте что-то новое для себя. Как пишет автор: «Пробовать что-то новое – это лучший метод саморазвития».
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Книга читается на одном дыхании. При этом практически нет «воды». Все шаги исполнимы, это одна из немногих прочитанных мной книг, которая действительно оставила желание попробовать следовать этим рекомендациям, чтобы лучше понять себя и свое предназначение.
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Очень понравилась книга. Читается легко. Много полезных упражнений. Все описано подробно и понятно. Есть над чем подумать. Рекомендую
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Книга, как мне кажется, будет более эффективной, если ее рассматривать как долговременное чтиво. Прочитав несколько страниц с мыслями автора, выделить неделю для проработки упражнений и игр. При этом легко можно читать что-то параллельно. Считаю также, что не обязательно себя переламывать, если какое-то упражнение не откликается, то можно пропустить. В целом, книга  оказалась для меня полезной: напомнила как важно быть добрее к себе, поделилась как извлекать пользу из неприятностей, рассказала о принципах ваби-саби, куфу и теории кайдзен. В тексте есть упоминания книг, которые повлияли на автора. Мне понравились легкие иллюстрации внутри каждой главы. Из минусов, есть некая оторванность от нашей реальности, некоторые техники были для меня не эффективны. Но здесь все определяет личный жизненный опыт. Если вы чувствуете что ничего не радует и пора скорректировать свой вектор движения, рекомендую к прочтению.
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Твердая 4, в меру вдохновляющая, в меру побуждающая у действию, есть интересные идеи. Язык автора лёгкий, ощущения после прочтения приятные.
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
3Смотреть все цитаты



. Представьте себе мир, в котором каждый обожает свою работу и идет на работу с песней. Вы находите эту идею безумной? Лично мне безумием кажется то, что эту идею находят утопичной.



К цитате








смысл этого слова в том, чтобы иметь важную и прекрасную причину просыпаться по утрам. Придать смысл своей жизни и сделать ее счастливой.



К цитате








Самореализация – это лучшее, что мы можем предложить обществу. Представьте себе мир, в котором каждый обожает свою работу и идет на работу с песней



К цитате










Описание книги
Эта книга задумана автором как возможность отвлечься от жизненной суеты и дать себе время поразмышлять над смыслом жизни, а еще важнее – прочувствовать его, поэкспериментировать, чтобы это могло войти в повседневность, не переворачивая ее вверх дном. Программа поиска икигая рассчитана на двенадцать недель, каждая из которых касается разных тем. Выполняя упражнения, играя в интересные и необычные игры, вы постепенно разгадаете тайну своего икигая.

Для широкого круга читателей.
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Жить в мире. Искусство общения и взаимодействия
Тит Нат Хан
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Искусство отдыха. Как качественно отдыхать в эпоху вечной занятости
Клодия Хэммонд
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Прокрастинация: почему мы всё откладываем на потом и как с этим бороться прямо сейчас
Джейн Бурка и др.
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С широко открытыми глазами. 131 Способ увидеть мир по-другому и найти радость в повседневности
Роб Уокер
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Магия утра для финансовой свободы
Хэл Элрод и др.
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Неизведанное тело. Удивительные истории о том, как работает наш организм
Джонатан Райсмен
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Почему никто не рассказал мне это в 20?
Тина Силиг
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Прокрастинация
Хенри Шувенбург и др.
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Омоияри. Маленькая книга японской философии общения
Эрин Ниими Лонгхёрст
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Как разговаривать с теми, кто вас не слышит: стратегии для случаев, когда аргументы бессильны
Петер Модлер
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Fb2ZIP-архив 5.1 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 99.5 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 6.9 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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