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О книге
Об эмоциональном интеллекте (EQ) заговорили не так давно, в 1990-м, до этого успех больше связывали с интеллектом обычным. Однако выяснилось, что преуспевающие люди обладают высоким уровнем именно эмоционального интеллекта, который и определяет эффективность их взаимодействия с окружающими людьми и с миром вообще.
Повышение уровня EQ, то есть развитие самовосприятия, социальной восприимчивости, навыков управления собой и управления отношениями – дело вполне посильное, достаточно внимательно отнестись к рекомендациям книги. А улучшение качества жизни, которое за этим последует, авторы гарантируют.
Книга принесет пользу всем, кто хочет стать более успешным. Настоятельно рекомендуется руководителям всех рангов, для которых развитый EQ – необходимое рабочее качество.




Жанры и теги
ВзаимоотношенияЗарубежная деловая литератураЗарубежная психологияЛичная эффективностьСаморазвитие / личностный ростТехнологии успехаЭмоциональный интеллект
Редактировать
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Это платная брошюра к тесту за $40, ни больше, ни меньше. Да, несомненно в ней есть умные мысли, но их применимость к реальной жизни без многократного прохождения теста оставляет желать лучшего. Может, все, что описано в книге я знал и до прочтения, но ничего нового доя себя я из нее не почерпнул. Осталось только ощущение того, что мне пытаются впарить тест. 
В общем, это одна из самых бесполезных книг, что я когда-либо читал. Даже немного жаль потраченных на нее денег.
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Евгения Голикова
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        января 2018










емае, с тестом прям проблемка… читала думала он в приложениях в конце книги – фигушки… на сайте… и вроде бы он как бесплатный free test (см. сайт предлагаемый в книге) но где взять тот самый 8-ми значный id-код, если купила русскую книгу, да еще и в электронном формате… вопросик к издательству =) возможно риторический=))) покупала на сайте МИФа.


Сама книга мне близка, некоторые способы поведения присутствуют во мне интуитивно, а значит не все так плохо ;) Осознанность, товарищи, всем в помощь, благодаря ей и контроль за эмоциями и поведением, и всем остальным в жизни. Живи сейчас, чувствуй, узнавай, анализируй и просто принимай как есть… ;)
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Очередное модное веяние. Раньше все ценили IQ, теперь – EQ, забывая, что и то и другое – это абсолютно разные способы познания реальности. Интеллект отвечает за ум, а эмоции – за эмоциональное состояние как себя, так и понимание его у других. Это абсолютно разные вещи и их необходимо рассматривать по-разному, а не противопоставлять.


Хорошая книга с практическими рекомендациями по управлению эмоциями, в частности, выявления причины этих эмоций. В отношениях с другим людьми лучше подойдет классика – книги Дейла Карнеги.
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        сентября 2019










мне книгу рекомендовали, как пособие для самоанализа, я ожидала прочитать четкие инструкции по этому самому анализу, но встретила лишь размытые формулировки.
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Достойная книга! Помогает разобраться с общим пониманием эмоционального интеллекта, ясная структура и приведены стратегии к практическому применению….. спасибо авторам!!! Обязательно буду работать над своими навыками EQ и время от времени перечитывать книгу ;)))
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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2Смотреть все цитаты



Emotional Intelligence Appraisal®.



К цитате








Вам нужно сделать одну простую вещь: каждый раз, когда вы чувствуете себя расстроенными или сердитыми, остановитесь, сделайте глубокий вдох и скажите себе «раз» на выдохе. Продолжайте дышать и считать, пока не досчитаете до десяти. Дыхание, сопровождаемое
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Описание книги
Об эмоциональном интеллекте (EQ) заговорили не так давно, в 1990-м, до этого успех больше связывали с интеллектом обычным. Однако выяснилось, что преуспевающие люди обладают высоким уровнем именно эмоционального интеллекта, который и определяет эффективность их взаимодействия с окружающими людьми и с миром вообще.

Повышение уровня EQ, то есть развитие самовосприятия, социальной восприимчивости, навыков управления собой и управления отношениями – дело вполне посильное, достаточно внимательно отнестись к рекомендациям книги. А улучшение качества жизни, которое за этим последует, авторы гарантируют.

Книга принесет пользу всем, кто хочет стать более успешным. Настоятельно рекомендуется руководителям всех рангов, для которых развитый EQ – необходимое рабочее качество.




Книга Джина Гривза, Тревиса Бредберри «Эмоциональный интеллект 2.0» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
22 мая 2017
Дата перевода: 
2017
Последнее обновление: 
2009
Объем: 
191 стр. 19 иллюстраций
ISBN: 
9785001006893
Переводчик: 
Павел Миронов

Правообладатель: 
Манн, Иванов и Фербер (МИФ)
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Покажите мне деньги! Полное руководство по управлению бизнесом для предпринимателя-лидера
Дэйв Рэмси
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Думай как Илон Маск. И другие простые стратегии для гигантского скачка в работе и жизни
Озан Варол



4,5
71















Ключевые идеи книги: Как работать по 4 часа в неделю и при этом не торчать в офисе «от звонка до звонка», жить где угодно и богатеть. Тимоти Феррис
Smart Reading
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Чему не учат в Гарвардской школе бизнеса
Марк Маккормак
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Ивент-маркетинг
Маргарита Акулич
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Дон Жуан
Алексей Толстой
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Странник и его тень
Фридрих Вильгельм Ницше
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Блиц-масштабирование
Рид Хоффман и др.



3,3
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Найди свое «Почему?». Практическое руководство по поиску цели
Саймон Синек и др.
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Краткое содержание «Преврати себя в бренд. 50 верных способов перестать быть посредственностью»
Екатерина Ракова



3,8
53











Fb2ZIP-архив 822.1 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 774.9 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 100.9 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 876.8 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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