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Вступление. Вековые секреты открываются

 
 

Пришло время, когда мы можем самостоятельно
управлять своим прошлым, настоящим и будущим

 
Эта книга посвящена одной из самых древних загадок – тайне перевоплощения Души,

истории прошлых жизней и реинкарнации. Также вы получите знание, еще недавно доступ-
ное лишь единицам посвященных – о том, что такое Хроники Акаши и как с ними взаимодей-
ствовать. Это понятие, которое на протяжении долгого времени было окружено мистическим
ореолом, в наши дни приобретает вполне конкретные и реалистичные очертания. Оказывается,
мы все ежедневно имеем дело с Хрониками Акаши! И они влияют на нас сильнее, чем можно
было предположить!

Сегодня Крайон открывает нам с вами вековые секреты. Потому что пришло
время снять с них покров незнания. И пора уже нам самим начать управлять теми
процессами своей жизни, которые казались неподвластными нашей воле. Пришла
пора стать свободнее, скинуть с себя груз кармической предопределенности, устра-
нить идущие из прошлого нежелательные влияния и усилить то, что может пойти
нам во благо.

 
Хроники Акаши – разум и память Бога

 
Термин «Хроники Акаши» начал применяться в философской и эзотерической литера-

туре не так давно – в XIX веке, но само слово «Акаша» очень древнее, оно восходит к шумер-
ским традициям и означает некую первичную субстанцию, из которой возникла вся Вселенная,
весь мир, все видимое и невидимое, в том числе и все Души, то есть мы с вами.

Акаша – это то, что было, когда еще ничего не было.

В некоторых традициях эту субстанцию называют эфиром, или энергией в ее изначаль-
ном состоянии, когда она была еще неподвижна и не создавала никаких форм. Таким образом,
Хроники Акаши можно истолковать как всю историю развития изначальной субстанции, все ее
преобразования, условно говоря, от сотворения мира и до бесконечности. Да, Хроники Акаши
– это «записи» не только прошлого, но и будущего! Но только это не застывшие записи, они
меняются каждое мгновение, и мы можем влиять на эти изменения, меняя таким образом и
прошлое, и будущее!

Конечно, это не записи в прямом смысле слова. Во многих священных текстах можно
встретить упоминания о Книге Жизни, в других источниках – о вселенской библиотеке, но это,
конечно же, условные обозначения. Сегодня будет более уместным сравнение Хроник Акаши
с гигантским компьютером, где хранится вся история Вселенной, все ее прошлое, настоящее
и будущее – и конечно, вся история человечества в целом и каждого человека (то есть каждой
Души во всех ее воплощениях). Но и такое сравнение только очень приблизительно отражает
реальность. Ведь Хроники Акаши – это не просто информация. Это многомерное сознание
Вселенной.
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Можно сказать, что это разум и память Бога. И конечно, это сознание, полное
любви. И мы непременно чувствуем эту любовь, когда контактируем с Хрониками
Акаши.

Работая с Хрониками Акаши, мы можем не только ознакомиться с интересующей нас
информацией и при необходимости переписать ее (это же можно делать и при работе с обыч-
ным компьютером), но, что самое главное, мы можем переосмыслить свое прошлое, изменить
отношение к нему, извлечь необходимые уроки – и тем самым изменить свое настоящее и буду-
щее. Ведь с точки зрения высшего разума, главное не то, что происходило с нами, а то, как мы
на это реагировали. Потому в Хрониках Акаши «записаны» не столько сами события, сколько
связанные с ними энергии наших мыслей и чувств, наших реакций и наших намерений.

Да, не только каждый наш шаг, но и каждая мысль остается в памяти Вселенной навсегда!
Не надо пугаться этого. Никто не собирает на нас досье, чтобы впоследствии вынести приговор
и назначить наказание. Вселенная с любовью хранит наши истории. И делает это для нашей
же пользы – чтобы мы могли лучше понять свои жизненные уроки, научились исправлять про-
шлые ошибки и благодаря этому духовно расти и развиваться, наилучшим образом выполнять
свое предназначение как в земных воплощениях, так и в мире Духа.

 
Если прошлое тормозит наше движение
вперед, то оно должно быть изменено

 
У каждого из нас есть доступ к разуму Бога, потому что каждый из нас и есть частица

Бога. Хроники Акаши сегодня открыты для всех. Они перестали быть достоянием посвящен-
ных. Потому что мы сегодня нуждаемся в контакте с ними, как никогда прежде.

С чем это связано? С тем, что влияние нашего прошлого усиливается. Вы, может быть,
заметили, что в новых энергиях старые проблемы обостряются. Когда на Землю приходит все
больше Божественных энергий – а именно это и происходит сейчас, причем происходит по
воле человечества! – то все старое, болезненное, темное становится неуместным в этой новой
реальности. Оно не дает нам двигаться дальше. И на фоне новых светлых энергий оно стано-
вится очень заметным! Оно больше не может скрываться во тьме, сливаясь с ней и будучи
незаметным на темном фоне, как было раньше. Оно волей-неволей проявляет себя. В нашей
обычной жизни это может проявляться обострением давних болезней или появлением таких
проблем, которые могут казаться новыми, но на самом деле являются следствием прошлых
ошибок и прошлой боли.

Дело в том, что новые энергии начали приходить на Землю совсем недавно – при жизни
нынешнего поколения. Что это значит? Что все предыдущие воплощения на Земле – а у боль-
шинства из нас их очень и очень много! – проходили при старых энергиях. Да, мы жили во
тьме. А это значит, каждый из нас накопил огромный опыт боли и страданий. И все это запи-
сано в наших индивидуальных и коллективных Хрониках Акаши. И конечно, мы не можем с
этим двигаться дальше. Это должно быть изменено.

Об этом говорит нам Крайон. Он дает самую полную информацию о том, что представ-
ляет собой путь Души, о смысле наших перевоплощений на Земле и о том, как работать с
Хрониками Акаши. Это новая информация, и она отражает наши новые возможности. Именно
сейчас мы можем изменить то, что веками оставалось неизменным, что ограничивало и подав-
ляло нас.

Узнавая прошлое, мы получаем ключ к разгадке множества тайн жизни. Меняя прошлое,
мы меняем настоящее и будущее – свое собственное и всего человечества.

Крайон информирует нас, но не диктует, как мы должны поступать. Каждый из нас –
человек свободной воли. Крайон напоминает нам о том, что мы все Божественны и вышли из
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общей Божественной семьи. Крайон подсказывает, как выйти на путь света, любви, счастья.
Но идти по этому пути должны мы сами. Встреча с собой и выход на путь, ведущий к лучшим
возможностям, – вот то главное, что может произойти с вами в процессе работы по этой книге.
Но в какой мере вы воспользуетесь этими возможностями – зависит только от вас.

Читайте послания Крайона, данные с любовью! В конце каждой главы вы
найдете практическое задание, разработанное в сотворчестве с Крайоном, а также
аффирмации, из которых вы можете брать любые для ежедневной практики. Подой-
дите к работе творчески. Берите из книги то, на что откликается ваше сердце. Дове-
ряйте себе. Помните, что у вас внутри – Бог. Пусть Божественная любовь сопровож-
дает вас на вашем пути.
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Глава 1. Бытие без границ

 
 

Избавиться от страха смерти сейчас легко как никогда
 

Здравствуйте, дорогие, – Крайон приветствует вас, бесконечно любимых, прекрасных
ангелов, которые вызвались временно играть роли людей на планете Земля! Вы знаете, кто вы?
Вы ангелы, дорогие. Ангелы – это светлые Божественные сущности. Это вечные, бессмертные
существа. Это частицы Бога.

Дорогие, мы с вами происходим из общей Божественной семьи. Я, Крайон, никогда не
воплощавшийся на Земле в качестве человека, и вы, прошедшие множество воплощений, по
сути едины, потому что вышли из единого Источника, из света и любви, и все вместе мы есть
Бог, у которого нет начала и конца, нет границ, нет протяженности во времени, потому что
Бог – это все, что есть, это многомерная реальность любви и света, это величественная и пре-
красная Бесконечность.

Как вы можете быть конечными, как вы можете быть одинокими, если вы представляете
собой неотъемлемую часть этой прекрасной, полной любви и света Бесконечности?

Дорогие, для многих из вас все еще трудна эта концепция. Когда вы живете на Земле,
вам трудно представить себя бессмертным существом. Вы очень крепко усвоили идею о том,
что вы смертны, как и все люди. В вас очень крепко сидит страх смерти. И если вы даже верите
в то, что ваша Душа не умирает, – эта вера часто остается чисто теоретической концепцией.
На практике же вы продолжаете ожидать смерти и бояться ее.

Дорогие, сейчас пришло время справиться с этим страхом окончательно. Потому что
энергии Земли изменились и продолжают меняться с огромной скоростью. Прямо сейчас, пока
вы читаете или слушаете это послание, на Землю прибывают Божественные энергии. Их уже
больше, чем было пять минут назад! Земля меняется стремительно – и это происходит по
вашей воле и вашими усилиями.

Вы, Божественные существа, своими молитвами и обращениями к Богу открыли
дорогу энергиям света и любви, которые меняют Землю. И это то, ради чего вы выбрали
воплощаться здесь.

Так вот, дорогие, новыми энергиями уже не поддерживается страх смерти. И если вы
заглянете в себя, то заметите, что устои этого страха значительно пошатнулись. Он уже не
может так сильно обосноваться внутри вас, как это было еще совсем недавно. И вам нужно
приложить лишь небольшие усилия, чтобы полностью разоблачить этот страх, согнать его с
пьедестала, а затем просто вытеснить из вашей реальности. Ваша новая реальность – это Боже-
ственная реальность. А в ней нет места страхам.

Избавиться от страха смерти для вас сейчас в самом деле легко как никогда! Дело в том,
что в новых энергиях планеты Земля, в Божественных энергиях, прибывающих на планету,
внутри вас все отчетливее пробуждается память о том, Кто Вы Есть на самом деле. Если вы
заглянете внутрь себя, то обнаружите там свою ангельскую суть. Вы обнаружите там Боже-
ственность.

Если еще двадцать лет назад это было трудно, то сейчас это удается вам все легче и легче.
Вам уже не нужно прилагать для этого больших усилий, вам не нужно годами и десятилетиями
пребывать в напряженном духовном поиске, как вы это делали совсем недавно. В новых энер-
гиях ощущение своей Божественности может прийти к каждому человеку даже без подготовки.
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Вы можете даже не читать духовной литературы и не задумываться над подобными вопросами,
но однажды вдруг, как озарение, получить чувство, что вы бессмертны, что вы были, есть, и
будете всегда, что внутри у вас есть источник света и любви такой мощи и такого качества,
какого вы никогда и нигде раньше не встречали.

Это может быть очень мимолетное ощущение, это может быть даже не вполне осознанное
ощущение, но у вас обязательно останется чувство, что вы прикоснулись к чему-то неизведан-
ному и прекрасному. К тайне, о которой вы, может, не задумывались, но в которой заключена
суть мира и суть того, что представляете собой вы.

Воплощаясь на Земле, вы забываете о том, как устроен мир. Вы знали это всегда, но,
живя на Земле, вы не помните этого. Весь ваш путь на Земле заставлял забывать о том, Кто
Вы Есть. Но вы всегда чувствовали это. Вы догадывались. И вот теперь тайны раскрываются
и догадки подтверждаются. И не Крайон раскрывает вам эти тайны. Крайон лишь помогает
вам вспомнить то, что вы и так знаете. А источник этого знания – внутри вас. Он всегда был
внутри вас. Но не всегда был доступен вам так, как сейчас.

Сейчас вы можете прикоснуться к истине непосредственно. И сейчас вас все
труднее запугать, и вас все труднее обмануть.

 
Бог дает вам бесчисленное количество шансов начать все сначала

 
До сих пор некоторые ваши религии пытаются убедить вас, что на Земле вам дана одна-

единственная жизнь. Что же вам предлагается после этой единственной жизни? Либо вечное
райское блаженство – для тех, кто «хорошо» прожил эту единственную жизнь, либо вечные
адские муки – для тех, кто прожил ее «плохо». Вы понимаете, что подобные утверждения не
могут исходить от Бога? Они и не исходят от Бога. Это обман. Вас обманывали веками те,
кому нужно было добиться от вас «хорошего поведения». Вас таким образом делали послуш-
ными чужой воле, вас делали запуганными существами, которые готовы были подчиняться,
отказываться от своей воли и служить чужим интересам, лишь бы только избежать загробных
мучений.

Дорогие, неужели бесконечно любящий вас Бог стал бы наказывать вас вечными муче-
ниями за малейшую провинность? Неужели же он стал бы требовать от вас идеального пове-
дения, не дав ни малейшего шанса исправить ошибки в следующей жизни? Нет, дорогие.

Вас веками пугали злым карающим Богом – но такого Бога нет и никогда не было.

Бог – это любовь, это милосердие, это всепрощение. К тому же вы не отдельны от Бога, вы
– часть его! Как Бог может наказывать тех, кто является его собственной частью? Это все равно
что ваша левая рука захотела бы наказать вашу правую руку! Но если левая рука теоретиче-
ски может невзлюбить правую и разозлиться на нее, решив, что она существует совершенно
отдельно, – то Бог не может не любить, Бог не может злиться, потому что это несовместимо с
его любовью, и Бог не может воспринимать вас как нечто отдельное от себя, он воспринимает
вас как часть целого – как одно целое с ним!

Нет, дорогие, идея одной-единственной жизни никак не согласуется с реальностью. Как
и идея о том, что Бог якобы не дает вам ни малейшего шанса исправить ошибки, допущенные
в этой единственной жизни.

Я скажу вам сейчас то, что вы и сами глубоко внутри знаете и знали всегда – на самом
деле Бог дает вам бесчисленное количество шансов для исправления ошибок. Бог дает вам
множество воплощений, в каждом из которых у вас множество возможностей исправить то,
что нуждается в исправлении.
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У вас множество возможностей учиться на опыте прошлого. У вас множество
возможностей расти, двигаться вперед, становиться совершеннее, улучшать свою
жизнь и действовать во благо всей Земли. Никто вас ни в чем не ограничивает.
Никто не ставит жестких рамок. У вас впереди столько воплощений, сколько нужно,
чтобы прийти к тому результату, который вы сами себе планируете.

Да, никто не принуждает вас делать что-то, чего вы не хотите! Никто не ставит перед
вами задач – вы ставите их себе сами. Вы сами решаете, чего хотите достичь в том или ином
воплощении. И сами отчитываетесь перед собой, возвращаясь в Божественный дом по оконча-
нии воплощения. Никто вас не ругает и не наказывает. Никто не ставит оценок. Но вы можете
проанализировать свои результаты, сделать выводы и исходя из этого поставить перед собой
новые задачи на следующее воплощение.

Все это отличается от того, что вам было известно раньше? От того, что вам, может быть,
рассказывали в детстве или что вы узнавали от представителей религии? Может быть, вы так
привыкли бояться, что идея бесконечного путешествия Души, где нет смерти, а есть только
переход от воплощения к воплощению, кажется вам странной?

Просто напомните себе, что на планету приходит новая энергия и многие старые вещи
нуждаются в переосмыслении. И еще спросите свое сердце – на что оно скорее откликается:
на идею о том, что жизнь всего одна, а потом будет наказание за грехи либо вообще ничего не
будет – или на идею о том, что смерти нет, а есть прекрасное бесконечное путешествие Души
в любви и свете Бога. Внутри вас есть истина, и ваша Душа знает ее!

 
Память о прошлых жизнях пробуждается

 
«Но, Крайон, почему мы в таком случае ничего не помним о наших прошлых жизнях?

Если следующее воплощение дается нам для того, чтобы исправить ошибки предыдущего –
мы должны хотя бы помнить об этих ошибках, иначе в этом нет никакого смысла!»

А вы замечаете, что именно сейчас у многих людей пробуждаются воспоминания о про-
шлых жизнях? Во всяком случае, среди вас не так уж мало тех, кто помнит их! У кого-то эти
воспоминания явственны, у кого-то мимолетны и проявляются в виде мгновенного озарения,
которое мелькнуло и исчезло, а у кого-то случаются «дежавю», в которых дают о себе знать
напоминания о когда-то пережитом. Есть и те, кому снятся яркие повторяющиеся сны – и вы
даже не всегда отдаете себе отчет в том, что они имеют отношение к прошлым воплощениям!

А посмотрите на детей – вот у кого эти воспоминания бывают самыми отчетливыми и
яркими. Ребенок может рассказывать родителям о том, как он любил «прежнюю маму», а также
демонстрировать такие познания, которые он никак не мог получить в его возрасте. И я скажу
вам, дорогие, что таких детей будет все больше и больше. И вы сами, те, кто слушает и читает
сейчас это послание, в следующем воплощении появитесь на свет уже со всей памятью и со
всем опытом, полученным в этой жизни.

Вы можете себе представить, что вы вновь придете на Землю уже с умением читать,
писать и считать? Уже с теми знаниями, которые есть у вас сейчас? Уже с тем уровнем духов-
ного, интеллектуального, эмоционального развития, которого вы достигли в этом воплощении?
Вам не придется начинать все с нуля! Вам не придется снова становиться несмышлеными мла-
денцами. Вы не откатитесь назад, а просто подхватите все лучшее, что уже наработано вами, и
пойдете с этим дальше. Вам это кажется сейчас фантастикой, чем-то нереальным? А это ваше
будущее, дорогие, и это логика вашего дальнейшего эволюционного развития.
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Для чего нужно было забвение

 
Если же говорить о том, почему не все люди помнят свои прошлые воплощения, то вот

ответ: воплощаясь на Земле, вы оставляете в Божественном доме те части самих себя, кото-
рые хранят эту память. В некотором смысле вы разлучаетесь с самими собой. Это условность
конечно, потому что на самом деле разделения нет. Вы всегда в контакте с теми частями себя,
которые можно назвать вашим высшим Я, или Божественным Я, или Духом. Просто вы забы-
ваете и об этом контакте тоже.

Но даже эта пелена забвения была придумана вами же самими! Отправляясь на Землю,
вы принимаете решение забыть о том, что вы Божественны, что вы ангелы, что вы созданы
светом и любовью. Понимаете, дорогие, вы идете на Землю для того, чтобы закалить энергии
своего Духа и проверить, какова мощь этих энергий. Было бы слишком просто делать это,
если бы вы приходили со всей мощью своих ангельских энергий и со всей памятью о своем
могуществе. Настоящей закалки в этом случае не получилось бы. Вы бы с легкостью и без
усилий решали самые сложные задачи.

И вы решили создать себе условия посложнее. Вы решили намеренно наложить на себя
ограничения, забыть о своей силе и о своей связи с Божественным источником. Вы также
решили забыть прежний опыт.

Вы сделали это, чтобы испытать свои Божественные энергии на пределе. Вы сделали это,
чтобы проверить: сможете ли вы вспомнить свою Божественность в тех условиях, в которых
это сделать крайне затруднительно. Вы поместили себя в среду темных энергий, в низковибра-
ционную сопротивляющуюся среду, в условиях полного забвения самих себя и задались целью
вспомнить, и победить, и прийти к свету. Не мне говорить вам, как это оказалось сложно! Вы
прошли через серьезнейшие испытания. Вы порой падали на самое дно. И все же вы победили,
свет победил.

И знаете, что вы сделали? Вы прошли такую закалку, которую невозможно пройти
больше нигде во Вселенной. И вы принесли Богу такое качество энергий, на котором стоит
печать высшей пробы. Вы закалили энергии, вы превратили тьму в свет, и вы придали своей
Божественности новые качества – качества героизма, стойкости, мужества и всепобеждающей
любви.

Вы герои, дорогие, и вами гордится вся Вселенная. И вы спрашиваете, для чего вы вновь и
вновь воплощаетесь на Земле, в чем смысл? Смысл именно в этом – в создании нового качества
энергий. Божественных энергий высшей пробы!

Вам кажется, то, что вы делаете на Земле, имеет отношение только к вам? Нет,
дорогие. Вы делаете нечто очень важное для всей Вселенной. Ваша работа необходима
для эволюции всей Вселенной. И вся Вселенная знает об этом и с вниманием и любовью
смотрит на вас – хотя вы не знаете и не помните об этом!

Вы меняете себя и свою жизнь, когда вспоминаете о своей Божественности и сохраняете
любовь и свет в своей Душе в любой ситуации. Вы меняете Землю таким образом – просветля-
ете ее, несете ей энергии Божественного дома. Вы создаете рай на Земле – вот что вы делаете,
хотя не помните об этом и даже не всегда замечаете, каких результатов уже достигли! А они
значительны, эти результаты, и вся Вселенная видит это.

Вы меняете мир, дорогие. И каждый из вас делает это там, где он есть. И каж-
дый из вас делает это изнутри – меняя себя.
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Вот для чего вы приходите на Землю раз за разом, вновь и вновь. Вот для чего вы накап-
ливаете опыт, совершаете ошибки и исправляете их. Чтобы быть все ближе и ближе к Богу.
Чтобы нести на Землю свет, оставленный вами в Божественном доме. Чтобы все в большей
и большей степени соединяться с теми многомерными частями вашего существа, которые вы
оставляете в Божественном доме. Чтобы вспоминать себя. Чтобы воссоединяться со своей
ангельской сущностью не только тогда, когда вы возвращаетесь домой, но и когда живете на
Земле.

 
Прошлое никуда не исчезает

 
Каждый из вас – Дух, получающий опыт жизни в трехмерном материальном мире, опыт

вспоминания своей духовной сущности и преображения земной материи Божественными энер-
гиями. И от воплощения к воплощению у вас получается это все лучше и лучше. Вот для чего
вы живете, вот для чего вы воплощаетесь, вот для чего вы вновь и вновь проходите этот опыт.

И вот что я еще хочу сказать вам: ничто из этого опыта не исчезает. Все, что наработано
вами в предыдущих воплощениях, остается с вами. Не важно, если вы на сознательном уровне
не помните об этом – эта память есть внутри вас. Она записана в ваших многомерных частях. И
она записана в вашей ДНК, у которой тоже есть многомерные части, пока неизвестные вашим
ученым. Благодаря этому вы берете в следующие воплощения то, что наработано в предыду-
щих. Записи в многомерных частях ДНК никуда не исчезают при переходе от воплощения к
воплощению. Вы рождаетесь в новом теле – но в его ДНК уже заложены все ваши прошлые
достижения. И именно через ДНК вы можете получать доступ к вашим Хроникам Акаши –
к прошлому опыту, чтобы использовать его наилучшим образом и чтобы изменить в нем то,
что не служит вашему благу.

Сейчас вы начинаете это вспоминать, потому что в новых энергиях ваши мно-
гомерные части активируются и воспоминания прошлого просыпаются. Сейчас вы
начинаете вспоминать о своем бессмертии. Сейчас вы начинаете вспоминать, что
вы на самом деле – Дух, только играющий роль человека.

 
Бесконечный путь Духа не делится на отрезки

 
Дорогие, мы видим каждого из вас как бессмертного ангела, а не как человека, потому

что нам доступна картина в целом. Мы видим всю череду ваших воплощений одновременно. И
для нас это непрерывная череда, это прекрасное путешествие Духа, которое вовсе не делится
на отрезки, называемые вами «жизнь» и «смерть». С нашей точки зрения никаких отрезков
вообще не существует. Это единое, целостное Бытие. То, что вы проживаете – это не жизнь и
смерть, а Бытие. Вы всегда в пути, мы видим ваш путь целиком – и этот путь непрерывен, в нем
нет остановок, которые вы называете смертью. Понимаете, дорогие? С нашей точки зрения,
того, что вы называете смертью, не существует вообще!

Это точка зрения Духа. И сейчас она становится доступной вам в полной мере, как нико-
гда раньше. Вы можете ощутить внутри себя обладание этой истиной – о том, что смерти нет.

Вы никогда полностью не покидаете ваш Божественный дом. Когда вы живете на Земле,
ваше биологическое тело вмещает лишь малую часть того, что есть вы. Ваши многомерные
части, ваши Божественные части остаются здесь, по нашу сторону завесы. Вы понимаете,
почему не нужно бояться сюда вернуться? Потому что вы на самом деле никогда отсюда и не
уходили! Никакой смерти нет, а есть возвращение домой и воссоединение с самим собой, а
также со всеми теми, кого вы хорошо знаете и любите.
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Дорогие, страху смерти на Земле приходит конец. Он был нужен вам раньше
– ведь благодаря ему вы старались задержаться на Земле подольше, даже когда
у вас не было других стимулов для этого! Но теперь у вас есть другие стимулы –
вы ведь знаете то, чего не знали раньше: для чего вы приходите на Землю, какие
задачи здесь решаете. Когда вы осознанно выполняете свое предназначение на
Земле, страх смерти вам больше не нужен, чтобы оставаться здесь подольше!
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