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…Хочу изменить этот мир в  лучшую сторону, сделать его добрее,
хотя бы чуть-чуть:

– кому-то помочь;
– несколько жизней наставить на путь истинный;
– тем, кто рядом, подарить радость;
– кому-то быть примером;
– для кого-то стать всем миром…
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От автора

 
Книга эта родилась из  марафона в  стиле коучинг «Как написать книгу экспертности

за 7 дней». Так уж получилось, что мои 5 финалисток сделали прорыв и помогли улучшить эту
книгу в 3 раза и я им написала такое послание:

«Я поздравляю вас! Вы – титаны! Вы – глаза и руки любящей Вселенной!
Вы не побоялись и написали свою первую книгу! Она бережно держала вас
в трудную минуту и шептала на ушко, что у вас всё точно получится!

Это сакральный шепот вашей Души, которая избрала ваш Путь, чтоб
потом с другими поделиться наработанным опытом. Вы написали, а значит, что
за вами нет NEXT в очереди по написанию именно этих драгоценных знаний.

А что мы получаем, когда наша Душа радуется? Правильно подарки!!!».
У меня все сильные финалисты!!! Я горжусь ими))) Мне не будет стыдно за своих участ-

ников – я включила очень сильный фильтр!!! Девочки, вы – супергерои!!!!
Успехов и процветания вам и вашему бизнесу!

На это я получила от моих участниц дополнительные отзывы под постом в Инстаграм:
Ирина @ia_neyasova: «Я там была! И  много чего сказать имею хорошего Юле) как

только она разрешит) потому что это не просто марафон про книгу, это марафон про начать
дышать, жить и любить!»

Зоя @zoibezdel: «Очень сильный марафон, подтверждаю!!! Я финалистка!»
Мария @mfekla: «Мысль о написании книги ко мне приходила не раз, а это значит она

всегда была во мне и ждала! Долго ждала – года 2—3. И тут я оказалась на марафоне «Как
написать книгу экспертности за 7 дней».

Это был прорыв! Книга писалась быстро и совсем о другом, чем я планировала. Все зада-
ния четкие и понятные. На выполнение я отводила часа 3—4 и вуаля, к выходным её выкла-
дываем. Благодарю за возможность раскрыть себя через книгу самой лучшей стороной!».

А  Евгения спросила: «А  у  вас бывает такое, что пишется тяжелее? Не  идёт
сегодня…».

На что я в шуточной форме ответила, но лазерно точно: «Как сказать – я воспринимаю
это, как роды, значит – сегодня кесарим».

Стоп. Стоп! Это же только начало, книга, не балуйся, давай всё
по порядку.
Читатель же пока не в курсе всего того драйва, что происходит
на твоих страницах.

Хотите уже сразу ПОДАРОК? Скачивайте по ссылке https://clck.ru/HK6VS или ори-
гинальная ссылка  https://drive.google.com/file/d/11IzJHd1g1ZpDY1-9kdrIalfSPHjIRvVa/view?
ths=true

А в конце книги вас ждут ПОДАРКИ и бонусы, которые дарю
только в  платных тренингах  и  своим заказчикам книги  под
ключ!

https://clck.ru/HK6VS
https://drive.google.com/file/d/11IzJHd1g1ZpDY1-9kdrIalfSPHjIRvVa/view?ths=true
https://drive.google.com/file/d/11IzJHd1g1ZpDY1-9kdrIalfSPHjIRvVa/view?ths=true
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Страхи тех, кто хотел написать книгу

и отзывы тех, кто её уже написал
(с проработками через коучинг

и конкретным результатом)
 

Когда я погружаюсь в беседу с участниками онлайн коучинга, то не просто смотрю в гла-
зок камеры телефона или ноутбука.

Я знаю, что с этой маленькой точечки на белом фоне обшивки электроники, на меня
смотрит мир, ожидая приобщение к моему Потоку писательской деятельности.

Я щедра и потому, что мне это близко по натуре, и из-за того, что Поток чувствует это
и рьяно одаривает меня ещё большей энергетикой Творчества.

В своих словах и внешностью проста, а для баланса – люблю красный цвет фона и крашу
губы этим цветом, как символ всего происходящего:

смысла изучать мое лицо нет, а  вот слышать сердцем то,
что я говорю и  видеть Душой мой фон активности, азарта
и рукотворного драйва —
ощущения, ради которых стоит прийти на  мой коучинг, курсы
и вебинары.
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1 – что писать?

 
Проблема участников: нахожу повод не писать, не могу выбрать тему. Хочу быстрый

результат, но понимаю, что так не бывает. Нет структуры шагов, нет пенделя и острой необхо-
димости писать каждый день. Хочу клиентов через книгу и признания.

Страх: негативных отзывов и критики. А если не напечатают. А если никогда не напишу
книгу.

Хочу: написать быстро и качественно бестселлер, чтоб не стыдно было за себя.
Ирина Неясова и книга «Верни себе любовь. Книга-практикум»

Навыковый тренер. Сертифицированный бизнес-тренер. Руководитель «Школы разви-
тия мягких навыков (soft skills)». Основатель Школы Эгоистки:

«За книгой стоит колоссальная проработка того, что не давало мне раскрыть рта.
И самое главное. Я искала ответ на вопрос: «О чём я» очень долго. Последние несколько лет.
А, возможно, и всю жизнь.

И удивительным образом – я нашла его через вас. Другой вопрос – что я теперь буду
с этим делать? Однако я благодарю Вселенную за то, что вы мне встретились на моём пути.

Спасибо огромное вам) я за  эти 3  дня проработала столько, сколько за  всю жизнь
не могла)»
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2 – как быть интересным?

 
Проблема участников: как объединить разную информацию в одну книгу. Забываю

информацию, которую хочу изложить. Не интересно пишу.
Страх: не могу красиво изложить текст. Боюсь, что книга не будет полезна. Боюсь, что

вдохновение не придет.
Хочу: опубликовать интересные мысли, увидеть в книге свое развитие и внимание кли-

ентов. Хочу полезную книгу написать.
Мария Бабанская и  книга «Исцеление через сон. Как стать

здоровым уже сегодня»
Коуч и практик метафорических карт, автор 2 книг и участник 3го потока по написанию

книг, соавтор Ю. Ваниной «12 секунд осознания», сомнолог:
«Я не ожидала, что за неделю напишу книгу. Вначале было сопротивление, но потом

небо разъяснилось и после прописанных глав, текст легко к ним ложится. При желании, это
все реально и даже 3—4 часа в день письма, как у меня, можно успеть написать.

Я знаю, если бы не марафон, книга не скоро была написана и совсем другой, не такой
полезной, как эта».
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3 – где информацию брать?

 
Проблема участников: мало информации. Нет регулярности письма. Очень долго

писать. Нет опыта.
Страх: всё уже до меня написано.
Хочу: написать и отправить в печать. Это моя мечта и самый большой страх.

Зоя Бездель и  книга «Смени тесное платье хорошей девочки
на сарафан счастливой женщины»

Бизнес-тренер. Специалист по креативу и инновациям. Дизайн-мышление и ТРИЗ. Яхт-
мен. Художник.:

«Я благодарю Юлию Ванину за представившуюся мне возможность поучаствовать в ее
марафоне по написанию книги. Из 7 дней марафона я работала над книгой 4 дня, 3 дня были
заняты моей работой. Поэтому книга получилась короткой, в 46 листов.

Техника два стула прошла очень легко. Итог – 8 листов исписанных от руки листов
А4, которые я раскрыла, плюс у меня были заготовки в виде записи моего живого тренинга,
которые пошли в книгу, как диалоги.

Очень понравилась техника сканрайтинга, вебрайтинга, свободного письма, но совсем
не хватило времени на копирайтинг, мне Юлия в конце докрутила сама по копиратингу.

Самым страшным оказалось выложить книгу на Ридеро, потому что она еще малень-
кая и сырая на мой взгляд, и мне очень помогла поддержка и энергия группы. Они на меня все
вместе навалились, и я все выходные навалилась на книгу и выложила ее.

Очень хорошо писать в марафоне, потому что ты уже вписался и если другие могут,
почему ты не можешь.

Всем рекомендую, Юлия очень поддерживает и дает полезности не только из техник
письма, но и из психологии, и коучинга.»
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4 – нет опыта

 
Проблема участников: время идет, а  книга так и  не  написана. Что должно быть

в книге? Как собраться и начать? Не знаю, как логично и красиво сделать изложение мыслей.
Это первая книга – нет опыта.

Страх: это никому не нужно. А если зря потрачу время. А если книга не станет попу-
лярной? Будет ли правильное позиционирование?

Хочу: книгу, которая поможет в создании консалтингового агентства. Хочу стать с помо-
щью книги экспертом в своей нише. Хочу с помощью книги пассивный доход.

Светлана Гусева и  книга «Идеальные отношения. Как забыть
о проблемах в отношениях и жить в счастье с собой и любимым»

Психотерапевт. Эксперт по отношениям. Психотерапевт личной жизни:
«Я благодарна Юле, что она встретилась в  моей жизни. И  в  тот момент, когда я

не могла взяться за книгу уже месяцами появилась она и ее чудесный марафон. Мне было
страшно ее начать, я не знала даже с чего. Выполняла задания с задержкой, но старалась
от души. Сложней всего было начать. А оказалось, что это очень просто, берешь и делаешь.
Плюс пошаговые Юлины разъяснения дали моей голове структуру, как это сделать.

И у меня получилось реализовать мечту в реальность. Правда я повредничала и не стала
делать задание пишем другой рукой, хотя и понимаю на сколько это полезно. Марафон мне
зашел идеально, хотелось бы что-то добавить. Но нечего. Может быть фишки, как выбрать
огненное продающее название. На сайте ридеро, у меня инет тупил, все зависало. Зато на сле-
дующий день быстро разобралась и все загрузила.

Друзья знакомые уже звонят и ждут, когда выйдет моя книга. Хотят купить. Поздрав-
ления и знаки внимания. И все это благодаря Марафону Юли Ваниной «Пишу книгу». Я уже
жду, когда сама ее куплю в обложке и буду любоваться. Планирую книгу выложить на мой
сайт, соцсети, а некоторым даже дарить в виде бонуса.

Огромная Благодарность Юле за прекрасный марафон и за мою новую возможность.
Вы чудо!»
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5 – как сделать чужими руками?

 
Проблема участников: как сделать книгу чужими руками быстро и как выбрать автора,

который напишет книгу под ключ. Не знаю, где хороший копирайтер и редактор. Куда отправ-
лять книгу для публикации? Не знаю, с чего начать и как реализовать такой проект, как книга
с пошаговой инструкцией и качественной информацией.

Страх: а если это не интересно моим читателям? Как написать интересно?
Хочу: получить легкую книгу быстро, которая приведет новых клиентов.

Виктория Носова и книга «Airbrush: просто о сложном»
Художник-аэрограф. Тренер:
«Я пока остановилась на том, что сделала транскрибацию текста, разбила на главы,

и ура! У меня получился план большого бесплатного тренинга – это неожиданно. Мне его
придется записать и отфоткать, так как книга моя должна быть с картинками.

Поэтому сразу пришло в голову – надо делать бесплатный марафон. По моим подсче-
там у меня это займет недели 3. Первую неделю делаю бесплатно для всех участников. Кто
делает вместе со мной, тот проходит дальше. Остальных буду отлучать от «церкви».

Сегодня буду планировать все даты выхода в эфиры. Спасибо!»
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Через полгода

 

«Добрый день! Меня зовут Ирина Неясова. Я сертифицированный
бизнес-тренер и консультант.

И это мог быть самый короткий видео-отзыв по нашей работе с Юлей Ваниной. Почему
самый короткий? До встречи с ней у меня книги не было. После того, как мы познакомились
с Юлей – у меня теперь есть книга.

В  современном мире, если у  тебя нет книги, то это уже даже почти
неприлично. У вас есть книга? А у меня уже есть! И если вы хотите, чтобы она
у вас тоже появилась – обратитесь к Юле.

Надо сказать, что когда я вписалась в ее марафон, я несколько дней вообще не могла
ничего себя выдавить ни одной строчки совершенно. И у меня были мысли о том, чтобы пре-
кратить заниматься ерундой и признать, что я никогда эту книгу не напишу.

Однако, Юля нашла ко мне подход. Она дала мне технику, которая помогла мне не просто
написать книгу. А еще и проработать свои глубинные вопросы. У меня тогда открылся канал,
и я смогла более открыто, более искренне выражаться. Не просто потому, чтобы выражать свои
мысли в письменной форме, но и во многих других сферах своей жизни.

Поэтому, если вам нужен человек, который вас доведет до того, чтобы вы сделали, напи-
сали и издали свою книгу, то обращайтесь к Юле. До встречи!»

«Добрый день! Я – Зоя Бездель – предприниматель, занимаюсь
консалтингом и коучингом.

Написать книгу – была мечта моего детства. Я немножко писала, и в апреле я решила
поучаствовать в марафоне у Юлии Ваниной.

Сразу скажу, что это было не просто. Чтоб написать книжку, однозначно должны быть
какие-то наработки и выделять каждый день время. Т.е. это очень большая работа.



Ю.  Ванина.  «Как написать книгу экспертности за 7 дней. Легко. Просто. Вам помогут те, кто уже ее написал
и опубликовал на моем курсе»
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