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Валентин Бадрак
Стратегии выдающихся личностей

(Учебник для каждого)
Матери посвящается

Человек становится тем, о чем он мыслит.
Упанишады

 
Вместо вступления

 
Начало XXI века ясно говорит нам: грядет эра Человека Духовного. Кто это не поймет,

очень быстро оставит этот мир, который вынужден самоочищаться, как всякое загрязненное
место в Природе. Регенерация неизбежна, ибо человек в своем эволюционном движении подо-
шел к тягостной точке бифуркации. С внешней стороны его давит многотонная технократиче-
ская система, изнутри он все чаще испытывает мучительно болезненные ощущения растерян-
ности и отчужденности. Все силы Природы направлены на великое восстановление впустую
растраченной энергии, и если она не справится с этой колоссальной задачей, наша цивилиза-
ция обречена. Но все же есть оптимистические признаки побед: в разных уголках планеты
наряду со стонами болеющей Земли то и дело возникают очаги сопротивления. Это включа-
ются в борьбу лидеры – те люди, что не разучились мыслить, бороться и побеждать. Хотя они в
меньшинстве, их энергетика богаче, она внушительна и всеохватывающа, несет обновление и
острую жажду жизни. Эти люди обладают инстинктом самосохранения, они щедры, исполнены
мудрости, взятой из позитивного опыта предшествующих поколений. Они за то, чтобы число
думающих индивидуумов увеличивалось, ибо с уверенностью каждого нового приверженца
активно-позитивного мышления растет потенциал самого человечества. Открываются новые
шлюзы для всех.

Цель этой книги – показать как можно большему числу людей возможности раскрыть
свой потенциал и реализоваться. Это – путеводитель по карте активного использования опыта
выдающихся личностей для достижения успеха. И вместе с тем возможность, заглянув на одну
из страниц, каждый день заряжаться энергией для развития и движения вперед. Ибо ничто так
не приводит наш дух в активно-боевое состояние, как напоминание о конкретных людях, про-
шедших путем тяжелых испытаний к великим победам. Жизнь героев всегда поразительным
образом воодушевляла людей, поэтому эту книгу вполне можно назвать книгой-тренингом.

Но существует одно очень важное условие воздействия данной книги. Человек, взявший
ее в руки, должен быть внутренне готов к переменам, и вместе с готовностью изменяться он
должен быть готов и к тяжелой работе. Если бы победы давались легко, они были бы неинте-
ресны и тривиальны, их бы никто не замечал, никто бы ими не восхищался и в итоге никто бы
к ним не стремился. Неординарное самовыражение, реализация новаторских задумок сложны,
сулят мозоли и пот и потому не под силу тем, кто ждет от жизни чудес. Тому, кто привык лишь
мечтать и боится действовать, лучше отложить эту книгу. Потому-то я и говорю: эта книга
для каждого и для избранных одновременно. Она предназначена не для приятного времяпро-
вождения, а для напряженной работы пытливого, ищущего ума. Если вы готовы к борьбе, то
этот «учебник» для вас. «Гораздо больше людей сдавшихся, чем побежденных», – справедливо
изрек когда-то успешный конструктор-промышленник Генри Форд, и цель книги – уменьшить
число отступивших.
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Каждый человек пришел в этот мир с шансом на миссию. Каждому дан необъятный,
божественный потенциал пробудить свою личность, дать ей могущественную силу, реали-
зоваться в любой плоскости человеческой деятельности. Любой человек способен достичь
таких невероятных высот, о которых даже не подозревает. И в этой книге самые удивительные
таланты, исполинские личности, имена которых знакомы всем, раскрываются и рассказывают
о своих секретах. Опыт не менее 400 легендарных исторических персон, которые служат куми-
рами многим людям, на которых хотят быть похожими дети, описан в данной книге с одной
целью: знаменитые победители желают поделиться технологиями своего успеха. Мы просле-
дим за ними шаг за шагом, от зарождения феноменальных идей до формирования цепи спла-
нированных действий по внедрению этих идей в жизнь. Мы определим, что именно послужило
причиной побед и как взять на вооружение этот мощный арсенал средств. Тут будут исполь-
зованы достижения лучших философов и мыслителей от древности до наших дней, рецепты
современных психоаналитиков, технологии популярного ныне НЛП (нейролингвистического
программирования), новые формы психоанализа и самостоятельной работы с личностью.

Разумеется, стратегии выдающихся личностей не предназначены для бездумного копиро-
вания. Действенное вчера может оказаться неприменимым сегодня и совершенно архаичным
завтра. Но важны способы мышления гениев, способы их настроя на победы, приведения себя
в готовность как для поиска идей, оригинального самовыражения, так и для внедрения своих
идей в коллективное сознание. А еще больше важно доказательство потенциального равенства
всех пришедших в этот мир людей. Именно этому в значительной степени посвящены «Стра-
тегии».

 
Чем «Cтратегии» отличаются от биографических,

исторических и справочных изданий?
 

Первое. Учетом современных работ известных специалистов в сфере нейролингви-
стического программирования, экзистенциальной психологии, гуманистического психоана-
лиза, психосинтеза, культурно-философской психопатологии, онтопсихологии. При проведе-
нии анализа использованы достижения разных школ и направлений: Зигмунда Фрейда, Карла
Юнга, Карен Хорни, Карла Леонгарда, Отто Ранка, Альфреда Адлера, Роберто Ассаджоли,
Ролло Мэя, Ханнеса Линдемана, Ричарда Бендлера, Антонио Менегетти, Роберта Дилтса, Уте
Эрхардт и других.

Второе. Наличием примеров множества личностей, проанализированных с использова-
нием схожей матрицы. В общей сложности, в данной книге использовано не менее 250 различ-
ных иллюстраций, связанных с той или иной личностью в действии. Все личности динамичны,
они представлены поступками, их деятельность поддается анализу. Главный практический
смысл изучения выдающихся личностей – уловить способы их мышления, психологических
установок и систем действий, которые они применяют для достижения конкретных результа-
тов.

Третье. Синтезом многих философских концепций. В ходе размышлений максимально
использованы работы Эриха Фромма, Сенеки Младшего, Чезаре Ломброзо, Артура Шопенгау-
эра, Гюстава Лебона, Фридриха Ницше, Николая Рериха, Николая Бердяева, Альберта Швей-
цера, Жана Поля Сартра, Вила Дюранта, Макса Нордау, Герберта Маркузе и других.
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Какие возможности откроют вам «Cтратегии

выдающихся личностей (учебник для каждого)»?
 

Первое. Воспользоваться идеями гениальных людей, уловить механизм рождения
ярких, победных идей. Отыскать свою золотоносную идею, четко выстроить цели.

Второе. Воспользоваться стратегиями гениальных людей и достичь ощутимого успеха
в избранной деятельности.

Третье. Обрести абсолютную уверенность в себе и взять на вооружение философию
победы.

Четвертое. Обрести подлинный смысл собственной жизни, выработать активную про-
грамму развития собственной личности, достичь душевной гармонии.

Пятое. Усовершенствовать свой образ, сделать его колоритным и оригинальным.
Шестое. Вооружиться арсеналом новых знаний и навыков для организации успешной

коммуникации со своим окружением и воспитания собственных детей.
Седьмое. Оформив собственную стратегию, сделать свою жизнь миссией.

Книга не случайно называется «Стратегии выдающихся личностей (учебник для каж-
дого)». На самом деле, цивилизация настолько развратила человека, что к началу XXI века
современное человечество представляет собой сообщество преимущественно безвольных, бес-
цельных, разобщенных людей, без особых усилий скользящих по поверхности жизни, испыты-
вающих явные трудности с выстраиванием отношений с окружающим миром. И это хорошо
для вас! Потому что если вы взяли в руки эту книгу, то ваш взгляд определенно устремлен
вверх, вперед, в зону потенциального успеха. В действительности мир устроен так, что успеш-
ных людей в нем от 5 до 10 %. Но важное положительное зерно мироустройства в том, что
перейти в категорию успешных на самом деле способен каждый. Каждый индивидуум, кото-
рый готов к напряжению разума и воли, к ежедневной деятельности, к активности. Если вы
принадлежите к таким людям, дерзайте! Ищите новую реальность для себя, для своих идей!
Мир будет у ваших ног, потому что он на редкость богат идеями, возможностями, энергией.
Но если не чувствуете готовности к борьбе, лучше отложите книгу – до лучших времен.

Эта книга – хрестоматия для победителя, она задумана как непрерывный личностный
тренинг. Обогащающий множеством реальных примеров успешного продвижения идей, кото-
рые способен использовать каждый – ищущий, двигающийся, желающий изменить свою жизнь.
Эта книга-тренинг позволяет эмоционально «подзарядиться» в  любой момент времени, на
любом отрезке вашего пути, независимо от возраста и вида деятельности. Это означает: ввести
себя в состояние позитивной активности и проникновенного вдохновения. Вы сможете радо-
ваться жизни каждый день, извлекая практическую пользу из бытия, не теряя духовной основы.
Это возможно потому, что в книге собран активный опыт лучших людей цивилизации. Совре-
менные психологи соглашаются с ключевым постулатом нейролингвистического программи-
рования – что способен сделать один человек, то под силу и другому. Именно это пытаются
внушить многочисленные практические тренинги, искусственно создавая рамки дискомфорта
и напряженности. Но они решают первичную задачу – заставить индивидуума поверить в себя,
правильно выстроить свои цели и оптимально оформить свои отношения с окружающими.
Что же касается этой книги, то она идет дальше, замахиваясь на следующий уровень развития
личности – выведение ее в категорию масштабных созидателей, заметных всякому глазу. Не
важно, в какой сфере – в карьере, в бизнесе, в творческой деятельности, в любом собственном
деле – принципы победителя действуют одинаково. И тут упомянутый постулат НЛП приоб-
ретет новое звучание: «Если один человек способен удивить мир потрясающей идеей, то и
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другому под силу создать идею подобного размаха и подобной силы воздействия на мас-
совое сознание».

Чтение книг о позитивном опыте и успехе существенно улучшает настрой, укрепляет
мотивацию, наполняет человека желанием незамедлительно двигаться вперед, к успеху. Это
знают и применяют многие. Этот принцип самовоздействия использовался тысячелетиями.
Сначала мифы и легенды, передаваемые от поколения к поколению, были призваны формиро-
вать героический дух, затем на смену им пришли книги, а в современную эпоху литература
получила весомое визуальное дополнение.

Духовная анемия современного человека стоит во главе всех преград, является осно-
вой всех его блоков. Поэтому первые главы книги посвящены философии, в которой изло-
жены постулаты веры. Без определенной философии, без веры не может быть психологиче-
ского исцеления, роста личности. Сила и достижения цивилизации слишком упрощают нашу
жизнь, освобождая от борьбы за существование. Но вместе с комфортом, легкостью преодоле-
ния расстояний и глобализмом бытия наша жизнь перестает опираться на волевые акты, необ-
ходимость знаний и духовную платформу. По моему глубокому убеждению, только книге как
таковой – застывшей мысли, ожидающей своего раскодирования искателем, – дано одолеть
многоголового дракона. Из всех возможных инструментов воздействия на разум только книга
обладает и остротой меча, и силой бьющего молота. Потому что только дремлющая в книгах
энергия пробуждается под воздействием нашего воображения, трансформируясь в веру, наме-
рение и идею. Все остальные средства, включая великолепие телетехнологий, могут служить
только дополнением.

Что касается непосредственно данной книги, при желании читателя и его отваге приме-
рить на себя мантию победителя она позволит не только преодолеть притяжение могуществен-
ных препятствий на пути к счастью, но и открыть рецепты многих великих людей. Однако для
побед нужны усилия. Они обязательно окупятся, так как с самореализацией личности прихо-
дит и все остальное: внутренняя гармония, согласие с внешним миром, достаточные средства.

Большинство людей затрудняется прийти к согласию с собой лишь по одной причине.
Люди не способны разобраться со своими целями. И, даже дойдя до формирования целей, они
начинают испытывать трудности с концентрацией внимания и воли. В связи с этими трудно-
стями хочется обратиться к двум притчам, которые очень любят современные психологи.

Первая из них – о девочке, которая хотела подоить корову, сделать из молока сыр и, про-
дав его, заработать деньги. Но когда она шла с надоем, то так сильно задумалась о деньгах,
которые должна была заработать в будущем, что в конце концов упала и пролила молоко. Суть
этой поучительной истории в том, что, идя к далекой и светлой цели, необходимо концентри-
роваться на тех маленьких отрезках действий, которые предпринимаются в данный момент, в
конкретный миг жизни. Необходимо жить в этом моменте, сфокусировать внимание на данной
минуте, мгновении. И надо, среди прочего, научиться видеть в нем счастливый миг.

Вторая история касается расследования, почему наседка, высиживая яйца, умудряется
переворачивать их и тем самым согревать равномерно. Тем, кто списывает все на материн-
ский инстинкт, указывают на совсем другую причину – желание курицы охладить свое вспо-
тевшее от соприкосновения с нагретыми яйцами брюшко. Бесхитростная мораль повествова-
ния о примитивной божьей твари сводится к весьма важному для человека выводу: этот мир
изначально устроен так, что каждый его обитатель преисполнен эгоизма, чтобы заботиться о
себе, о собственном благе. Но эти заботы порой так замысловато пересекаются с судьбами
иных существ, что влияют даже на их появление. Перенос ситуации на мир homo sapiens дол-
жен красноречиво убеждать: наша жизнь является только нашим проектом и исключительно
нашей зоной ответственности.

Чтобы понять, кому предназначена эта книга, давайте возьмем для аналитического при-
мера любой из популярных тренингов. Самые продуктивные из них предлагают завоевание
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эмоционального лидерства, максимально эффективное достижение целей во всех сферах – от
здоровья и самочувствия до карьеры и личной жизни. Но с чем мы имеем дело в действитель-
ности? С первым уровнем, с пробуждением личности. Что касается содержания данной книги,
то оно выходит далеко за рамки задач первого уровня. Ее цель – преподнести максимально
насыщенный, густой раствор из наиболее важных шагов известных в истории личностей, кото-
рые изменили их жизнь и легли в основу их собственных стратегий успеха. Этот успех разли-
чен, он непременно захватывает и задачи первого уровня, но рассматривает их прежде всего
как достижение, как создание некого общественно-значимого, весомого для жизни общества
продукта их деятельности.

О гениях, стратегиях, успехе и победах написаны тома. Чтобы не повторяться, главный
акцент в книге сделан на конкретных личностях и анализе их стратегий, избегая абстракций
и оторванного от реальности моделирования.

Например, техника активной ролевой игры от Дейла Карнеги окажется действенной для
среднего менеджера, мечтающего вырасти до уровня директора компании. Однако чем более
высокой будет планка целей, тем меньше претендент на победу будет ориентироваться на игру:
ему не обязательно понадобится искусственно-резиновая улыбка, ему вовсе не нужно будет
выкладываться для игры по принятым правилам с необходимым поддержанием статуса. Игра
– не обязательно плохо, дорогие аксессуары и шикарный автомобиль не являются обличением
заблудшего. Но и никогда не превратятся в достойную цель. Цель должна быть выше, чем ста-
тус, она ассоциируется с созданием нового продукта. Когда цель – продукт, а не связанный с
ним статус, человек обретает внутреннюю свободу, освобождает мысль от тяжелых пут обяза-
тельности, обретает способность мыслить без оглядки на авторитеты. Разумеется, если человек
избрал карьеру менеджера, ему придется на первых порах играть много, даже самый независи-
мый и удаленный от суетливого общества мыслитель не обойдется без элементов игры. Однако
то уже иной уровень игры, не предусматривающий трансформации личности, лишенный необ-
ходимости смены масок. И самое главное, лишенный необходимости повторений, наивного и
нелепого копирования тех, кто уже добился успеха.

Эта книга не является сборником рецептов по подражанию знаменитостям. Более того,
сами по себе факты из жизни успешных людей ничего не значат; они ценны лишь тогда,
когда выстраиваются в голове в четкие схемы, пошаговые комбинации, изящно разработанные
и филигранно исполненные. Тогда появляется возможность заглянуть в глубины мотиваций
известных личностей, познать способ их мышления, оценить панораму борьбы. Наша жизнь
является только нашим проектом, наша индивидуальность неповторима, поэтому истинно цен-
ным окажется лишь то, что придумано нами. Эта книга содержит немало иллюстраций в виде
тех или иных шагов выдающихся личностей. Но это вовсе не означает, что необходимо пойти
путем повторения конкретных шагов. Напротив, одна из идей книги – показать широту мыш-
ления успешных людей, разносторонность подходов победителей в решении возникающих
проблем. Главная задача – не растерять себя, свое неподражаемое естество, заглянуть в себя
глубже, рассмотреть те зерна потенциала, которые прорастут весомыми результатами. Когда
мы говорим, что книга позволит использовать чужой опыт, это означает, что она предложит
апробированные и действенные принципы движения к успеху, но никак не сами действия, ско-
пировав которые вы тотчас обретете ковер-самолет. Подлинная победа – это результат творче-
ского, креативного мышления. Но в том и ценность, что это только ваша победа, другой такой
не будет существовать на свете никогда. Кто хочет настоящего успеха, должен предложить то,
чего еще не было. И эта книга поможет подойти к такому уровню решения своей жизненной
задачи. Необходимо помнить: талант проявляется в том, чтобы использовать опыт и знания
предшественников для выдвижения парадоксального и вызывающего, которое представляет
собой развитие прежних достижений до новых, ранее неведомых человечеству, рубежей.
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Крупные личности обладают сходными качествами. Теми уникальными характеристи-
ками, которые делают их заметными на ленте истории и которые, в конечном счете, и порож-
дают их величие. Именно активному и плодотворному использованию обнаруженной матрицы,
обобщенной и адаптированной к современному обитателю планеты, посвящена эта книга. В
ней не только систематизированы составляющие успеха, но и открыты его различные по сути
плоскости. Ищущий сам должен сделать выбор, дать ответ на ключевой вопрос: что он ожидает
от своей жизни? Достичь невероятного успеха с фантастическими результатами практической
деятельности или, к примеру, создать вокруг себя гармоничный, неконфликтный мир? Сомне-
вающемуся книга поможет сделать этот выбор.

Эта книга для стремящегося найти свою цель и достичь ее. Потому что невозможно
помочь тому, кто не ищет, не действует, не становится на путь активного продвижения! В каж-
дом из нас заложен бесконечный потенциал, фантастические способности, реализовать кото-
рые обычно помогает направленная сила активно-позитивного мышления. Если вы готовы рас-
крыть свое духовное и психическое богатство, намерены быть успешным и счастливым, эта
книга станет вам добрым помощником.

Итак «Стратегии выдающихся личностей (учебник для каждого)». Это современный син-
тез бытия, открывающий новые возможности совершенствования личности. «Стратегии»  –
это прежде всего собранный и тематически структурированный и очищенный от мифов опыт
выдающихся личностей. Жизненный опыт титанов, разложенный на пошаговые системы дей-
ствий – стратегии. Это тот опыт, который можно применять каждому, адаптируя к современ-
ной жизни, совершенствуя свою личность, добиваясь успеха и счастья, научаясь любви.
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Глава первая

Таинство миссии и сакральный шифр личности
 

Бог приоткрывает себя в гармонии всего сущего.
Альберт Эйнштейн

Уроки великих, раскрывшихся личностей, описанных в этой книге, утверждают важные
жизненные истины, которыми способен воспользоваться любой желающий.

Но чтобы начать двигаться вперед, определить точку отсчета и систему координат, необ-
ходимо признать болезнь современного общества. Наряду с эволюцией человечества, которую
мы связываем, прежде всего, с расширяющимися возможностями цивилизации, духовный мир
обитателей планеты Земля начала XXI века стремительно деградирует. Из-за этого большин-
ство их проживают жизнь растений, овощей, а рождение и рост личности блокируются мно-
жеством внешних и внутренних причин.

Достижения научно-технического прогресса развратили современного человека, позво-
лив не только ослабить волю, но и с помощью манипулятивных информационных технологий
увести внимание от скудости его внутреннего мира. Ежедневное навязывание сомнительных
стереотипов привело к чудовищной подмене понятий, в результате чего пошлое и двусмыс-
ленное стало возводиться в ранг достижений. XXI век слишком часто культивирует Среднего,
Заурядного, порой откровенно Примитивного индивидуума.

Не стоит перечислять признаки утверждения ложных стереотипов, заметим лишь, что
они, подобно отравленной воде, проникли во все поры нашего бытия. Важно ответить на
вопрос: почему это случается повсеместно? Причина только в одном: современный человек
переложил ответственность за формирование ценностей на других и сознательно отказался
думать. Но парад человеческой глупости не может завершиться без потерь. Сознание пора-
жено, и результатом тяжелой болезни стали отчуждение, одиночество, дисгармония, остро
ощущаемое расщепление личности. Большинство людей разучились любить, путая с великим
чувством жар влюбленности и сексуальных желаний. Исчезла гармония отношений, на свет
появился Человек Отчужденный – безвольное, расстрелянное потоками информации, приби-
тое выставленными материальными ориентирами, легко поддающееся манипуляциям и вну-
шениям существо.

Правда и в том, что мир заметно разделился. ХХ век стал временем взлета и падения
империй зла, варварского истребления жизни. Но сменивший его XXI век лишь несущественно
уменьшил масштабы насилия, дополнив их изощренными формами, которые опираются на
прорывные информационные технологии. И все-таки освобождение от тираний ознамено-
вало порыв невиданной свободы и раскованности. Люди, безвольно плывущие по течению
реки Жизни, стали захлебываться свободой, лишенной духовности. Наркотики, несдерживае-
мые проявления сексуальности, безнаказанные импульсы насилия привели к стремительному
вымиранию части общества. Средний возраст вкусивших вольницу опускается до тридцати
лет – ко временам каменного века. Но появилась и новая категория людей – одухотворенных,
активно стремящихся к личностному развитию. Они в своем сосредоточенном спокойствии
стали сопротивляться бессмысленному существованию и умиранию без рождения личности.
Они стали думать, бороться, сплачиваться в группы и общества людей, готовых к личност-
ному развитию, к жизни со смыслом, с любовью. Об этом косвенно свидетельствует очевидный
всплеск востребованности духовной литературы, определенное распространение отшельниче-
ства – разновидности ухода от действительности, развитие обществ и клубов, где превозно-
сятся духовные ценности. Интуитивно многие люди ощущают, что одностороннее развитие
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цивилизации заводит их в тупик, в область страшных призраков и иллюзий. И они стремятся
разобраться в себе, избежать жизни в разделенном мире, который сам по себе опасен и несет
вызов каждому. Ведь и жизнь философа Сенеки Младшего, советовавшего замкнуться в себе,
«создать внутри себя железное кольцо покоя», показала, что почти немыслимо обитать вне
социума, на его окраине. Окраина, крепость не могут быть неприступными, по меньшей мере
надолго. Символично, что Сенека пал от руки озверевшего ученика, показав потомкам, сколь
сложно отделить собственное внутреннее развитие от недоразвитости внешнего мира.

Об этом необходимо говорить, ибо подлинный лидер, действительно успешный человек,
высшее воплощение которого может называться миссией, непременно характеризуется двумя
важнейшими признаками. Во-первых, на определенном отрезке своей жизни претендент на
лидерство обязательно обращается к духовному, стремится к просвещению, достигает необхо-
димого уровня озарения, когда картина мира становится ясной и понятной. И во-вторых, побе-
дитель направляет свою обретенную в процессе становления и развития силу на весь остальной
мир, несет новую форму освобождения, душевный полет, вдохновение, воодушевление для
многих. Другими словами, настоящий воитель Успеха активно взаимодействует с социумом,
получая, что вполне естественно, и обратную связь.

Низшая форма лидерства – мирская. Менеджер производства, руководитель коллектива,
директор предприятия, председатель политической силы – вот его основные, наиболее рас-
пространенные воплощения. Высшая форма – достижение гуманитарного, духовного воздей-
ствия на мир путем создания и распространения уникальной продукции – идей. Удивитель-
ная музыка, воодушевляющие картины, переворачивающие сознание книги, впечатляющая
скульптура, умиротворяющие медитации, великие и утверждающие человека формы священ-
ных заклинаний, обладающих мистической силой, – мантр, даже отдельные примеры-демон-
страции высокого духовного развития – это отображение второй, более значимой разновидно-
сти успеха.

Что же делать в сложившейся панораме многогранного, многослойного мира обычному
человеку? Советуем начать с самого главного. С вопроса: чего мы ожидаем от собственного
земного пути, от короткого, как вспышка молнии, пребывания в мире? Само появление такого
вопроса становится неоспоримым свидетельством начала роста. И ответ также прост: следует
в первую очередь забыть о собственной «обычности», уверовать в то, что каждый гость этого
мира индивидуален, неординарен, способен на большее, на непредсказуемо многое. Как только
произойдет эта главная жизненная метаморфоза, осуществится магический щелчок в голове,
который невозможно не услышать и не почувствовать, следует приступить к действию. Безот-
лагательно! Тотчас! Сегодня и сейчас! Тогда каждый станет победителем в любом, избранном
виде деятельности. Мудрецы не без оснований утверждают: в мире хватает идей для каждого,
для миллионов людей; в мире достаточно ресурсов, избыточно денег для каждого, для милли-
онов людей. Просто одни отталкивают свои шансы, другие идут им навстречу, притягивают
победы. И научиться этому можно и нужно!

 
Великие уроки истории

 
Каждый гений, выдающийся человек, который сумел оставить яркий след на земле, сде-

лал это в первую очередь для собственного развития и во вторую – для потомков. Судьбы
титанов – это путеводитель для каждого, кто пришел вслед за ними. Ибо, развивая себя, своей
собственной рукой выписывая сценарии своей жизни, принимая участие в собственной судьбе,
исполины оставили потомкам бесценный опыт. Не воспользоваться им – кощунственно по
отношению к себе. Эта книга посвящена возможностям использования жизненного опыта,
стратегий известных победителей. И начать ее стоит с повторения уроков, открывающих путь
к самоутверждению каждого желающего. Уроков, вытекающих из анализа стратегий известных
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людей, в действительности можно вынести бесчисленное множество, мы же остановимся на
фундаментальных, практических, утилитарных аспектах. Только на тех, которые определяют
базис, внутренний стержень сильной, деятельной личности. Участвующей в развитии мира,
способной направить свою энергию во Вселенную.

Урок первый. Формальный, социальный, или «мирской», успех и истинное просвет-
ление сознания, ведущее к внутренней гармонии, насыщенной любовью жизни, – вещи раз-
ные. Но каждый может выбрать для себя путь, и даже достижения признания в социальной
среде, успешная карьера в любой общественно-значимой деятельности важны; это способно
создать равновесие между внутренней неопределенностью и внешней наполненностью, приве-
сти к новым размышлениям, новым шагам личностного роста. Внешнее признание способно
позитивно повлиять на внутренние убеждения, уточнить систему ценностей. То есть любые
шаги ценны, любое обращение к собственной личности имеет смысл и являет собой путь вверх.

Урок второй. Мы пришли в этот мир не случайно. Состязательный характер нашей куль-
туры, извечная конкуренция внутри парадигмы развития человека предопределяет множество
альтернативных возможностей. Развитие собственной личности не является самоцелью. Это
лишь действенное, универсальное средство. Оно дает не только душевное и физическое здо-
ровье, но и согласие с собой, баланс в отношениях с окружающим миром. Рождение собствен-
ной личности – это точка отсчета. Отсюда начинается интересная, наполненная, полноценная
жизнь. Отсюда берут начало самые амбициозные идеи и захватывающие способы их реализа-
ции. Отсюда, с изменения, усовершенствования себя, начинается преобразование мира вокруг
себя. Жизнь приобретает особый, сакральный смысл, открывает человеку свое истинное зна-
чение.

Урок третий. Все люди рождаются с одинаковыми возможностями и имеют равные
шансы. Каждый пришелец в этот мир уже со своим приходом получил уникальный потен-
циал совершить нечто невероятное. Что под силу одним людям, то могут совершить и другие.
Большинство людей отказываются от своих шансов и губят потенциал по одной-единственной
причине: они не задумываются об этом. Они доверяют средствам массовой информации, пре-
клоняются перед авторитетами, благоговеют перед искусственно созданными для них ориенти-
рами, которые заставляют их трудиться для их достижения. Они убивают себя, не дав родиться
собственной личности.

Урок четвертый. Неординарная, способная к заметным поступкам и отважным реше-
ниям личность рождается тяжелыми усилиями, муками, подключением воли. Но эти усилия,
в конце концов, приятны своими плодами. Родившаяся личность самодостаточна, она не поз-
воляет владеть собой кому бы то ни было, невзирая на уровень авторитета. Она мыслит, при-
нимает решения, действует.

Урок пятый. Индивидуум способен использовать опыт предшественников. Человек
Мыслящий начинает моделировать собственную жизнь, и современные специалисты НЛП-тех-
нологий прямо указывают: это моделирование и есть стратегия. Любой желающий, вооружив-
шись силой намерения, имеет возможность развить у себя выдающиеся способности, достичь
высокого уровня мастерства в каком-нибудь виде деятельности. Каждый человек способен
писать и корректировать собственный сценарий жизни. Для этого индивидуум должен учиться.
Но прежде осознать и принять жизнеутверждающий постулат – учиться можно и необходимо!

Урок шестой. Все, что человек делает в этой жизни, он делает для себя, ради собствен-
ной души, для роста и развития личности. Каждый человек принадлежит себе и миру одно-
временно; он способен самореализоваться, и этот процесс наполняет его ощущением счастья
и радости. Эгоизм в нем является первичным источником мотивации, он может развиться
в могучую конструктивную силу или гигантское орудие разрушения. И все-таки не нужно
бояться жить для себя, ведь жизнь любого человека является, в первую очередь, его собствен-
ным, неповторимым и самым грандиозным проектом. Другого такого больше не будет никогда,
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поэтому близкие люди должны занимать важное место, но не затмевать, не набрасывать тень
на собственную личность. Однако парадокс бытия состоит еще и в том, что самореализация
самых ярких исторических персонажей, будучи направленной на удовлетворение личного эго,
затрагивала развитие всего остального человечества. Человек только тогда способен претен-
довать на великую миссию, если, занимаясь собственным развитием, он в конце концов упо-
требит его для других, как можно большего числа людей.

Урок седьмой. Гениальность и способность стать титаном – это не дар Природы,
не результат мистического вдохновения. Это осознанная волевая деятельность максимально
сосредоточенного, одержимого, абсолютно захваченного идеей человека, который верит в себя
и готов приносить в жертву все, что мешает реализации идеи. Но всем людям не обязательно
становиться гениями хотя бы потому, что гениальность имеет и оборотную сторону – темное
зазеркалье, вряд ли комфортное для всякого труженика Земли. С другой стороны, абсолютно
каждый способен достичь исключительного уровня мастерства, стать достойным восхищения
творцом. И абсолютно каждый способен сформировать для себя миссию – высшую форму
обитания на Земле.

 
Философский параллакс человеческой миссии

 
Вернемся на некоторое время к тому, с чего мы начинали. А именно, несмотря на то

что современный человек имеет возможность в считаные часы облететь земной шар, выйти
в космическое пространство, расщепить атом, главным вызовом его жизни остается ответ на
центральный вопрос бытия: для чего он живет? Вечный поиск ответа порой гонит индивиду-
ума в самые отдаленные уголки земного шара, стимулирует к самовыражению любым, порой
изощренным, асоциальным способом. Именно этот вопрос лишал покоя человека тысячи лет
тому, и он же не дает ему спокойно жить и сегодня. Прежде чем приступить к препарирова-
нию стратегий выдающихся личностей, небезынтересно прикоснуться ко взглядам философов.
Перекраивая свою судьбу, человек не должен выпускать из виду то, какова его истинная роль
во Вселенной. Рассмотрим лишь некоторые фрагменты общей мозаики, которые несут прак-
тический смысл, имеют синтетическую составляющую.

Бенедикт Спиноза считал душу частичкой «бесконечного разума Бога», состоящую из
совокупности идей. Автор «Этики» убеждает нас, что степень совершенства человека прямо
пропорциональна тому, насколько он руководствуется в своих поступках разумом. Другими
словами, из глубин XVII века голландский провидец напоминает о потребности мыслить и
развиваться. Началом и венцом человека, его сущностью он провозглашает «желание выра-
жаться». Много позже о человеке красиво и точно выразился Герман Гессе: «Человек есть
некий переход, некая попытка, узкий опасный мостик между природой и духом».

К чести современного человеческого рода, пытливость привела его лучших представи-
телей к экзистенциализму – такому психоаналитическому подходу, при котором сам индиви-
дуум всегда воспринимается в процессе становления. Чтобы показать глубину пещер созна-
ния, в которые удалось проникнуть лидерам экзистенциальной психотерапии, стоит послушать
хотя бы двоих из них. Норберт Винер в изучении человека пришел к парадоксальному выводу:
«Самая большая победа из всех возможных – это быть и стать. Никакая горечь поражения не
может лишить нас триумфа в связи с тем, что какое-то время мы действительно существовали
во Вселенной». Ролло Мэй глубоко сосредоточен на природе основного конфликта современ-
ного человека, отмечая в «Открытии бытия», что дух соревнования и завоевание природы,
которым охвачен Запад, привели не только к отчуждению человека от природы, но и к отчужде-
нию человека от самого себя. Эти аналитики находятся будто за амальгамой привлекательного
отображения человека, косвенным путем подводя его к идее отказа от навязанной системы
ценностей, побуждая к формированию собственной, основанной на личном мировосприятии.
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Подробнее хотелось бы остановиться на концепции современного философа Ошо, кото-
рый не только знакомит с оригинальной точкой зрения, но снабжает трактовками ранних фило-
софских воззрений. «Первое, что следует понять о человеке, это то, что человека еще нет. Он
лишь возможность, некий потенциал. Человек может быть, человек – это обещание. Собака
есть, камень есть, солнце есть, человек – может быть» – это основополагающий постулат Ошо,
изложенный в книге «О чакрах». Повторяя Гессе несколько иными словами, он затем утвер-
ждает: человек – это радуга. И объясняет: у радуги семь цветов, у человека – семь центров его
существа. В Индии эта аллегория обрела форму семи чакр. «Обычно мы застреваем в самом
низу. Первые три – животные чакры. Если вы живете только на этих трех чакрах, то вы не более
чем животное – и тогда это преступление. […] Не против кого-то – против себя». Ошо идет
дальше в своих пояснениях, он связывает первые три чакры с пищей, деньгами, могуществом,
господством, сексом.

физическое тело является органом восприятия и самовыражения, считает автор книги
«Аюрведа и ум» Девид Фроули. Но в основе всякой мысли лежит идея «Я». С помощью чувства
собственности эго помечает свою территорию, растет и расширяется во внешнем мире. Но «до
тех пор, пока мы не избавились от чувства владения и обладания чем-либо, мы не избавились
и от эго и его ограничений».

Исполинский вклад в понимание внутренней структуры человека, особенно в области
анализа его устремлений, сделал Карл Густав Юнг. Он считал личность «психической систе-
мой», которая в случае воздействия на другую личность вступает во взаимодействие с дру-
гой психической системой. Представляется особенно важным взгляд Юнга на противоборство
индивидуума и коллективного сознания. «Коллективный человек угрожает удушить инди-
видуума, на чувстве ответственности которого, в конце концов, основано все творение рук
человеческих. Масса как таковая всегда анонимна и безответственна. Так называемые вожди
относятся к неизбежным симптомам массового движения. Истинными вождями человечества
всегда являются те, кто ориентируется на самого себя и облегчает тяжесть давления масс по
крайней мере за счет собственного веса, сознательно держась от слепых природных законов
движущейся массы».

Несколько иными словами выразился Эрих Фромм. В книге «Человек для себя» великий
гуманист пошел еще дальше, когда обозначил, что «способность к действию порождает потреб-
ность в применении этой способности, а невозможность ее применения ведет к расстройству
нормальной деятельности и несчастью». Считая индивидуума общественным и социальным,
он выразил непоколебимую уверенность в том, что «человек никогда не переставал стремиться
к созиданию и творчеству, потому что созидательность, плодотворность – это источник силы,
свободы и счастья». Что же касается непосредственно счастья, то Фромм отождествляет его
с признаком нахождения человеком ответа на проблему существования, а значит, и единства
с миром, цельности своего «Я». Наибольшей же проблемой современного человека ученый
считает то, что последний заботится не о своей жизни и счастье, а о том, чтобы стать ходким
товаром.

Как видим, слишком многие формулировки перекликаются, обнаруживают схожесть
суждений, хотя и индивидуальные углы зрения совершенно различны. Это вовсе не результат
особой подборки, а лишь неумолимое свидетельство того, что очень многие мыслители при-
ходили к сходному пониманию человеческой сущности и необходимости «работать с нею»,
что означает – преобразовывать себя, расти духовно, игнорируя авторитеты и устоявшиеся
законы общества. Индивидуальное развитие, так или иначе, должно восприниматься выше
всех иных форм совершенствования. С преобразования индивидуального начинается измене-
ние коллективного сознания. Индивидуальное – первично, именно оно дает новый импульс
развития посредством прохождения через массовое восприятие. Более того, только развитие
индивидуального, если принимает выдающиеся масштабы, силу и размах, и способно изменить
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коллективное сознание, которое всегда сопротивляется. Это такое развитие индивидуального,
которое в состоянии сосредоточиться на главных вопросах, оформить их решение предельно
понятно для широких масс и, наконец, убедить в верности предложенного пути. Но развитие
индивидуального до столь могучего уровня возможно лишь при последовательном, активном
и избирательном использовании опыта коллективного разума. Того, с чем индивидуальное в
конце концов борется, и в этом состоит величайший из законов бытия, фиксирующий взаим-
ную зависимость индивидуального и коллективного. Казалось бы, теоретические философские
выкладки могут показаться достаточно далекими от практической жизни с ее неизменно суро-
вым, несколько низменным взором. Но даже если мы коснемся самых резких, резонансно зву-
чащих откровений, то все-таки убедимся, как они с течением времени удивительным образом
изменяются, вырастают, как обретают крылья и новое, пестрое оперение ростки первоначаль-
ных идей. «Я писал из тщеславия, корыстолюбия и гордости», – признавался Лев Толстой в
своей «Исповеди». Но к преклонному возрасту он превращается в мудреца, владыку мыслей
целого поколения и законодателя духовности не только России, но и Европы. К нему с покло-
ном за оценкой и благословением едет молодой Рерих, на него как на светило смотрят пода-
ющие надежды европейские умы, такие как Альберт Швейцер. А Федор Достоевский честно
признавался, что пишет из-за денег (конечно, тут речь идет лишь о первичном мотиве, а не о
форме самовыражения). «Работа из-за нужды, из-за денег задавила и съела меня», – цитирует
его Дмитрий Мережковский в книге «Толстой и Достоевский. Вечные спутники». Конечно,
это лишь осколки. Но пристальный взгляд на мотивации таких личностей, как Людвиг ван
Бетховен, Джек Лондон, Генрих Шлиман, Альфред Нобель, Джордж Сорос и целый ряд дру-
гих, подтвердит нам, что первичные импульсы к достижениям могут быть до необычайности
приземлены и до изумления инфантильны. Но это и восхитительно, потому что показывает
развитие идей вместе с развитием личности. Это чрезвычайно важно для человека, потому
что он может рассчитывать на рост вместе со своей идеей: из простого хобби, увлечения или
странного предпочтения может вырасти дивная по красоте и содержательности мысль, заклю-
чающая в себе новую, могущественную формулу воздействия на мир.

Что мы имеем в итоге?
Во-первых, подтверждение, что только от личного, осознанного решения индивидуума

зависит, будет ли он в итоге результативен, успешен и счастлив, сможет ли он конвертировать
свой потенциал в реальные достижения.

Во-вторых, убеждение, что каждый человек исключителен, неповторим. Что он обязан
воспретить позорное использование себя в качестве товара, как механизма для заработка
денег. Это позволит жить плодотворно, проявляя себя в полной мере. Это позволит сконцен-
трироваться на высшей цели, а не на формальном успехе, а значит, обрести смысл жизни.

В-третьих, что мы должны мыслить, соизмерять действия с нашими реальными целями,
не допускать доминирования тех временных импульсов, которые являются рефлексией на
отменно сфабрикованную рекламу, или хитроумно представленные нам ложные стереотипы,
или коварные ловушки чьего-то маркетинга. Каждый человек может и должен научиться слу-
шать, слышать свой голос и следовать ему.

Попробуем сделать практический шаг от обывателя до самобытной личности. В этой
связи разоблачением миссий успешных людей кажется вывод, сделанный двумя американ-
скими психоаналитиками – Стивом Андреасом и Чарльзом Фолкнером. Они довольно точно
заметили в совместной книге «Технология успеха», что общим в формировании миссий всех
успешных людей является тот факт, что сильной мотивацией ошеломляющих личностей слу-
жит стремление к почти недостижимой мечте. Только те достигнутые цели поражают вообра-
жение человечества, которые едва ли преодолимы для подавляющего большинства.

Что всегда отличало выдающуюся личность от посредственности, активного созидателя
от ленивого обывателя? Конечно, можно было бы составить емкий перечень из многих пунк-



В.  В.  Бадрак.  «Стратегии выдающихся личностей»

17

тов. Но ключевым моментом все же останется умение чутко слушать свой собственный голос и
действовать сообразно услышанному. Источник этой способности часто заложен в глубинных
психических трансформациях, нередко является следствием переплетения множества объек-
тивных проблем формирования личности. Но если мы хорошо знакомы с матрицей гениаль-
ности, если мы при этом отменно знаем, чего хотим мы сами, четко представляем себе не
только трудности, но и смежные, так сказать, побочные негативные явления и, наконец, если
мы готовы максимально включить волю для борьбы за себя, то мы способны на многое в обла-
сти самосовершенствования.

Вряд ли стоит сомневаться, что человек стремится к личному счастью. Образ личного
счастья у него формируется под воздействием многих обстоятельств и доминирующих в соци-
альной среде установок. Тем не менее, для большинства этот образ счастья согласуется с при-
знанием. В семье, в микросоциуме небольшой группы или корпоративного сообщества, в более
широком пространстве – города, страны, мира. Чаще всего поиск признания и неутоленная
жажда любви как его высшей, частной формы становятся точкой отсчета для движения инди-
видуума, независимо от степени развития его личности.

Если человек не задумывается о цели своего существования, об истинном смысле своей
жизни, не ставит себе задач по саморазвитию, это неминуемо создает глобальную угрозу его
нормальной жизнедеятельности. Ни к чему не стремясь, люди ничего не получают от жизни.
«Кто никуда не плывет, для тех не бывает попутного ветра», – утверждал рассудительный про-
видец Монтень. Действительно, тот, кто ни к чему не стремится, в лучшем случае становится
находкой для воздействия разрушительных информационных технологий, рабом созданных
рекламой стереотипов. В худшем – становится на путь медленного умирания. Такой человек
не видит колоритных красок жизни, не постигает ликования побед. Жизнь таких людей скучна
и бесцветна, хотя они могут и не знать о существовании иной формы бытия. Они словно
заперты в больничной палате для умалишенных. Вакуум желаний самореализации и разви-
тия заполняется болезненными ощущениями зависти, бесконечной суеты вокруг несуществен-
ных проблем, бесчисленными сравнениями себя с соседями и сомнительными персонажами из
телепространства. Любопытно, но даже мысли о материальном благосостоянии у таких людей
выражаются извращенно – не как следствие развития и достижений, а как некий абстрактный,
не поддающийся формуле, процесс без начала и конца. Они думают приблизительно следую-
щим образом: «Я должен заработать денег», «Я хочу удачно выйти замуж», «Нужно заработать
денег, чтобы построить дом (купить новый автомобиль, предмет роскоши, модную одежду)»
и так далее. Средства постоянно выдвигаются в качестве целей, но когда цель достигнута, они
нередко попадают в зону повышенной тревожности вследствие информационного сбоя. Или,
наоборот, наступает период удовлетворенной спячки – результат потери связи с реальностью.
Слишком часто после заработанного миллиона вместо ожидаемого счастья наступает кризис
цели. Психологи настаивают: депрессия неизбежна, если смысл жизни заключен в работе, а
смысл работы – в деньгах.

Можно лишь удивляться, но даже такие крупнокалиберные финансисты, как Джордж
Сорос или Руперт Мердок никогда не ставили на первое место материальные абстракции.
Сорос выстраивал амбициозные схемы переигрывания финансовых институций государств, и
азарт, самая борьба за успех и признание в каждой крупной операции ставились им несоизме-
римо выше банального накопительства. Главным было «победить», а «заработать» оставалось
заретушированным, оно было неминуемым следствием победы. Но не победы ради победы,
а ясной целью, предполагающей движение дальше, поиск и реализацию новых амбициозных
идей, направленных на целый мир. Важно, что каждый из них очень четко видел будущую цель,
под которую и создавал стратегию. Мердок, в первую очередь, жаждал стать авторитетной осо-
бой в жизни мировых масс-медиа, профессионалом, влияющим на политику, то есть имеющим
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рычаги для преобразования мира на свой лад. И уж потом – получить за свое достижение сред-
ства – в качестве принятого в западной цивилизации эквивалента обозначения достижений. То
же можно сказать и о других успешных бизнесменах (в первую очередь о них, поскольку образ
толстосума затмил в череде утвержденных стереотипов все остальные). Генри Форд заботился
об автомобильном производстве в первую очередь, Ли Якокка – о выведении автомобильной
компании в лидеры, Брюс Ли в качестве актера – о красочном, пестром показе нового вида
кино, Уолт Дисней – о феерическом успехе рисованного мультфильма новой эры. Даже азарт-
ный Джон Рокфеллер не может считаться просто непреклонным, узколобым стяжателем, и в
нем горел первопричинный огонь великих достижений; жажда власти, желание оставить о себе
информацию на века были несоизмеримо острее желания получить сверхприбыли. Об этом
свидетельствуют такие факты, как создание Рокфеллером целой сети благотворительных орга-
низаций, не говоря уже о его баснословных инвестициях. А отношение нефтяного магната к
сотрудникам своих предприятий вообще может служить ориентиром для иного менеджера.

Деньги ценны и приносят счастье, если их умело заставляют «работать», изящно
«играть». Список преуспевших людей бесконечен, но все они получили деньги в награду за
свою успешную деятельность. Впереди все равно стояла идея, которая, как ретивый конь, несла
повозку, мысль о приобретениях была начертана на флаге, прикрепленном к краю повозки.

Полюсы самоопределения могут быть настолько различны, что иногда даже взаимно
исключают друг друга. Кому-то кажется важным стать успешным представителем шоу-бизнеса
или сыграть роль в картине века, кто-то желает уйти от мирской суеты, руководствуясь фило-
софским стремлением созерцания жизни. Покорители сценических образов Майкл Джексон
и Мадонна построили свой личный успех на сцене путем создания оригинальных, часто скан-
дально-резонансных образов и эксплуатации возможностей тела. Кинозвезда Мэрилин Монро
постаралась максимально следовать желаниям мужчин и, несмотря на отсутствие образова-
ния и целый ворох психических комплексов, сумела вырасти до успешной, хотя и податли-
вой фигуры в руках окружающих ее влиятельных хищников бизнеса. Вероятно, для бедной,
заброшенной девочки это было искусство возможного, поэтому стоит признать и ее сомнитель-
ный опыт определенной победой. Кто-то стремится создать оригинальное производство, иной
– добиться повсеместной идентификации. Непревзойденный конструктор Вильгейм Майбах
покорил мир новшествами в автомобильной технике, предприимчивый изобретатель Томас
Эдисон – непосредственным внедрением в жизнь каждого из достижений в области электро-
техники, поборник мультипликации Уолт Дисней – формированием индустрии детских раз-
влечений. Многие люди стремятся обрести необъятную власть – через высокие посты в госу-
дарстве или в бизнесе. Все знают о железном канцлере Бисмарке, выдающемся британском
премьере Уинстоне Черчилле или последнем президенте СССР Михаиле Горбачеве. Иной же
ассоциирует успех с превращением в выдающегося ученого, сосредоточенного на некотором
открытии. Ученые Мария Склодовская-Кюри и Альберт Эйнштейн затмили всех миллиарде-
ров планеты, хотя не владели и тысячной долей их богатств. Какую-то часть людей интере-
сует самовыражение личности посредством совершенствования плоти, путем познания границ
человеческих возможностей. Когда отважный альпинист Рейнольд Месснер первым покоряет
все четырнадцать восьмитысячников планеты, восходя на Эверест без кислорода, а бесстраш-
ный врач Ален Бомбар переплывает на резиновой лодке через Атлантику, доходы отступают на
второй план. Есть только форма самовыражения, в памяти человеческой остается только сим-
вол. Наконец, существует категория сугубо творческих личностей, которые намерены оставить
после себя язык собственного тела, энергию созданной музыки, полотен или скульптур, напи-
санные книги, воплощенные творения архитектуры. Плоскостей самовыражения становится
все больше, информационные потоки хлещут мощными струями, как из пожарных брандспой-
тов, бьют в восприимчивое сознание планеты. И человек все так же неутомимо ищет свою
форму самопредставления миру, ибо тяга к созиданию – этот вечный инстинкт жизни – в нем
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так же сильна, как инстинкт продолжения рода. Можно вести нескончаемую дискуссию отно-
сительно того, какая форма является пустым сосудом, воплощением утверждения ложных сте-
реотипов, а какая – ветвью содержательного прикосновения к вечности. Сегодня, как и всегда
ранее, первостепенную важность имеют идеи преобразования мира, которые реализовываются
в момент проникновения в массовое сознание. Сегодня, как никогда, ценится вклад в развитие
человечества и Человека, в сохранение Жизни, что, по всей видимости, возможно лишь путем
настойчивого приобщения к прекрасному, витальному.

Наконец, еще один немаловажный штрих к абрису любой идеи. Идея не только наполняет
жизнь смыслом, но и оберегает от пороков. Идея означает движение вперед, четкий взгляд
в деятельное будущее, тогда как ее отсутствие создает иллюзию скольжения по поверхности
жизни и в конечном итоге ведет к бессознательным рефлексиям на раздражители, принятию
того, что навязывают извне. Человек, у которого нет собственной цели, который не стремится
к формированию увлекающей его идеи, становится уязвимым, подверженным манипуляциям,
бредущим вслед за чужими мнениями. И в итоге он может оступиться гораздо быстрее, чем
полагает сам, попасть в греховную зону поражения, в сети злостного чародейства. Ведь все,
что не принадлежит к области божественного, присваивается служителями противополож-
ного, дьявольского. Падение человека начинается незаметно, постепенно приобретая признаки
деградации. Это также стоит помнить, говоря о пользе идей и целей.

Идея в какой-то момент начинает вести человека по жизни. Древняя формула гла-
сит: если человек чего-то действительно добивается, вся Вселенная будет помогать ему, он
будет допущен в вечную энергетическую и информационную кладовую, космические просторы
откроются, он будет ясно видеть свой путь. Такое целенаправленное движение человеческой
души вынуждает стать собранным, очень четко определиться с кругом общения, отмести все
ненужное, очиститься от шелухи суетного мирского, забыть о несущественном. И тогда душа
человеческая наполнится ощущением счастья, прикоснется к вечному и умиротворяющему,
станет, в конце концов, частью могучей вселенской энергии. Момент реализации идеи или осо-
знания этого сродни катарсису – человек благодаря озарению становится способным осознать
свою земную миссию и окинуть взором ретроспективу мира.

Высшая форма самовыражения связана с активизацией деятельности его духа, достиже-
нием уровня и размаха миссии. Только сумевшие раскрыть свой духовный потенциал могли
претендовать на право считаться гениальными. Даже некоторые простые примеры подтвер-
ждают, что яркие идеи стоят несоизмеримо выше любых доходов, любого богатства. О Генрихе
Шлимане говорят как о выдающемся археологе, открывшем античную Трою, но почти нико-
гда – как об успешном бизнесмене. Альфред Нобель вошел в историю как основатель уникаль-
ной премии, и только где-то на заднем плане он – проницательный ученый и первооткрыва-
тель динамита. Даже политический лидер, если он духовен, стоит выше прагматика. Образ
Махатмы Ганди воспринимается более чистым и более позитивным, чем контуры противоре-
чивой личности Джона Кеннеди. Каждый человек пришел в этот мир с определенной миссией,
на рамки которой он может и должен влиять сам. Эта замечательная, божественная способ-
ность влияния и является уникальным шансом каждого. Человек способен воспользоваться
своей жизненной картой в том случае, если он направит силу собственного намерения в твор-
ческую, созидательную плоскость. Эта чудесная сила – можно именовать ее мотивацией – фор-
мирует сосредоточенность, которая реализуется исходя из психических особенностей самого
индивидуума, его темперамента, сенсорной чувствительности.

Миссия всегда находится исключительно в области духовного поиска, она никогда не
связана с материальными, бытовыми вопросами. Она проявляется только тогда, когда инди-
видуум сумеет осознать и принять в сердце духовность как первую ценность. Из доминирую-
щей духовности рождаются не только творческие достижения, но и любовь, чувство гармонии
с природой и окружающим социумом, волшебное ощущение умиротворенности. Духовность
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наполняет внутренний мир человека высшим, сакральным смыслом, уменьшает психическую
напряженность и личную сенситивность, склонность к тревоге.

Почему миссия всегда была и по-прежнему остается глобальным вызовом пребыванию
человека на Земле? Очень просто. Человек рождается в определенном социальном и бытовом
контексте, который довлеет над ним в течение всей жизни, если только он не находит способ-
ности освободиться от этого психологического груза. Хаос и суета повседневности, ежеднев-
ная необходимость заботиться о приобретении пищи, крова и решать проблему становления в
социуме порой превращаются в смысл жизни, основную цель, затмевая баснословные возмож-
ности индивидуума. Происходит подмена понятий, смешивание целей и средств, и человек,
сам того не замечая, попадает в плен стереотипных материальных ценностей и аффективных
явлений. Влияние недоброкачественной коммуникации, болезненное стремление к сомнитель-
ным приобретениям и обладаниям закрывают перед большинством занавес духовного, скры-
вают потенциал миссии и уводят в тупик. Расплатой становятся нескончаемые проблемы в
общении с окружением, болезненный поиск наслаждений или одержимость в карьерном росте.
Вопрос миссии тогда исчезает, растворяется в пространстве, как сама не родившаяся личность.
Как будто кубик прессованного сахара в стакане…

Вполне вероятно – и таких случаев немало, – человек проходит свой земной путь, не
осознавая упущенного шанса. Как блаженный, он находится в вечном забвении, за заслон-
кой от управляющего им микромира, возникает из космоса и отправляется туда же, как руда,
которой не было найдено применения. И лишь в тех случаях, когда индивидууму удается под-
няться над бытом, над кишащей инфекцией ежесекундных докучливых мелочей, над реально-
стью, он получает освобождение. Он приобретает утраченную, но ранее дарованную Высшим
Разумом способность мыслить, направлять желание, которое материализуется, на подлинно
важные цели. Вместе с осознанной жизнью он имеет возможность радоваться рассвету, заме-
чать пение птиц и цветение трав, восхищаться улыбкой или вспышкой таинственного света в
чьих-то глазах, он начинает жить полноценно, наполненно. Жизнь дает колоссальное, бесчис-
ленное число возможностей, и каждая из них может посредством активной мысли и направ-
ленной воли привести к новой, реализованной идее.

Сама по себе концепция миссии не нова. Многие исследователи, мыслители нередко
обращаются к ней в своих трудах. Несмотря на оригинальность и необычность воспроизведе-
ния собственных контуров Человека Созидающего, общий абрис верного жизненного марш-
рута сходен даже в тех случаях, когда авторы готовы частично или полностью признать важ-
ность материальных достижений индивида. «Каждый из нас есть вечный проект, который,
однако, успешно реализуется только в том случае, если актуален для сегодняшней мирской
ситуации, поскольку мы все взаимодействуем в гражданско-правовой системе» – это форму-
лировка Антонио Менегетти, основателя такого популярного в начале XXI века направле-
ния, как онтопсихология. Развитие идеи Фромма о необходимости «дать жизнь самому себе»,
раскрыться как творческая, созидательная личность является прообразом мысли о миссии.
Эту мысль не обходят стороной и современные технологии развития личности, в частности
нейролингвистическое программирование. Мастера НЛП Стив Андреас и Чарльз Фолкнер
(«Технология успеха») стараются говорить о миссии как можно проще: «Миссия – это цель,
увлекающая вас в будущее». И в связи с этим приводят очень доступный и в то же время
проникновенный пример о состоянии человека, охваченного миссией, цитируя знаменитого
кинорежиссера Стивена Спилберга, который так говорит о своих ощущениях: «Я просыпаюсь
каждое утро в таком возбуждении, что даже не могу спокойно позавтракать». Миссия проти-
вопоставляет роботизации жизни и механической работе зажигательный творческий процесс,
приносящий радость и ощущение счастья, гармонии. Но, по сути, миссия часто возникает
из пылкого увлечения, страстного желания разобраться в чем-то лучше других, фактически
из исконно человеческого намерения быть в чем-то лучше всего остального мира. Приобре-
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сти за счет миссии яркие индивидуальные черты, продемонстрировать свою неповторимость.
Миссию рождает пересечение двух глобальных намерений: колоритно, неподражаемо выра-
зить себя и достичь высокого уровня признания благодаря полезности формы самовыражения
для развития человека как такового. Потому миссия наполняет ощущением полноты жизни,
привораживает причастностью к чему-то нетривиальному, прикосновением к Вечности.

Мы слишком мало задумываемся о том, что сознательный или неосознанный уход от гар-
монии ведет в небытие. Проходит время, и если человек не сумел, отказался воспользоваться
данным ему шансом, он погибает. Неважно как, но он перестает быть движущей энергией, он
распыляется на песчинки, и несущественно, что погибает в первую очередь – плоть или разум.

Главное – это индивидуальная постановка целей, сознательный и обязательно незави-
симый выбор. Высокая планка желаний, крупная, грандиозная цель, которую иному трудно
рассмотреть за плотной пеленой облаков в высоком небе, и будут вашей миссией. Именно
этим отличается один человек от другого, именно в этом кроется сакральная тайна мудреца
и великого творца. Если целями будут определены успешная карьера, зарабатывание громад-
ной суммы денег, покупка дорогостоящих вещей или достижение наслаждений, говорить о
миссии и духовном росте бессмысленно. Обладание деньгами и властью само по себе не дает
ничего; оно действует только в контексте исполнения определенных программ с созидатель-
ными конечными целями.

Миссия каждого из гениальных творцов и преобразователей мира начиналась с осознан-
ного принятия своей исключительности, способности и необходимости играть Сверх-роль.
Самовнушение, как правило, удавалось. В миссиях всегда заключалось что-то прометеевское,
возвышенное, неподвластное обычным критериям. Казалось бы, зачем Нильсу Бору контро-
лировать производство ядерного оружия в мире? Отчего Андрей Сахаров отчаянно выступал
против тоталитарного режима с его дилетантской, подрывной доктриной? Где логика переезда
Альберта Швейцера в Африку или ухода семьи Рерихов в гималайское отшельничество? Каким
мерилом охватить идеи Альберта Эйнштейна и Никола Теслы? Их величие и заключается в
неподвластности земными инструментами измерения широты души, сакрального таинства ее
порыва. Мы понимаем, что именно такие духовные люди и охраняют мир, а их личные мис-
сии служат образцами для потомков. Нам нужны герои, чтобы сверять свой компас. Но есть и
обратная сторона медали: героям нужен мир, чтобы создавать ориентиры. Важно то, что чело-
век, потенциально готовый к миссии, всегда сумеет отыскать ее форму, приемлемую для себя.
Показателен пример Альберта Гора, бывшего вице-президента США, выбравшего ипостась
современного мыслителя. Когда он проиграл президентские выборы Джорджу Бушу, мысля-
щие люди испытали подлинный шок: посредственный во всех отношениях Буш выглядел пиг-
меем против утонченного интеллектуала Гора; по здравому смыслу он не мог выиграть. Но что
сделал Гор – сдался, спасовал перед вызовом судьбы? Отнюдь! Он изменил точку приложения
сил, стал писать, издал несколько актуальных книг, ставших бестселлерами. За одну из своих
книг – «Неудобная правда» – Альберт Гор получил американскую литературную премию Quills
(«Перья»). Он получил Нобелевскую премию мира, доказав, что может существовать и про-
грессировать иная, альтернативная миссия. Не менее влиятельная, никак не меньшая по раз-
маху и масштабам, чем президентство в Соединенных Штатах, не правда ли? В то время как
президент Буш терял в глазах соотечественников крупицы популярности, которые принесло
умелое распространение мифов, Гор приобретал репутацию активного современника, борюще-
гося за будущее планеты. Этот пример ясно демонстрирует: миссия может быть найдена везде,
все зависит от нашего собственного выбора и активности. Но эта иллюстрация будет неполной,
если опустить бэкграунд. А именно – еще до своего высокого государственного поста Гор стал
автором книг «На весах судьба Земли. Экология и дух человека», «Люди – прежде всего. Как
мы все можем изменить Америку» (эта книга была написана совместно с Биллом Клинтоном),
«Единым сердцем» (написана совместно с супругой Типпер Гор). Он изначально не ограничи-
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вал себя рамками работы на официальной должности в администрации главы государства, с
самого начала он смотрел на свою жизнь шире, усматривая различные версии миссии. Кстати,
о многом говорит и совместная работа с женой, придающая дополнительную экспрессию мис-
сии, – создание двойной силы путем объединения Инь и Ян.

Упомянутые выше имена дают нам уроки дважды. Первый раз, когда убеждают своим
жизненным опытом, что великая миссия вырастает из маленьких шагов в некотором направле-
нии. Второй раз, когда своими биографиями подтверждают: миссия подвластна любому, каж-
дый человек способен прийти к ней, если захочет. Весь вопрос в уровне ответственности, кото-
рый мы готовы взвалить на свои плечи. И тот, кто ребенком оказался способен собственным
решением взять на себя ответственность за судьбу заблудившегося котенка, будучи поощрен
за такую самостоятельность, в зрелом возрасте будет вести за собой нацию или утверждать
принципы добра своими творениями. Мир развивается по логической парадигме, каждый в
нем получает именно то, на что замахнулся, взращивает тот злак или сорняк, который сумел
посеять. Вселенная не бывает несправедливой! И как только мы поймем это и примем за точку
отсчета, мы будем смотреть на все окружающее иными глазами.

Человек, хотим мы того или нет, глубоко социален. И утверждение одинокого демона
Фридриха Ницше – о том, что мыслитель не нуждается в аплодисментах, если только спосо-
бен сам аплодировать своей игре, – спорно. Некоторые аналитики идут еще дальше, утвер-
ждая, что мудрец неразумен, если позволяет существующей социальной системе вытолкнуть
себя, не приняв идеи. Великий человек, таким образом, должен обладать высокой степенью
гибкости. Но не в смысле подстраивания под ритм окружающего мира, а во всегда экстремаль-
ном деле поступательного и последовательного, нередко дерзкого, приучения к своим идеям.
Во-первых, чтобы стать мыслителем, нужен временной процесс реализации такой идеи, и он
вряд ли возможен без изначального энергетического толчка. Во-вторых, и мыслитель нужда-
ется в одобрении, иначе он быстро усыхает, ибо даже его могущественная сила, в конце концов,
неспособна противостоять вакууму. Потому первичная самоидентификация победителя почти
всегда нуждается в толчке, стимуле, разряде. Подобно тому как шар начинает катиться после
удара по нему, так личность становится на путь рождения после приобретения инерции. В ряде
случаев роль кия оказывалась под силу матерям или отцам. Иногда – ближайшему окружению.
И довольно часто движение было следствием обращения к самым бескомпромиссным и самым
действенным учителям – книгам.

Миссия может относиться к любой области, любой форме деятельности. Для одного мис-
сия может заключаться в том, чтобы бросить государственное управление и выращивать капу-
сту, для другого – философствовать, управляя государством. Для третьего миссия – нести в
мир добро любым путем, даже зная, что он – «капля в море». Для четвертого – демонстриро-
вать тайны Вселенной или возможности человека. Но одно обстоятельство роднит все возмож-
ные миссии, создавая многообразие форм человеческого самовыражения – их общая позитив-
ная направленность. Лев Толстой, пройдя путь от писателя до мыслителя мирового уровня,
написал однажды: «Невозможно человеку писать, не проведя определенную черту между доб-
ром и злом». Жестокий и матерый ХХ век, а еще больше страдающий противоречиями XXI
век опровергли слова творца. Но не изменили тайный шифр послания: если только мы желаем
победы добра, то обязаны воспретить свободное перемещение зла. Миссия всегда в добре, в
проповедовании красоты, пусть даже порой побеждаемой варварством. Если настоящих мис-
сий окажется достаточно, человечество излечится, сумеет изменить болезненный информаци-
онный код клеток на доброкачественный, способствующий развитию. В этом основная фило-
софия земных миссий.

Вы вправе задать вопрос, кажущийся резонным: а зачем нам миссия, если можно обой-
тись и без нее, прожить жизнь веселую, полную заманчивых приключений и захватывающих
авантюр? Будто бы да, все мы сами делаем свой выбор. Но жизнь справедлива своими при-
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чинно-следственными связями. Миссия заключает в себе защитную функцию, в этом состоит
принцип отдачи. Чем больше отдается, тем больше возвращается. Любовью, здоровьем, гар-
монией. Прекрасное и простое толкование этого принципа можно отыскать в книге Валерия
Синельникова «Сила намерения». Избравший миссию врачевания душ, вечно актуальную и
почитаемую во все времена, он описывает общение с пациенткой, стенающей и жалующейся на
свои болезни. Но в ходе общения несчастная женщина так и не смогла определить цель своего
пребывания на Земле, вектор своего движения. «Эта женщина бежит от болезней и проблем,
но у нее нет конкретной цели – куда продвигаться». Врачеватель с удивлением обнаруживает:
люди хорошо знают, чего они не хотят, и понятия не имеют, что им в жизни нужно. Развивая
свою мысль далее, В. Синельников убедительно рекомендует начать именно с этого. Научиться
понимать себя и объяснять себе собственные стремления. Другими словами, выйти на форми-
рование устойчивой цели. А там и до миссии недалеко. Миссия, если применить терминоло-
гию В. Синельникова, это включение закона позитивного намерения. Миссия исполняет для
всего организма и его жизненного цикла роль щита, возможно, некой энергетической защиты.
Потому что человек, объятый желанием достичь возвышенной цели, признаваемой остальным
миром победы, во время равномерного и последовательного движения по позитивной траек-
тории отказывается от негативных раздражителей, избавляется от деструктивных импульсов.
И в значительной степени управляет своим отношением к событиям, ввергающим его в раз-
рушительное состояние стресса. Выдающийся украинский врач-кардиолог Николай Амосов,
сам, кстати, проживший восемьдесят девять лет, сделал в отношении здоровья современного
человека любопытное замечание: «Посмотрите, мы ведь страдаем без ориентиров. Думаю, что
сейчас самая главная беда наша – низкая мораль».

Примеров излечения миссией история хранит великое множество. Взять хотя бы нашу-
мевшую историю XIX века – о «приходе в мир прорицательницы» Мэри Беккер-Эдди. Совер-
шенно больная, с разваливающимся телом и трухлявой психикой, «бессильное подобие чело-
века», по словам Стефана Цвейга, она дотянула до сорока одного года. Чтобы потом, испытав
чудо исцеления самовнушением, создать собственное направление врачевания (или отменно
скроенную форму шарлатанства), прожить насыщенную жизнь на вершине земной пирамиды
до восьмидесяти семи лет, умереть обожествленной многочисленными толпами поклонников.
Не менее проникновенным и поучительным является и пример британского астрофизика Сти-
вена Хокинга, которому врачи в двадцать один год с леденящей душу любезностью отмерили
два с половиной года жизни. И который не только победил неизлечимую болезнь и перешаг-
нул восьмой десяток, но и сумел добиться непревзойденного для живущих признания среди
современников, написать увлекательные книги, стать весомым ученым, создать семью. Одним
словом, совершить благодаря личной миссии невозможное. Его чудесный путь расценивается
несведущими как настоящий жизненный подвиг. А он просто не хотел умирать и выбрал жизнь
– в форме активной деятельности, выросшей в миссию. Почти девяносто лет прожил и Алек-
сандр Солженицын, утверждавший, что болел неизлечимой болезнью, но ускользнувший от
нее благодаря сосредоточенному исполнению миссии. Нам есть чему учиться и есть, на кого
опираться.

Теперь мы подошли к некому обобщению, которое должно сослужить нам добрую службу
при формировании личных миссий, создании идей, постановке целей. Фактически, в рамках
современного этапа развития цивилизации можно выделить следующие типы людей по своему
отношению к миссии.

Человек хаотический. Это низшая ступень духовного развития человека. Человека, не
имеющего жизненной концепции, живущего без опоры на духовную идею. Это в своем роде
аналог того типа, который Николай Рерих определял человеком цивилизованным , акценти-
руя внимание на его способность успешно пользоваться продуктами цивилизации. Я же акцен-
тирую внимание на наличие в таком человеке стремления к продуктам цивилизации, ориен-
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тированность преимущественно на материальные ценности, на борьбу за их приобретение. В
качестве вариативных производных стремления к материальному обладанию в его мировос-
приятии могут присутствовать замещения: стремление к власти с целью обретения статуса и
полномочий, стремление к титулам, званиям и т. д. Этот человек живет по правилам стату-
сов и закрепленного в социуме табеле о рангах. Такой человек может быть внешне успешным,
он может занимать высокие должности в государственной системе, он может иметь устойчи-
вое социальное положение, иметь доступ к значительным ресурсам и даже обладать некото-
рой локальной властью, а именно: властью доходов или должности, лишенной харизмы преоб-
разователя. Такой человек вышел из суеты и хаоса и в него уходит, не реализовав для своей
личности возможности родиться. Подобных людей подавляющее большинство, их порой еще
называют обывателями.

Человек созерцающий . Такой индивид осознает тщетность усилий в области приобре-
тений и обладания. Как правило, он проходит через обладание и полномочия, которые нередко
приносят душевное равновесие. Такой человек, успокоившись, тихо созерцает бытие, стара-
ясь наслаждаться радостями каждого прожитого дня, не пытаясь проникнуть в тайны Вселен-
ной, не ставя своей личности задач по развитию. Этот человек способен обрести ощущение
счастья и достичь определенной гармонии с Природой. Такой человек может иметь идею, но
она – не активна, находится в застывшем, неразбуженном состоянии. Он исповедует только
оборонительную доктрину, хотя способен достичь определенного уровня духовности, веры.
Этот тип способен искренне любить жизнь, построить успешную семью, организовать добро-
качественное окружение, отказаться от пустых встреч и разговоров. Этот человек способен
научиться любви. Но он не является по своей сути ни преобразователем, ни созидателем. Но
также не бывает он и разрушителем. Это переходное положение человека – образ философа,
подошедшего к тайнам бытия, но не решившегося вступить в борьбу за собственный проект.
Главный недостаток такого человека – отсутствие должного уровня воли. Подобных людей не
слишком много, но они в значительной степени являются предтечами, предвестниками тех
«осевых периодов времени», о которых толковал Альфред Вебер. Они – свидетельство гряду-
щих изменений и олицетворяют собой несогласие, протест против заблуждений большинства,
толпой бредущего к тупику.

Человек мотивированный. Этот тип нашего современника четко знает абрис цели и
готов демонстрировать одержимость, а порой и подлинный фанатизм в достижении победы.
Его отличают энергичность и готовность к борьбе, он распространяет вихри буйной энергии,
способен зажигать других людей. Но его извечной проблемой становится потеря четкости изоб-
ражения общей картины мира, он часто путается, шарахается из стороны в сторону, ошибается,
ищет. Если его поиск приводит к твердому решению находиться на созидательной платформе,
он способен найти и реализовать сильную идею, сформировать миссию.

Но иногда он распыляется, не способен выкристаллизовать приоритеты, и тогда его мис-
сия остается незавершенной, не до конца высказанной, недовоплощенной. Это человек моти-
вированный по своей сути, аналитик и борец, он способен к синтезу, к рождению новаторских
мыслей. Часть его жизненного пути уходит на преодоление какого-нибудь комплекса детства,
какой-либо странной привязанности, «пунктика», держащего его мысль в тисках ограничен-
ности. Одна из главных задач человека такого типа – необходимость глубокого самоанализа
и готовность к тяжелому труду над собственной личностью с целью освобождения от тяжких
пут. Он словно несет с детства огромную гирю и будет способен к самореализации и великим
делам в тот миг, когда без сожаления сбросит с души тяжелый, тянущий назад, в прошлое, груз.
Таких людей не много, они используют любую возможность преобразования мира вокруг себя
благодаря воинственному характеру, эгоизму и центростремительной, всегда яростно бушую-
щей в них энергии. Это люди, ведущие внешние преобразования в мире: завоеватели, полко-
водцы, революционеры, государственные деятели. В их действиях есть признаки миссии, но
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это миссия меча и раскаленного железа – она редко способна оседать в коллективном сознании
благодарным осадком. Они всегда действуют, и весь вопрос для них заключается в достижении
баланса духовного. Но именно это им редко удается, ибо они сгорают раньше, чем озарение,
нисходит на их непримиримые чела.

Человек-миссия. Его характеризует высшая степень сосредоточенности и умиротво-
рения; он не оглядывается на быт, пропускает сквозь пальцы мелочи бытия. Его отличает
исключительный взгляд в будущее, способность концентрироваться на небольшом числе при-
оритетных задач, которые, в конце концов, сводятся к единой цели – миссии. В детстве он
любим, способен мечтать о преобразовании мира, в зрелом возрасте его занимают серьезные,
но не мифические задачи. Он всегда деятелен, он зорок, прекрасно улавливает главное, клю-
чевое, благодаря чему обладает панорамным мышлением и способностью к синтетическому
анализу. Но этот анализ – не самоцель, напротив, он все подчиняет логике движения к вершине
пирамиды. Разумеется, такой человек не идеален, но неотвратимое стремление к совершен-
ству открывает перед ним многие возможности. Он способен к великим достижениям, если
направляет усилия на позитивные преобразования мира. Традиционно в истории подобные
люди в меньшинстве, но на них держится свод внутренних, духовных преобразований. Они –
те немногие, кто берет на себя ответственность за тиканье часов эволюции, за то, чтобы этот
ход не разрушил, не уничтожил самого путающегося в сомнительных и противоречивых идеа-
лах человека. Не важны детали его деятельности; важно то, что однажды он начинает устанав-
ливать ориентиры развития человека, определять общечеловеческие ценности. Главной отли-
чительной чертой человека-миссии является его способность слышать дыхание Вселенной –
он достигает этого благодаря сосредоточенности и спокойному, внимательному взору на про-
исходящее с человечеством. Их деятельность всегда направлена на служение Жизни, Человеку
как ее высшему олицетворению.

 
Подведение итогов

 
Первый и самый главный вопрос, на который должен ответить человек: куда он стре-

мится, какова его духовная цель, к какой миссии его влечет? Отсутствие ответов на этот вопрос,
в конечном итоге, ведет к тупику. Без решения этой задачи, возникающей перед каждым инди-
видуумом, все остальное несущественно и составляет лишь область применения технологий…

Какая бы дорога ни была избрана нами, самая мысль об осмысленной жизни, размыш-
ление о добре и зле и осознанный выбор являются яркими свидетельствами первых усилий,
направленных к просветлению, к тому, чтобы стать КЕМ-ТО.

Если у вас пока нет миссии, вы можете ее придумать.
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Глава вторая

Мастерство самовыражения.
Образы героев в нашей жизни

 
Но пораженья от победы ты сам не должен отличать.

Борис Пастернак

Что в итоге стимулирует нас к самовыражению? Что заставляет одних идти на барри-
кады, других – ночи напролет проводить эксперименты, третьих – покорять снежные вершины?
Многие человеческие поступки на первый взгляд кажутся лишенными смысла. Тем не менее,
всякое поведение имеет объяснение. Но если глубинное проникновение в мир детских впечат-
лений человека, постижение его переживаний и нереализованных устремлений могут объяс-
нить природу конкретных видов самовыражения, то сходный для всех импульс действовать
философская мысль связывает с общим, распространяемым на человеческую породу желанием
достичь ощущения счастья и душевного равновесия. Блез Паскаль объясняет всякое намере-
ние тем, что «все люди домогаются счастья; в этом между ними нет исключения». И хотя пони-
мание счастья у всех разное, благоразумная человеческая природа предусмотрительно позабо-
тилась, чтобы удовольствие не приносило успокоения. Только достижения, победы, результаты
сотворенного, взращенного способны привести неутомимый человеческий дух к ощущению
гармонии. Между тем бессознательное любого человека находится под устойчивым влиянием
образов – религиозных, сказочных, книжных, живущих рядом и по какой-то причине идеа-
лизированных. Немало исследователей пытались проанализировать притягательные свойства
мифов и древних легенд, выявить и систематизировать архетипы. Один из них, Отто Ранк,
приметил немаловажную особенность героев: «В действительности мифы о героях в своих
основных чертах во многом соответствуют маниакальным представлениям определенных пси-
хотических индивидов, которые страдают маниями преследования или величия». Другими
словами, образы, которые с торжественной надменностью доминируют в нашем бессознатель-
ном, нередко тайно управляют нашими действиями и поведенческими реакциями, на самом
деле являются маргинальными, наиболее выпуклыми, с ярко выраженными, выпячиваемыми
и далеко не всегда позитивными характеристиками. Эти эрзацы – на редкость живые портреты,
с эгоцентричными чертами, нарисованными сочными мазками. Почти живые люди, исповеду-
ющие скандально противоречивые доктрины. Тут возможно усмотреть только одну причин-
ную связь, и она заключается в придании образам как можно более действенного побуди-
тельного импульса: на самом деле мы стараемся быть похожими не на неживой идеал, а на
картинно-яростный облик, вечно сопротивляющийся, с трудом определяющийся между доб-
ром и злом. Но секрет состоит, в конце концов, в том, что из цельного облика мы выбираем
акцентуацию, самую действенную, самую движущую и самую бушующую черточку, присущую
герою. Именно она, при всех человеческих недостатках, делает его героем, непобедимым рыца-
рем воли, способным достигать, сокрушать, проявлять милосердие. Этот удивительный сек-
рет восприятия, прозорливо подмеченный первобытными шаманами и прорицателями, в итоге
формирует всю идеологию влияния образа героя. И секрет, как ни парадоксально, вытекает
чаще всего из самой особенности выдающейся личности, которая благодаря своей фанатиче-
ской целеустремленности отличается от обычного человека чрезвычайной развитостью какой-
нибудь одной черты или в какой-то одной сфере либо области знания. Как правило, той, кото-
рой недостает остальным, являющейся не столько чем-то экстравагантным и оригинальным,
сколько необходимым в данное время и в данном месте, размежевывая плоскости великого и
обыденного.
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