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Джулия Кэмерон





О книге
Эта книга – практический курс, рассчитанный на 12 недель ежедневных занятий, помогающих начинающему (продвинутому) творцу (любому из нас) разглядеть и разбудить в себе новые, подчас неожиданные таланты.Книга «Путь художника» за 20 лет своего существования изменила жизни миллионов людей, а именно – их отношение к собственным креативным способностям, и помогла им реализовать свои мечты о творчестве. Джулия Кэмерон, выдающийся консультант по раскрытию творческих способностей человека, учит слышать свое сердце и творить, оставив отринув сомнения и страхи.
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Путь творческого человека
Эту книгу мне подарила подруга еще тогда, когда я мучилась, работая бухгалтером, а в свободное время проектировала интерьеры и раз за разом смотрела передачи иностранного и нашего телевидения про обустройство жилья. 
Эта книга, методика, описанная в ней, каждое слово, которым Джулия делится с читателем, день за днем разворачивали меня к тому делу, которым я теперь занимаюсь. Я больше не бухгалтер, я дизайнер. Сколько проблем с самооценкой было решено с помощью этой книги… Лучшее, что есть в моей библиотеке из психологической литературы.
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Елена Красовская, странно, что это лучшая в библиотечке книга по психологии. В 2014 бесплатно распространялась "Белая книга" Виктор Васильев (работа с бессознательным) и были многие другие, включая выдающуюся "Счастлив по собственному желанию" и вошедшие в сборник "Психосоматика" Курпатов (как его же менее прикладные "Развитие личности", "Философия психологии" и "Индивидуальные отношения"), а также "Искусство системного мышления" О'Коннор и классическая "За пределами игр и сценариев" Берн (скорее иллюстрации к Курпатову).

Из толкового научпопа в 2015 году не было "Мозг. Ваша личная история" Иглмен, "Машина мышления" (2022) Курпатов (как иллюстрации к ней – "Эмоции" Ферт, "Вкус" Боб Холмс "Осязание" Линден) и основанной на "сократическом диалоге" "Стоп Угроза. Книга-тренинг по детской безопасности для родителей детей 5–12 лет" Лия Шарова (её видео на ютюб, VK и т.д. по теме – "Как говорить с детьми неэффективно").

Некий аналог этой книги Кэмерон, призывающий найти свою нишу (делать то, что даётся легче всего, но изо всех сил – сделать хобби профессией) – "Практическая конфликтология: от конфронтации к сотрудничеству" Пономаренко. Шире – "Это просто ступор какой-то" Цукияма.

Если нужны подтверждения Ваше уникальности (даже при наличии однояйцевых близнецов):
видео "Правда, к которой мы не готовы | ALI", корректирующая его статья "Открыт новый фундаментальный механизм хранения информации в ДНК"
книги "Генный апгрейд" Модер, "Мышление" Курпатов (подробно о "пещере Платона"), "Научное мировоззрение изменит Вашу жизнь" Плисов и, возможно, "Эволюция всего" Мэтт Ридли.

Из этого можно сделать вывод об огромной пользе карьерного консультирования, индивидуальной медицины и дневников как одного из источников данных (заметки, автоматические мысли, питание и т.д.).

Как некие ориентиры по ЗОЖ:
"Опасный безопасный фитнес глазами врача" (2018) или "Умный позвоночник" (на обложке девушка кольцом, 200 с чем-то страниц) Борщенко
"Парадоксы эволюции" Макарушин (иммунолог)
"Диетология" Барановский (обязательно)
"Другое тело" Пономаренко (проще – "От нейронов до гормонов" Новоселов)
"Психосоматика" Аверьянов (часть "Депрессия")
"Аллергия" Анна Май
"Паразит – царь природы" Циммер
"Я – женщина" Белоконь
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Лучшая книга для развития творческих способностей
Сразу скажу- я долго шла к прочтению данной книги, несмотря на обилие отзывов и восторженных комплиментов в интернете и среди знакомых. Не знаю почему, но меня смущало название «Путь Художника». Почему-то были ассоциации с рисованием, а я ну совсем ни разу не художник и меня никогда не тянуло в рисование. В итоге купила со скидкой, чтобы было что почитать в дороге.Прочитала первую главу, расплакалась. Плакала от сожаления, что не прочла эту книгу в детстве, что зарывала свои таланты глубоко внутрь с детства. Что не давала выход своей творческой энергии, мой Критик действовал эффективно и беспощадно. С первой же главы начались чудесные преображения в моей жизни. Я пишу стихи, рассказы, рисую, сочиняю музыку и получаю неимоверное удовольствие.Хожу на творческие свидания с собой, наслаждаюсь и снова сожалею, что так мало людей в нашей стране знают об этой методике. Мне кажется правильным преподавать этот курс в старших классах, институтах в рамках обязательной программы.Также прочла и другие книги Дж.Кэмерон, но как она сама и говорит в «Путь Художника» она дает базу, основу.Стоит ли говорить, что я эту книгу советую для прочтения? Да мне хочется кричать на каждом углу как чудесно изменилась моя жизнь от прочтения, а самое главное от выполнения заданий курса! Книга написана простым языком, увлекательно.Сама методика мягкая и приятная, без мистики. Одним словом- чудесное знание, которое изменит мир. Определенно.
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Olga после вашего отзыва решила незамедлительно купить её!!! Спасибо ?
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Полезная книга, советую
Я купила книгу «Путь художника» в надежде на преодоление неуверенности в себе как в творческом человеке. И книга не обманула мои ожидания. Мне очень понравился подход Дж.Кэмерон к творчеству, как к духовному пути, и я стала прилежно выполнять ее задания, день за днем, неделя за неделей. И обнаружила, что стала спокойнее относиться к себе как к начинающему художнику, и вообще стала спокойнее , т.е. я хочу сказать, что книга подходит всем , и не только художникам, писателям, музыкантам в тупике, она подходит для любого ищущего человека. Инструменты, которые используешь в ходе чтения книги (а книга очень практическая, именно для применения в жизни), очищают сознание, приводят тебя в настоящее время, живешь больше «здесь и сейчас» . Очень помогают утренние страницы.


В-общем, мне очень нравится, я продолжаю заниматься по книге и результат радует.
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Сегодня осилил еще одну замечательную книгу! По тематике для начинающих писателей.
Сразу скажу, что обзор будет большим. 
Джулия Кэмерон. 
Не простая такая тетя.
Автор пьес, стихов, работала ведущим журналистов в таких мировых издательствах как Нью-Йорк таймс и Роллинг Стоунс, Чикаго Трибун.
По ее пьесам ставились спектакли, и они заслуживали награды. К тому же Джулия еще и кинорежиссёр. А еще критик кино и литературы.
Сама пишет сценарии и книги. Удостоена множества наград. А ее муж знаменитый режиссер Мартин Скорсезе.
В книге приводит собственный пример, как она смогла побороть творческий застой.
Она экспериментатор и новатор.
Джулия верит в то, что абсолютно каждый человек уже талантлив с рождения. И его лишь нужно раскрыть.
Сама писательница не один раз переживала кризис, боролась с алкоголем. Она знает о чем говорит.
И так. 
Книга про то, что уже у нас ест. Про некую творческую силу, энергию. Кто-то назовет ее Музой, кто-то Господом Богом. Но главное она уже есть в нас, мы лишь должны знать, как ей помочь раскрыться и развиться. Причем возраст не имеет никакого значения, хоть тебе 16, хоть 83.
Джулия предлагает нам практический курс, который она сама прошла и разработала в течение 23 лет.
Честно не люблю, когда меня к чему-то обязывают. Это вызывает ощущение зависимости. Ты по любому должен выполнять определенные задания. Будто тебя ставят в рамки.
Но я решил попробовать.
В начале книги нам предлагают вести утренние страницы, в которые мы должны записывать все что придет в голову, любую чепуху, все что нас волнует и беспокоит.
Прямо с утра, только проснувшись, мы сразу должны начать их вести.
В чем смысл?
СпойлерОказывается, очень огромный!
Казалось бы, никчемное занятие освобождает наш мозг от дурных мыслей и беспокойства уже с утра!
Вспомните, вы часто просыпаетесь без мыслей в голове? Никуда не надо бежать, что-то делать или решать?
Да практически всегда! Мы не можем не думать ни секунды, окруженные целой горой всяких проблем и дел, которые нужно было решить еще вчера или неделю назад.
С утренними страницами вы просто очищаете себе мозги. И потом, с практикой, ваша голова становиться свободной и открытой к новому. Новым мыслям и идеям на целый день.
Я лично попробовал. Могу сказать, да! Это работает. Вы чувствуете себя спокойнее и увереннее со временем.
Второе, это так называемые творческие свидания.
Прогулки, и походы куда захочется. Причем строго одному. Без компаний и друзей. И обязательно нужно радовать себя, маленькими покупками, делать подарки самому себе. 
Еще один грамотный ход к спокойствию. 
Вы чувствуете свободу, развязанные руки. А когда прогуливаетесь, к вам действительно приходят различные мысли. 
А подарки, это как мотивация и награда. Поощрение. Вы доказываете сами себе, что я делаю все правильно. 
Вы в отличном настроении, голова чистая – можно творить!
В дальнейшем почувствуете появление “синхронности”. 
Это и есть муза и озарение с выше.
Джулия говорит, что мы неразрывно связанны с творческим вдохновением. Для кого-то это высшие силы, Бог. Она утверждает, что Бог и есть эта направляющая сила творчества. И о том, что Бог не против сотрудничать с нам, если мы не против.
Далее нам рассказывается о критике. 
Мы все время завидуем, кто-то открыто, а кто-то внутри себя съедает желчью.
Это может быть кто угодно, звезда шоу бизнеса, актер или спортсмен или просто твой напарник по работе, которого повысили.
В чем секрет?
В смелости. 
Не надо бояться. Не надо корить себя и оправдывать. 
Не надо ныть!
Надо пробовать. Не ищите отговорок типа, а если бы то… Нет! У меня бы все получилось, если бы я решился наконец попробовать!
И скорее всего идеально не получиться, но вы уже пробуете, а это бесценный опыт, практика.
Не много смущают слова, что надо себя хвалить. Конечно, понимаю – сам себя не похвалишь, никто не похвалит. Но я редко себя хвалю, чаще ругаю или сравниваю с другими. Я с вами честен друзья, я не идеал.
Я не то, что завидую и горю злобой или яростью, скорее испытываю обиду, а почему так, почему не я и не со мной? 
Почему не я выиграл этот чертов билет в лотерею, а какой-то там дурень!
Ну вот! Вот и я такой же как все! 
Мне стоит поучиться у Джулии, и перестать корить себя и сравнивать с другими. Надо стараться и смело идти к своей мечте.
По поводу внутреннего цензора.
Я с ним редко встречаюсь. И у меня нет такой острой проблемы, поэтому и не требуется себя захваливать. Хотя, знаю многих, которые открыто и перед всеми вокруг обзывают себя тупицей и неудачником. 
Тут согласен. Не надо так себя обижать, надо верить! Так как вы сами в себя верите, никто в вас не поверит, это факт. 
Идем дальше.
Вера в чудо. Надо верить. Безусловно. Надо говорить я молодец и у меня все получиться. Самовнушение не помешает.
Рассказывается про людей, перед которыми распахнулись двери в лучшую жизнь, но они бояться в это поверить. 
Это называется бороться со своими страхами.
Не все так могут.
Был случай, я работал в компании Планета Суши. Со мной работала девочка Катя. Хорошая девчонка, быстрая, не глупая (меню там огромное, и сдается все в плоть до граммов соли и перца. Поэтому сдать меню уже подвиг).
Но вот платили там копейки. 
Я нашел другую работу и уволился. Через полгода стал тянуть за собой Катю.
Она стала отказываться. Я ей приводил примеры, что там и проверок нет и работа легче, и платят больше.
В конце концов, чуть-ли не силой заставил ее уволиться и перейти ко мне. Через месяц Катя уволилась и вернулась обратно.
Я был удивлен.
– Почему ты ушла?
Спросил я.
– Ну там я уже все знаю. Знаю когда накричат, когда я могу получить по шапке или штраф, да и работу знаю. Мне там спокойнее!
Тогда я Катю не понимал, почему человек бежит от лучшей жизни и умышленно загоняет себя в трудности. Теперь прояснилось.
Далее идет о понятии «синхронность». 
Первым этот термин открыл ученый-психолог Карл Юнг. Простым языком это везение. Многие назовут этот термин именно так. 
Однако это не совсем верно.
Скорее это связанно с потоком наших мыслей, ведь они способны материализоваться!
То, к чему стремимся, то и получаем! Мы должны в первую очередь мысленно направлять себя на удачу и позитив. Причем думать надо так, будто уже все случилось. У нас уже все получается. 
И тогда появляется синхронность. 
Внезапно в голову приходят нужные мысли по решению наших задач, случайно появляются толковые люди, новые полезные знакомства, которые еще сильнее подталкивают к верному пути. Все начинает идти как по маслу. 
Постепенно, если продолжать выполнять указания, будет меняться мировоззрение и открываться новые идеи и пути.
В книге есть замечательные отрывки, мысли умных и великих людей. Они есть на каждой странице.
Например:
“ Возьми свою жизнь в свои руки – и что будет? Нечто ужасное! Винить будет некого.”
Блин, класс!
Не забываем, что книга – это учебник! И в конце каждой главы-недели будет экзамен. Вам нужно честно ответить, выполняете ли вы все как вам сказали? 
Это делается в первую очередь для себя. И это работает. Да, вы меняетесь, меняется ход ваших мыслей. И приходит синхронность. Вы постепенно видите ту тропку, по которой и нужно пройти к достижению своей цели.
Потом Джулия рассказывает про помощь другим во вред себе. Опять же не забываем про себя любимых. 
Всему есть предел. Нельзя вечно жертвовать во благо другим, но во вред себе. 
Согласен!
Мы можем быть отзывчивыми по отношению к окружающим, и одновременно быть глубоко несчастными людьми внутри. Не надо загонять себя. 
Знаю, я так делал, старался все время кого-то спасти и кому-то помочь. И знаете, что потом про меня говорили?
Да вон к Диме подойди он безотказный! Он тебе поможет или заменит тебя!
А результат? 
Кто-то отдыхает и получает лавры (речь может идти не только о работе), а ты просто хороший парень. Правда никому не интересный, если только кому-то от тебя чего-нибудь не нужно.


Не вредите себе, так можно прожить всю свою жизнь мучеником. Мы рождены наслаждаться жизнью, а не тратить ее всю без остатка на кого-то.
Не касается тех ситуаций, когда люди живут, наслаждаясь жизнью, не замечая других, к примеру тех же стареньких родителей, о которых дети совсем забыли и не помогают.
Еще рассказывают про работу в удовольствие. 
На это тоже надо решиться. 
Согласен, не просто заниматься тем чем нравиться, сложно вот так взять и бросить обыденную жизнь, работу, круговорот обязанностей (в том числе семейных) и начать жить по-новому. Не все поймут, многие не поддержат. 
И к этому тоже нужно быть готовым. 
Смелость и твердая уверенность ваши спасители.
А высшие силы сами направят нас на верный путь и подскажут направление. Просто попробуйте и начните жить по-другому. 
Господь нас слышит, мы не хотим слышать его. А слышать это значит начать делать самому.
Вот весь секрет.
И не бойтесь нового, когда кто-то протянет вам руку, подскажет и поддержит. 
Это может произойти в любую минуту.
Не ставим себя в рамки. По-прежнему остаемся открытыми для нового. 
Только вперед, к нашей цели.
И не боимся выглядеть глупо. Это страх, его нужно будет побороть. Первые шаги всегда тяжело даются. 
Не сходим с дистанции.
И стараемся не завидовать, у каждого свой путь, если у кого-то получилось, это не значит, что наше место уже занято. 
Это значит, что и мы так можем.
Вообще мне не до конца понятен смысл: наш внутренний творческий ребенок. 
Я считаю это должно быть осознанно. Мы должны отдавать себе отчет в своих действия. Но при этом не бояться подурачиться или сделать глупость в глазах других. Например, купить себе 4 килограмма мороженного! Или ведро нутеллы в два килограмма! Или статуэтку счастливого утенка, которая нравиться только вам. 
Минуты легкости и детского счастья раскрывают в нас творческое начало.
Критика.
Отличный пример про строгих преподавателей!
Которые со своего многовекового опыта, способны одним своим словом раз и навсегда убить творческое начало, рождающееся в нас, начинающих.
Джулия яро их осуждает. И правильно!
Все с чего-то начинали, у всех были ошибки.
Я тоже считаю ГЛУПЫМИ тех преподавателей, которые смотря на своих студентов в классе, пытаются во всех и сразу разглядеть профессионалов. Бесят их слова – талант в человеке виден сразу, с малых лет! А у вас молодой человек его просто нет. Даже искорки!
Слава Богу у тебя эта искорка есть! Ты прямо весь светишься и искришься разумом! Видно, как родился, так уже в академической шляпе профессора!
Еще говориться, о таких, которые не смогли реализовать себя и просто издеваются над молодыми. Вот у него есть шанс, а у меня его уже нет! Не пущу ка я его дальше, поставлю три за четверть! Просто, потому что у меня сегодня плохое настроение! И мне плевать на его талант, я его не вижу! Вот так!
Еще блестящая фраза:
“Цельтесь в луну. Даже если промахнетесь, все равно попадете к звездам!”
Не отвлекаемся, на домашние дела, продолжаем делать задуманное. Если отвлечемся, нас снова унесет бурным потоком обыденная суета! 
Сначала за дело. Потом все остальное.
Далее про родителей.
Как ни странно, наши родители, желая нам только лучшего, часто не видят именно того, что нам хочется. А мы, пока еще лишенные жизненного опыта, стремимся им потакать. Часто идем туда, куда нас направляют родители. А потом жалеем об этом. И о потерянно времени.
Некоторые пытаются через детей реализовать себя и свои не сбывшиеся мечты.
И еще этот непоколебимый родительский жизненный опыт!
Не буду много разглагольствовать, а просто приведу собственный пример из жизни:
– Кем ты хочешь стать сынок?
Спросил отец.
– Писателем!
– Пффф! Прекрати нести ерунду! Ты? Писателем? Да ты свой почерк видел? Как курица лапой! А ошибки? Да ты в одном слове их делаешь столько же сколько и букв! Забудь! Давай лучше подумаем о реальном! О том куда бы ты смог поступить! И в дальнейшем устроиться на высокооплачиваемую работу! О том…
И так далее!
Более разрушительной речи я не слышал ни от кого в своей жизни! 
А ведь кажется, что именно родители должны первыми кинуть нам спасательный круг! Тоже касается и близких друзей.
Не слушайте никого! Пробуйте! Даже негативный опыт это все равно опыт!
И конечно старайтесь окружить себя единомышленниками. 
Хотя бы в начале творческого пути. 
И не трындите всем подряд о своей задумке и попытках.
И еще – мечтайте, планируйте.
Энтузиазм с греческого – наполненный Богом. Если вы творите, не забывайте, что этот поток льется через вас свыше.
Ну будем надеяться, что это так. 
Мне пока в это с трудом вериться. Я боюсь брать так высоко. Но верить в это все же приятно.
А неудачи бывают у всех, их не надо бояться. Надо продолжать работать над своей мечтой, несмотря ни на что.
В книге приводится уйма таких примеров, когда люди идут, казалось бы, наперекор судьбе и не бросают своего дела.
Дальше идет интересная мысль – предлагают заключить сделку, звучит она так:
” Ладно, Творческая сила, ты позаботься о качестве, а я о количестве.”
Ну, тут опять же вера, без нее никуда. 
Я считаю о качестве, чистке, исправлению ошибок и всего остального, все-таки придется позаботиться вам! 
Возможно, со временем придется исправлять меньше и быстрее.
Противоход творческому потоку. 
Опять же все в голове. Мы внутренне стараемся себя защитить от неизведанного. Нам проще фантазировать о том, что мы могли бы, но никогда не сделаем, чем наконец решиться и сделать первый шаг. Или продолжить начатое.
Приводится ряд примеров. Мы пытаемся сойти с пути. Идем в кино, пьем алкоголь, принимаем наркотики или жрем тоннами сладкое!
Не надо так делать. 
Все должно быть в меру, для этого в раз неделю Джулия и говорит нам о творческих свиданиях.
Далее говориться о том, что не всему есть предел. И даже в самом забитом дневном графике, мы, при желании, можем выкроить хотя бы часик для себя и своего творчества.
Джулия так же рассказывает про моменты прихода синхронности. 
Они связаны со спортом.
Спорить не буду, в здоровом теле – здоровый дух.
Чаще к нам приходит муза и идеи, когда мы в пути (не на работе), в движении. Это может быть прогулка, велосипед или плавание. Главное, что в это время мы сами с собой, мы способны очистить голову от лишнего и не думать. Тогда к нам сами приходят новые чистые мысли.
“Успех рождается в совокупности простых мирских событий.”
Идеи приходят не сразу, им нужно время на созревание. Давая себе это время, с чистой головой и мыслями, мы позволяем создать внутри себя новые и невероятно прекрасные образы. Куда их потом пускать уже дело каждого, кто-то на мольберт, кто-то на бумагу или глину. А кто-то и в кино.
Не торопите события, все придет к вам со временем.
Далее идут частые вопросы и ответы по книге. 
Я бы это, наоборот, поставил в начало. Там спрашивают, как, что и почему мне это должно помочь и поможет ли вообще. 
Но это права автора.
В целом книга понравилась. Вдохновляющая, и открытая. 
Советы работают.
Если вы сможете найти для всего этого время.
Книга направлена в том числе и на групповые занятия. Как принято в Америке, кружки анонимных и т.д. Но также и на индивидуальные.
Я со многими взглядами согласен, но есть сложности. Не все вот так просто можно взять и изменить. К этому можно прийти. Но не резко и не сразу. Постепенно. Захотеть поменять свою жизнь мы должны сами, и никакие договоры и обещания тут не помогут.
Это как случай в спортзале: 
Полная женщина нанимает себе тренера. Ходит полгода в зал и ничего не меняется. Она так и не худеет, и начинает обвинять в этом своего тренера. Тренер же ломает голову над комплексом упражнений, расписывает новые диеты, а потом случайно встречает женщину в торговом центре, жрущую гамбургеры тоннами. 
Ну естественно! Тренер же виноват! Он плохо старается! Чуда не произошло! А вот мой вины тут нет! Я же заплатила ему деньги, где чудо я тебя спрашиваю?!


И еще. 
В одном моменте Джулия говорит, как ей отказывали в исполнении ее мечты – стать кинорежиссером.
Все отказали и отвернулись от работы, на которую она потратила кучу времени и сил. Которую лелеяла и берегла. 
Полный провал. 
И что она делает? 
Берет себя в руки и снимает собственный фильм! И все получается! Все круто! 
За тридцать одну тысячу долларов снимает фильм. 
У нее уже был некий старт, накопления, опыт и практика. И еще муж – известный режессер.
Но это я так, по вредничал. Конечно, книга говорит о том, что можно начать с нуля, было бы желание и вера.
Главные мысли книги.
Первое.
Откройся Богу, и творческая энергия польется через тебя рекой!
И второе.
Удача сопутствует дерзим и смелым! 


Читать рекомендую!
Верьте в себя друзья!
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Интересный подход
У меня есть бумажная версия книги, летом таскала ее везде, делала задания. Перед поездкой на природу с палатками решила, что пора иметь электронную версию. Собственно о заданиях: ничего сложного нет. Есть вещи, которые даже дисциплинируют. Есть то, на что хочется забить (никто ведь не заметит), но пройдя через сопротивление, понимаешь, что это было то, что надо! Да и вообще, имея уже давно гаджеты в карманах, многие разучились держать обычную ручку в руке, и писать ею на бумаге. Так вот тут – отличная возможность разбудить в себе желание как минимум ПИСАТЬ. Купите себе пару красивых тетрадочек, найдите любимую ручку, уделите 30 минут в день, опять же – себе, и у вас все получится! Рекомендую своим друзьям и ученикам!
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
507Смотреть все цитаты





Описание книги
Эта книга – практический курс, рассчитанный на 12 недель ежедневных занятий, помогающих начинающему (продвинутому) творцу (любому из нас) разглядеть и разбудить в себе новые, подчас неожиданные таланты.
Книга «Путь художника» за 20 лет своего существования изменила жизни миллионов людей, а именно – их отношение к собственным креативным способностям, и помогла им реализовать свои мечты о творчестве. Джулия Кэмерон, выдающийся консультант по раскрытию творческих способностей человека, учит слышать свое сердце и творить, оставив отринув сомнения и страхи.




Книга Джулии Кэмерон «Путь художника» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
12+
Дата выхода на Литрес: 
19 июня 2014
Последнее обновление: 
2002
Объем: 
312 стр. 5 иллюстраций
ISBN: 
978-5-904584-67-2
Переводчик: 
Дарья Сиромаха

Правообладатель: 
Издательство "Livebook/Гаятри" 
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip



Пожаловаться на книгу




С этой книгой читают









Арт-код судьбы. Навигатор построения арт-бизнеса
Алеся Шахер
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Творить нельзя бояться. Как перестать сомневаться и найти свой творческий путь
Дэвид Бейлс и др.
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Тайные знания коммерческих иллюстраторов
Яна Франк
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Слушай как художник. Творческая и личная трансформация за 6 недель
Джулия Кэмерон
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А вдруг?.. Тревога: как она управляет нами, а мы – ею
Роланд Паульсен
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FOMO sapiens. Как избавиться от страха упущенных возможностей и начать принимать правильные решения
Патрик Макгиннис
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Настольная книга художника. Учимся рисовать с Кариной Кино
Карина Кино
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Этика
Константин Станиславский
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9 шагов к счастью. Психология пространства
Наталья Арабаджи и др.
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Fb2ZIP-архив 711.1 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 201.4 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 743.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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