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О книге
Эта книга откроет дверь во вторую молодость. Ее написала удивительная женщина, доктор философии и известный психолог Памела Блэр. Она проанализировала свой собственный опыт, опыт своих пациентов и подруг и реально доказала, что во второй половине жизни у вас еще все впереди.В своей книге Памела Блэр подняла все вопросы, которые волнуют женщин после пятидесяти. Она рассказала, как нужно относиться к своему здоровью, к работе и уходу на пенсию, к сексу, новым знакомствам и творческой самореализации.Книга также издавалась под названием «Секреты счастливой зрелости. Путь оптимизма, гармонии, долголетия».
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Для тех, кому за 80
Думаю, что эта книга не для меня. Слов много, смысла, лично для меня, немного. Может, для инфантильных американок или европеек-в самый раз. Для российских женщин все их беды -ерунда. Мы по своей природе больше приспособлены именно для выживания, а не для того, чтобы избавиться от скуки в старости. Совет обращаться вовремя к лечащему врачу, но для этого не нужно читать конкретно эту книгу, надо, чтобы нормально работала поликлинника. Сделаю над собой усилие и дочитаю книгу до конца, может все-таки, подчерпну что-то новое и полезное.
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Ответить

Пожаловаться на отзыв


Поделиться отзывом







Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Эта книга откроет дверь во вторую молодость. Ее написала удивительная женщина, доктор философии и известный психолог Памела Блэр. Она проанализировала свой собственный опыт, опыт своих пациентов и подруг и реально доказала, что во второй половине жизни у вас еще все впереди.
В своей книге Памела Блэр подняла все вопросы, которые волнуют женщин после пятидесяти. Она рассказала, как нужно относиться к своему здоровью, к работе и уходу на пенсию, к сексу, новым знакомствам и творческой самореализации.
Книга также издавалась под названием «Секреты счастливой зрелости. Путь оптимизма, гармонии, долголетия».
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Fb2ZIP-архив 304.6 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 277.2 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 165.3 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 287.1 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2








		О компании
	Контакты
	Вакансии
	Служба поддержки
	Возврат
	Участие в исследованиях
	Мобильные приложения
	© ООО «ЛитРес»


		Активировать купон
	Публичная оферта
	Политика обработки персональных данных
	Согласие на получение рассылки
	Рекомендательные технологии


	Сотрудничество	Издательствам
	Авторам
	Библиотекам
	Партнерам
	Вебмастерам
	Стать автором Литрес
	Озвучить книгу
	Корпоративная библиотека


	Что почитать?	Бестселлеры
	Скоро в продаже
	Популярные авторы
	Интервью с авторами




Литрес в соц.сетях	

Партнеры:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	







[image: ]
[image: ]


[image: ]


