Каталог
Найти





Отложенные


Корзина


Войти





Мои книги




Подписка за 0 ₽ПромокодНовинкиПопулярноеПодборкиАудиокнигиСамиздатЧерновикиПодкастыКомиксыЖурналСертификатыСтать авторомЕщё

Популярные авторы
Литрес Подписка
Литрес Абонемент
Корпоративная библиотека
Литрес Чтец
Издать свою книгу
Мобильные приложения






Легкое чтение	Фэнтези
	Детективы
	Боевики, остросюжетная литература
	Фантастика
	Любовные романы
	Все 12


Серьезное чтение	Современная проза
	Классическая литература
	Об истории серьезно
	Биографии и мемуары
	Cтихи, поэзия
	Все 6


История	Популярно об истории
	Книги о путешествиях
	Биографии и мемуары
	Исторические детективы
	Историческая литература
	Все 12


Бизнес-книги	Личная эффективность
	Менеджмент
	О бизнесе популярно
	Зарубежная деловая литература
	Тайм-менеджмент
	Все 31


Знания и навыки	Саморазвитие / личностный рост
	Научно-популярная литература
	Учебная и научная литература
	Бизнес-книги
	Истории из жизни
	Все 12


Психология, мотивация	Книги по психологии
	Саморазвитие / личностный рост
	Религия и духовная литература
	Биографии и мемуары
	Истории из жизни
	Все 7


Спорт, здоровье, красота	Медицина и здоровье
	Спорт
	Секс / секс-руководства
	Красота


Хобби, досуг	Йога
	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Изобразительное искусство
	Рукоделие и ремесла
	Все 19


Дом, дача	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Домашнее хозяйство
	Рукоделие и ремесла
	Домашние животные
	Все 16


Детские книги	Зарубежные детские книги
	Сказки
	Книги для детей
	Книги для дошкольников
	Книги для подростков
	Все 15


Родителям	Воспитание детей
	Детская психология
	Детские книги
	Здоровье детей


Публицистика и периодические издания	Публицистическая литература
	Периодические издания
	Подкасты


Самиздат
Черновики


Все 142 жанра


	Книги







	саморазвитие / личностный рост

	
Наталья Царенко

	📚 Антистресс для будущих родителей

	
	


Отложить



	


Отметить прочитанной



	


Поделиться


	











16+


[image: ]текст
Объем 165 страниц
2012 год
16+




Антистресс для будущих родителей

[image: ]текст









2,7
5 оценок

2
отзыва

4
цитаты



Нет в продаже




Автор

[image: ]

Наталья Царенко





О книге
Эта книга для будущих родителей даст ответ на многие вопросы, тревожащие будущих мам: как подготовиться к рождению малыша, как выбрать врача и роддом, где появится ваш малыш, а также затрагивает психологические аспекты изменения мировосприятия и поведения мамы до и после появления на свет малыша. Вы узнаете, как оптимально спланировать беременность, какой образ жизни и питания вам подойдет, разберетесь в тонкостях «психология родов» и первых дней жизни малыша, узнаете о секретах партнерских родов, о том, как не увязнуть в трясине послеродовой депрессии и как выстроить отношения в семье, когда ребенок уже родился.
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Входит в серию "Психологический практикум (Феникс)"
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Стоп срывам и перееданиям!














Этому не учат в школе. Искусство быть собой: книга для современной девушки














Искусство манипулировать людьми. Эриксоновский гипноз на практике














Почему я так реагирую? Причины и польза эмоций














Психопокер: практическая психология манипуляций














Нам всем пора повзрослеть. Как перестать жаловаться, обижаться и сделать свою жизнь счастливой














Злая критика. Психология правильных реакций














Инструкция для манипулятора. Все секреты влияния на людей
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А мне ооочень понравилась книга! Вот такие вещи нужно в школе изучать девушкам, а не тот скучный набор знаний, который никогда потом не пригодится. Мне во время беременности книга здорово помогла – и выносить детку на позитиве, и родить благополучно, без страхов и ненужных «заморочек». Все написано легким, понятным языком, не нудно и весело. Даже моя мама оценила – после унылого Доктора Спока её молодости это просто супер!
Кстати, сильно удивилась предыдущему отзыву. вот как раз категоричности в книге нет от слова совсем. Везде, во всех «острых углах» указано, что есть варианты и решать только родителям – и про возраст, и про «ненужные вещи», и про все особенности режима типа совместного сна, кормления и т.д. Вот уж действительно, каждый видит то, на что настроен сам…
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Не покупайтесь на название
Я многого ожидала от этой книги. Ждем с мужем первого малыша и старательно штурмуем литературу о возможных трудных ситуациях, чтобы подготовиться морально. Завлекло многообещающее название книги – «Антистресс, определенно тут должны развеется несколько страшных мифов!»
Но книга мне совершенно не понравилась.
1. Это вторая сторона медали. Все мы знаем, что есть одна крайность – из разряда не подходить к малышу, пока он захлебывается плачем, чтобы не баловать. А эта книга – вторая крайность, брать спать с собой, мужа выгонять на раскладушку, таскать на руках, пока спина не откажет.
2. Никаких ФАКТОВ. Только размышления и суждения автора. Причем крайне категоричные. К примеру, автор утверждает, что в развитых странах мира все давно рожают после ЗО, и прекрасно себя чувствуют. В то время как есть научные факты: если женщине от ЗО до З5 лет, вероятность естественно зачать ребенка равна всего 25%. И это данные именно «развитых стран». Явно автор даже не пытался покопаться в научных работах, беря за основу собственное мнение и «достоверные» статьи из интернета.
3. Автору не угодил манеж, детская кроватка, пеленки, прыгунки, ходунки… Почему-то автор считает, что если есть манеж, молодая мама посадит туда малыша на сутки и забудет о нем. А как насчет приготовления ужина, когда мама физически не может и следить за малышом, и заниматься с раскаленной сковородой? Насчет прыгунков и ходунков у всех разный опыт и мнение. Но автор опять не приводит научных фактов и цифр – ВРЕДНО, и точка. 
4. Как насчет кормления малыша? Как правильно прикладывать грудь? Чем питаться молодой маме? Ничего.


Итог: меня эта книга больше напугала. О проблемах тут говорится, но никак не рассказывается о решении. Все темы вскользь. Свое название абсолютно не оправдывает, а жаль.
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Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв
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Описание книги
Эта книга для будущих родителей даст ответ на многие вопросы, тревожащие будущих мам: как подготовиться к рождению малыша, как выбрать врача и роддом, где появится ваш малыш, а также затрагивает психологические аспекты изменения мировосприятия и поведения мамы до и после появления на свет малыша. Вы узнаете, как оптимально спланировать беременность, какой образ жизни и питания вам подойдет, разберетесь в тонкостях «психология родов» и первых дней жизни малыша, узнаете о секретах партнерских родов, о том, как не увязнуть в трясине послеродовой депрессии и как выстроить отношения в семье, когда ребенок уже родился.





Книга Натальи Царенко «Антистресс для будущих родителей» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
03 октября 2015
Последнее обновление: 
2012
Объем: 
165 стр. 26 иллюстраций
ISBN: 
978-5-222-19615-1
Правообладатель: 
Феникс
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Думай медленно… Решай быстро
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MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений
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