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Аннотация
Сегодня все большее число людей, вовлеченных в процесс

личностной трансформации, испытывает эпизоды духовного
кризиса, когда процесс роста и перемен становится хаотическим и
захлестывающим. К сожалению, современная психиатрия путает
такие эпизоды с психиатрическими заболеваниями и применяет



 
 
 

для их подавления стандартные психиатрические процедуры и
лекарства. Однако существует и альтернативный подход, который
рассматривает такой кризис как величайшую возможность для
исцеления.
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Кристина Гроф,
Станислав Гроф

Духовный кризис. Когда
преобразование личности

становится кризисом
 

Предисловие
 

Сегодня все большее число людей, вовлеченных в процесс
личностной трансформации, испытывают духовный кризис,
когда процесс роста и изменения становится хаотическим и
подавляющим. Люди, переживающие такие эпизоды, могут
чувствовать, что их привычный мир рушится, что их преж-
ние системы ценностей теряют смысл и что сама основа их
личной реальности претерпевает радикальные перемены. Во
многих случаях в их жизнь неожиданно и драматически вры-
ваются новые сферы духовного и мистического опыта, по-
рождая страх и смятение. Такие люди могут переживать глу-
бокую тревогу, испытывать трудности в повседневной жиз-
ни, работе и взаимоотношениях с окружающими и даже бо-
яться за собственное душевное здоровье.



 
 
 

К сожалению, современная психиатрия не делает разли-
чия между такими эпизодами и психическими заболевания-
ми. В результате кризисы преображения нередко подавляют-
ся с использованием стандартных мер психиатрической по-
мощи, фармакологических препаратов и даже госпитализа-
ции.

Однако существует и новая точка зрения, распространен-
ная среди многих профессионалов в области психического
здоровья и исследователей духовного развития, согласно ко-
торой такой кризис является стремительным духовным пре-
ображением и может содержать в себе огромные возмож-
ности для физического и эмоционального исцеления. При
правильном понимании и необходимой поддержке духовный
кризис может стать вратами к более высоким уровням и но-
вым способам бытия.

Это понимание применимо не только к неврозам и пси-
хосоматическим расстройствам, но также и ко многим си-
туациям, которые классические психиатры диагностирова-
ли как психотические и рассматривали как проявление се-
рьезных психических заболеваний. Неспособность опознать
целительный потенциал таких экстремальных состояний от-
ражает узкую концептуальную рамку западной психиатрии,
которая ограничена постнатальной биографией и индивиду-
альным бессознательным. Переживания, которым эта рамка
не дает логических объяснений, относятся к патологическим
процессам неизвестного происхождения. Расширенная кар-



 
 
 

тография психики, которая включает околородовую и над-
личностную области, дает естественное объяснение для ин-
тенсивности и содержания таких экстремальных состояний.

Возникновение депрессивных симптомов, которые не
имеют органики, может быть рассмотрено как указание на
то, что жизнь дошла до той точки, где становится очевид-
ным, что старые способы жизни более не работают и их по-
ра изменить. По мере коллапсирования жизненной ситуации
содержание бессознательного начинает прорываться в созна-
ние. Этот прорыв может возникать в таких областях, как се-
мейная и сексуальная жизнь, профессиональные сферы, или
влиять одновременно на всю человеческую жизнь. Содержа-
ние и глубина этого прорыва коррелируют с развитием нев-
ротических и психотических явлений. Результирующая си-
туация представляет собой кризис или даже катастрофу, но
также и великую возможность.

Множество состояний, диагносцируемых сегодня как пси-
хозы и лечимых медикаментозными средствами, согласно
авторам этой книги, являются в действительности кризиса-
ми духовного роста и психодуховной трансформации. Если
правильно понять их смысл и поддерживать его раскрытие,
то они могут развиваться в процесс эмоционального и пси-
хосоматического исцеления, личностного роста и развития.

Хочет того человек или нет, приходит время, когда он
стоит перед величайшим вызовом своей жизни: станет ли
он целостным. Если мы посмотрим составляющие эту кни-



 
 
 

гу взгляды различных психотерапевтических школ и духов-
ных традиций на эту тему, все они сходятся в том, что в это
время человек находится перед величайшим вызовом своей
жизни, когда он должен войти в мир настолько новый, что
это оказывается для него катастрофой. Ужасен сам процесс
вхождения, приносящий обновление, который стал смертью
для прежней личности.

Сколько десятков тысяч людей в данное время в России
являются пленниками своего собственного безумия, и никто
не может им помочь, потому что в психиатрических клини-
ках им предложат дозу галапиридола, аминазина и, высосав
из них всю энергию, лишат их тех голосов, которые готовы
прорваться. Сколь много так называемого безумия есть не
что иное, как духовный кризис. Человек хочет измениться,
хочет родиться заново, проходит через интенсивный процесс
трансформации, который напоминает безумие. Но, не полу-
чив поддержки, застревает на одной из стадий этого процес-
са. Ищет в этой замороженности нового знания, нового язы-
ка, утратив на время контакт с окружением, которое считает
его безумцем и нормализует, лишает энергии и вменяет ему,
что он должен мыслить, как он должен чувствовать.

Наше общество недостаточно гуманно по отношению к
людям, испытывающим духовный кризис. Конечно же рабо-
та с такого рода людьми требует просто потрясающей пре-
данности. Нужно создавать специальные центры по типу тех,
которые сейчас созданы для помощи умирающим – хоспи-



 
 
 

сы, – где квалифицированный персонал может поддерживать
людей в их личном бурном поиске. Когда такое будет созда-
но, это будет являться одним из важнейших показателей то-
го, что общество стало гуманным, милосердно относящим-
ся к своим собственным героям, своим собственным безум-
цам. …Гуманность любого общества можно проследить по
его отношению к тем категориям граждан, которые не в со-
стоянии защитить себя: к детям, к женщинам к преступни-
кам, к безумцам, и отношению к пенсионерам и пожилым
людям. По этим параметрам можно мгновенно поставить ди-
агноз гуманности общества, что бы ни говорилось в завере-
ниях правителей и в предвыборных речах.

В этой антологии выдающиеся психологи, психиатры и ду-
ховные учителя пытаются найти ответы на следующие во-
просы: что такое духовный кризис? Каково взаимоотноше-
ние между духовностью, «безумием» и исцелением? В ка-
ких формах проявляется духовный кризис? Какие надеж-
ды и разочарования внутренне присущи духовной практике?
Чем друзья, семья и профессионалы могут помочь людям,
находящимся в духовном кризисе?

Леонид Кроль, канд. мед. наук, директор Института груп-
повой и семейной терапии

Владимир Майков, канд. филос. наук, главный редактор
серии «Тексты трансперсональной психологии»



 
 
 

 
Введение

 
Твоим усталым глазам я дал видение иного

мира, такого нового, и чистого, и свежего, что ты
забудешь боль и печаль, какие видел доселе. Но это
видение таково, что ты должен делиться им с
каждым, кого встретишь на пути, ибо иначе ты
сам его не узреешь. Давать этот дар – значит
обладать им.
Курс Чудес

Центральная тема, исследуемая в этой книге в разных ас-
пектах и разными авторами, – это идея о том, что некоторые
драматические переживания и необычные состояния созна-
ния, которые традиционная психиатрия диагностирует и ле-
чит как душевные болезни, на самом деле являются кризис-
ными ситуациями в личностной трансформации, иначе го-
воря, «духовными кризисами». Случаи такого рода описаны
в религиозных текстах всех времен как результат медитатив-
ных практик и как этапы мистического пути.

Когда такие состояния психики верно поняты и встреча-
ют поддержку, а не подавляются стандартными психиатри-
ческими методами, они могут быть целительными и оказы-
вать весьма благотворное воздействие на людей, их пережи-
вающих. Этот позитивный потенциал отражен в самом тер-
мине «духовный кризис», который по-английски является



 
 
 

игрой слов, предполагающей как кризис, так и возможность
подъема на новый уровень сознания или «духовное прояв-
ление»1. Эта книга предназначена служить источником ин-
формации для людей, претерпевающих такой кризис, для их
родственников и друзей, для священнослужителей, с кото-
рыми они, быть может, советуются, и для психотерапевтов,
которые их лечат. Мы надеемся, что она сможет помочь пре-
вратить подобные кризисы в возможности для личностного
роста.

Понятие духовного кризиса интегрирует достижения мно-
гих дисциплин, включая клиническую и экспериментальную
психиатрию, современные исследования сознания, экспи-
риенциальную психотерапию2, полевые антропологические
исследования, парапсихологию, танатологию, сравнительное
изучение религий и мифологию. Данные всех этих областей
знания свидетельствуют о том, что духовные кризисы име-
ют позитивный потенциал и их нельзя путать с болезнями,
имеющими биологическую природу и нуждающимися в ме-
дицинском лечении. Как мы увидим в этой книге, такой под-

1 По-английски «кризис», «критическая ситуация» – emergency, «возникнове-
ние», «появление», «всплытие на поверхность» – emergence; оба существитель-
ных происходят от одного и того же глагола emerge – появляться, выныривать. –
Примеч. ред.

2 Experiential psychotherapy – в дословном переводе «психотерапия с помощью
переживаний», или «психотерапия опытом». Во избежание путаницы с русским
понятием «опытный» (в смысле экспериментальный) нам кажется целесообраз-
ным использовать кальку «экспириенциальная психотерапия». – Примеч. ред.



 
 
 

ход соответствует и древней мудрости, и современной науке.
Эта книга сосредоточена в первую очередь, хотя и не ис-

ключительно, на тех переживаниях, которые имеют явно ду-
ховное содержание или смысл. На протяжении веков визио-
нерские состояния играли исключительно важную роль. От
экстатических трансов шаманов или знахарей до откровений
основателей великих религий, пророков, святых и духовных
учителей эти переживания служили источником удивитель-
ных исцелений, религиозного энтузиазма и художественно-
го вдохновения. Все древние и доиндустриальные культуры
придавали большое значение необычным состояниям созна-
ния как важным средствам изучения скрытых аспектов мира
и связей с духовными измерениями бытия.

Промышленная и научная революция драматически из-
менила эту ситуацию. Рациональность становилась высшим
мерилом всех вещей, быстро сменяя духовность и религиоз-
ные верования. В ходе научной революции на Западе все да-
же отдаленно связанное с мистицизмом оказалось дискреди-
тированным как наследие Темных Веков. Визионерские со-
стояния теперь рассматривались не как существенное допол-
нение обычных состояний сознания, которое может давать
ценную информацию о душе и реальности, а просто как па-
тологические нарушения умственной деятельности. Это от-
разилось в том факте, что современная психиатрия пытается
подавлять эти состояния, вместо того чтобы поддерживать
их и позволить им идти естественным путем.



 
 
 

Когда стратегия современной медицины была примене-
на к психиатрии, исследователи смогли найти биологическое
объяснение некоторых расстройств с проявлениями психи-
ческого дисбаланса. Как выяснилось, многие из них имели
органические причины, такие, как инфекция, опухоль, ави-
таминоз, сосудистые или дегенеративные заболевания моз-
га. Вдобавок к этому медицински ориентированная психи-
атрия обнаружила способы контроля симптомов тех состоя-
ний, для которых не было выявлено никаких биологических
причин.

Этого было достаточно, чтобы рассматривать психиатрию
как область медицины, хотя для большинства проблем, с
которыми сталкиваются психиатры, пока не найдено ника-
ких органических оснований. В результате этого историче-
ского процесса люди с различными эмоциональными и пси-
хосоматическими расстройствами автоматически считают-
ся психиатрическими пациентами, а трудности, с которыми
они сталкиваются, рассматриваются в качестве заболеваний
неизвестного происхождения, даже хотя клинические и экс-
периментальные данные никоим образом не оправдывают
навешивание подобных ярлыков.

Кроме того, традиционная психиатрия не проводит ни-
какого различия между психозом и мистицизмом и склон-
на «лечить» все необычные состояния сознания путем меди-
каментозного подавления. Такое положение вещей создало
в западной культуре своеобразный раскол. Иудеохристиан-



 
 
 

ская религиозная традиция официально считается основой и
фундаментом западной цивилизации. В каждой комнате лю-
бой гостиницы в ящике ночного столика есть Библия, и вы-
сокопоставленные политики в своих речах упоминают Бога.
Однако если у члена религиозной общины возникнут мощ-
ные духовные переживания, подобные тем, которые испыта-
ли многие значимые в истории христианства личности, свя-
щенник, скорее всего, направит такого человека к психиат-
ру.

В течение нескольких последних десятилетий эта ситуа-
ция начала быстро изменяться. 60-е годы породили волну
интереса к духовности и исследованиям сознания, которая
проявлялась множеством различных путей – от возрожде-
ния античных и восточных духовных практик до экспириен-
циальной психотерапии и самоэкспериментирования с пси-
ходелическими веществами. В то время многие люди были
увлечены занятиями медитацией и иными формами духов-
ной практики либо самостоятельно, либо под руководством
учителя.

Поскольку подобные техники специально ориентирова-
ны на духовное самораскрытие, для многих людей духов-
ность стала сферой личного опыта, а не просто чем-то, о чем
они слышали или читали. С 60-х годов число тех, кто пере-
жил мистические или паранормальные состояния, постоян-
но возрастало. Как показал анонимный опрос, проведенный
священником и писателем Андрэ Грили и Джорджем Гэл-



 
 
 

лапом, существенная часть населения сейчас признает себя
имеющими опыт таких переживаний. Хотя не существует на-
дежных статистических данных, возникает впечатление, что
от года к году растет и число трудностей, связанных с духов-
ными переживаниями.

Однако вместо того чтобы из видимого роста числа случа-
ев необычных состояний и мистических переживаний делать
вывод о том, что мы находимся в разгаре глобальной эпиде-
мии психических заболеваний, нам следует заново оценить
взаимоотношения между психиатрией, духовностью и пси-
хозом. К нашему удивлению, мы начинаем понимать, что,
отнеся мистический опыт к области патологии, мы, видимо,
выплеснули вместе с водой и ребенка. Шаг за шагом духов-
ность возвращается как в современную психиатрию, так и в
науку в целом.

Среди профессионалов, имеющих дело с психическими
расстройствами, в университетской среде и у широких кру-
гов неспециалистов быстро растет популярность пионерских
работ швейцарского психиатра К. Г. Юнга, заложившего
краеугольный камень нового подхода к духовности. То же
относится и к трансперсональной психологии, новой дисци-
плине, наводящей мосты между наукой и духовными тради-
циями. Конвергенция революционных исследований совре-
менной науки и мировоззрения мистических школ была те-
мой многих популярных и профессиональных книг, нашед-
ших широкий круг читателей. То здоровое мистическое яд-



 
 
 

ро, которое вдохновляло и питало все великие духовные си-
стемы, теперь заново открывается и по-новому формулиру-
ется в терминах современной науки.

Все больше и больше людей, судя по всему, отдают се-
бе отчет, что подлинная духовность основана на личном пе-
реживании и является крайне важным и жизненно необхо-
димым аспектом жизни. Быть может, мы платим огромную
цену за то, что отвергли и оставили без внимания силу, ко-
торая питает человеческую жизнь, придавая ей энергию и
смысл. На индивидуальном уровне результатом этого мо-
жет быть обедненный, несчастливый и не удовлетворяющий
образ жизни, равно как и растущее число эмоциональных
и психосоматических проблем. В коллективном масштабе
утрата духовности может оказаться существенным факто-
ром существующего опасного глобального кризиса, угрожа-
ющего выживанию человечества и всей жизни на этой пла-
нете. Учитывая эту ситуацию, мы считаем важным оказывать
поддержку людям, переживающим кризис духовного само-
раскрытия, и создавать условия, в которых может быть пол-
ностью реализован положительный потенциал этих пережи-
ваний.

Однако представляется необходимым высказать кое-ка-
кие предостережения. Проявления необычных состояний
сознания охватывают очень широкий спектр, от чисто ду-
ховных состояний без всяких признаков патологии до явно
биологически обусловленных расстройств, требующих ме-



 
 
 

дицинского вмешательства. Крайне важно использовать сба-
лансированный подход и быть в состоянии отличить духов-
ные кризисы от подлинных психозов. В то время как тради-
ционные подходы имеют тенденцию патологизировать ми-
стические состояния, существует и противоположная опас-
ность – спиритуализировать психотические состояния и воз-
величивать патологию или, что даже еще хуже, не замечать
лежащую в ее основе органическую проблему.

Трансперсональное консультирование непригодно для со-
стояний явно психотической природы, характеризующихся
утратой ясности сознания, параноидальным бредом, галлю-
цинациями и экстравагантными формами поведения. Кан-
дидатами для применения нового подхода явно не могут
быть люди с хроническими расстройствами и длительной
историей стационарного лечения, нуждающиеся в больших
дозах транквилизаторов. Однако, несмотря на возможные
ошибочные применения категории духовного кризиса, мы
чувствуем, что польза для тех, кто действительно претерпе-
вает кризис трансформации, может быть столь значитель-
ной, что наши усилия имеют смысл. Тема различения пато-
логических состояний и надличностных кризисов будет рас-
смотрена подробнее в нашей вступительной статье «Духов-
ный кризис: понимание эволюционного кризиса».

Наш интерес к этой области является очень личным и тес-
но связан с нашей индивидуальной историей. Станислав на-
чинал свою профессиональную карьеру как традиционный



 
 
 

психиатр и фрейдистски ориентированный аналитик. Глу-
бокие переживания в ходе психоделического сеанса, прово-
дившегося в образовательных целях, привлекли его внима-
ние к необычным состояниям сознания. Более чем тридца-
тилетние исследования и наблюдения необычных пережива-
ний – своих собственных и других, – индуцированных самы-
ми разными средствами, убедили его, что существующее в
настоящее время понимание человеческой психики являет-
ся поверхностным и не адекватным задаче объяснения всех
наблюдавшихся им феноменов. Он также понял, что мно-
гие из состояний, которые в психиатрии считались прояв-
лениями психических заболеваний неизвестной природы, в
действительности являются выражением процесса самоис-
целения души и тела. Это побудило его посвятить всю свою
жизнь исследованию терапевтического потенциала таких со-
стояний и их теоретических следствий.

Интерес Кристины к области духовного кризиса также
связан с глубокой личной мотивацией. Во время родов она
пережила спонтанное и совершенно неожиданное духовное
пробуждение, за которым последовали многие годы драма-
тических внутренних поисков и переживаний – от адских
до экстатических. После многолетних поисков она обнару-
жила, что ее затруднения в точности соответствовали харак-
теристикам «пробуждения Кундалини», процесса духовно-
го раскрытия, описанного в индийских священных текстах
(Ли Саннелла подробно рассматривает этот феномен в ста-



 
 
 

тье «Кундалини: классический и клинический подходы», во
второй части данной книги).

В 1980 г., пытаясь облегчить участь людей, оказавшихся
в подобных ситуациях, Кристина основала «Сеть поддерж-
ки в духовном кризисе» (Spiritual Emergency Network, SEN),
международную организацию, которая помогает индивидам
в духовных кризисных ситуациях, снабжая их информацией,
дающей возможность нового понимания психических про-
цессов, и рекомендует им новые альтернативные способы ле-
чения. Принципы работы SEN более полно описаны в очер-
ке Женен Прево и Расса Парка «Сеть поддержки в духовном
кризисе» в заключительной части этой книги.

Это издание – неотъемлемая часть наших усилий. Оно
является сборником статей разных авторов, предлагающих
новое понимание неординарных переживаний и состояний
сознания и исследующих их позитивный потенциал и кон-
структивные способы работы с ними. Статьи разделены на
четыре широкие категории, которые образуют основные раз-
делы этой книги.

Первая часть, «Священное безумие: психология, духов-
ность и психоз», посвящена исследованию взаимоотноше-
ния между психологией, духовностью и психозом. Она от-
крывается нашей статьей «Духовный кризис: понимание
эволюционного кризиса», в которой кратко очерчена глав-
ная тема книги. В статье вводится понятие духовного кризи-
са (spiritual emergencу), описываются его различные формы и



 
 
 

обсуждается новая карта психики, основанная на современ-
ных исследованиях сознания, которая может дать необходи-
мую ориентацию человеку, находящемуся в кризисе.

Роберто Ассаджиоли, итальянский психиатр и основатель
оригинальной психотерапевтической школы, названной пси-
хосинтезом, был подлинным пионером в сфере трансперсо-
нальной психологии. Как и Юнг, он подчеркивал роль духов-
ности в человеческой жизни и сформулировал множество
идей, весьма существенных для концепции духовного кризи-
са. Его статья «Самореализация и психологические наруше-
ния», описывающая эмоциональные проблемы, предшеству-
ющие духовному раскрытию, сопровождающие его и следу-
ющие за ним, представляет собой документ огромной исто-
рической ценности и важного теоретического, равно как и
практического значения.

Р. Д. Лэйнг в течение многих лет был одной из наибо-
лее стимулирующих и противоречивых фигур в современ-
ной психиатрии. Бросая вызов как традиционной психиат-
рии, так и западному обществу в целом, он утверждал, что
душевное здоровье нашей культуры является в лучшем слу-
чае «псевдоздоровьем» и что то, что называется «душевной
болезнью», в действительности не является безумием. Вклад
Лэйнга в эту антологию – статья «Трансцендентный опыт и
его отношение к религии и психозам» особенно интересна
тем, что выражает его позицию по отношению к мистиче-
ским переживаниям и духовности.



 
 
 

Вторая часть, «Многообразие духовного кризиса», более
конкретно сосредоточивается на различных формах лично-
го эволюционного кризиса. В статье Джона Пэрри «Духов-
ный кризис и обновление» обсуждается важный тип транс-
формационного кризиса, затрагивающего само ядро струк-
туры личности, который он наблюдал в течение многолетних
занятий интенсивной психотерапией со своими клиентами.
Пэрри также обобщает свой опыт работы в эксперименталь-
ной клинике в Сан-Франциско, где пациентов, переживав-
ших эпизоды, которые традиционно характеризовались бы
как психотические, лечили без применения психотропных
препаратов.

Статья психолога и антрополога Холджера Колвейта «Ко-
гда безумие благословенно: Послание шаманизма» исследу-
ет наиболее древнее религиозное и целительское искусство
– шаманизм. Колвейт показывает, что определенные фор-
мы страдания и болезни имеют потенциал самоисцеления и
трансформации. Известные любой из племенных культур во
все времена, эти знания были утрачены современным запад-
ным обществом.

Идея пробуждения Кундалини, драматической и впечат-
ляющей формы духовного раскрытия, стала очень популяр-
ной на Западе благодаря плодотворным работам Гопи Криш-
ны, пандита из Кашмира, который сам испытал яркое и по-
буждающее духовное преображение такого рода. В нашей
книге эта тема представлена очерком «Кундалини: класси-



 
 
 

ческий и клинический подходы» психиатра и офтальмоло-
га Ли Саннелла, заслугой которого является ознакомление
профессиональной западной аудитории с феноменом Кунда-
лини. В своей статье он дополняет традиционный подход к
этой теме медицинской и научной перспективой.

В статье «Вызов психического раскрытия: Личная ис-
тория» экстрасенс и трансперсональный консультант Энн
Армстронг описывает эмоциональные потрясения и пси-
хосоматические трудности, сопровождавшие раскрытие ее
собственного уникального психического дара, результатом
которого стало драматическое самоисцеление.

Проблемы людей, имевших «встречи с НЛО» или пережи-
вавших иные формы внеземных контактов, настолько сход-
ны с теми, что связаны с кризисом трансформации, что
также могут рассматриваться как духовный кризис. Эта про-
блема обсуждается в статье Кейта Томпсона «Опыт встречи
с НЛО как кризис трансформации».

В третьей части, «Бурные поиски себя: проблемы духов-
ный исканий», обсуждаются проблемы, с которыми духов-
ные искатели могут сталкиваться в ходе систематической
практики. Мистическая литература всех времен и культур
предлагает множество примеров тех проблем и затруднений,
с которыми мы можем встретиться, когда предпринимаем
духовное путешествие. Эту тему подробно рассматривают
два широко известных и высококомпетентных духовных на-
ставника. Очерк Джека Корнфилда «Препятствия и преврат-



 
 
 

ности в духовной практике» основан на буддистской тради-
ции с отдельными экскурсами в другие религиозные систе-
мы. Ричард Алперт, более известный под своим духовным
именем Рам Дасс, в своей статье «Обещания и ловушки ду-
ховного пути» описывает некоторые из плодов собственно-
го богатого и поразительного поиска, который продолжается
уже четверть века.

Четвертая часть, «Помощь людям, переживающим духов-
ный кризис», сосредоточивается на практических аспектах
помощи индивидам, переживающим психодуховный кризис.
В нашей собственной статье «Поддержка в духовном кризи-
се» мы исследуем различные формы помощи, которая может
быть оказана семьей, друзьями, духовными учителями и об-
щинами, а также профессиональными психотерапевтами.

Более трети людей, испытывавших неожиданное столк-
новение со смертью, пережили глубокое и уникальное ду-
ховное раскрытие, которое может оказаться очень трудно
ассимилировать. Возможные методы помощи в случае кри-
зисов такого типа рассматриваются в статье «Консультиро-
вание людей, переживших околосмертный опыт», написан-
ной Брюсом Грейсоном и Барбарой Харрис, выдающимися
исследователями в области танатологии. Хотя статья адре-
сована прежде всего профессиональным помощникам, об-
щие принципы, отмеченные авторами, могут оказаться весь-
ма ценными и для тех, кто находится в контакте с людьми,
переживающими любые формы духовного кризиса.



 
 
 

Статья Пола Ребилло «Путешествие героя: ритуализация
мистерии» вводит мифологическую перспективу и показы-
вает ее причастность к проблеме духовного кризиса. Черпая
вдохновение в собственном трансформационном кризисе и
в классической работе Джозефа Кэмпбелла «Герой с тыся-
чью лиц», Ребилло разработал современный ритуал, в ко-
тором символический целительный кризис эксперименталь-
но вызывается с помощью направленного воображения, пси-
ходрамы, музыки и групповой игры.

Заключительная часть, «Сеть поддержки в духовном кри-
зисе (SEN)», написана Женен Прево, директором этой ор-
ганизации, и Рассом Парком, докторантом-исследователем,
глубоко вовлеченным в данную проблематику. Они описы-
вают историю и функции этой международной сети, осно-
ванной Кристиной Гроф в 1980 г. с целью поддержки людей,
претерпевающих кризис духовного раскрытия.

В эпилоге мы попытались показать феномен духовного
кризиса в контексте глобальных проблем, стоящих перед со-
временным человечеством. Мы твердо верим, что духовный
кризис – преображение сознания человечества в целом – од-
на из немногих действительно обнадеживающих тенденций
в сегодняшнем мире.

В приложении даются рекомендации по дальнейшему зна-
комству с литературой для тех, кто хотел бы получить более
подробную информацию по различным темам, затронутым
в этой книге. В нем также дана обширная библиография по



 
 
 

духовному кризису и связанным с ним вопросам.
Мы надеемся на то, что этот сборник статей и очерков

снабдит важной информацией тех, кто претерпевает психо-
духовный кризис и нуждается в понимании и лечении, под-
держивающем позитивный потенциал подобных состояний.

Станислав Гроф, Кристина Гроф
Милл Вэлли, Калифорния, август 1989 г.



 
 
 

 
Часть первая. Священное безумие:

психология, духовность и психоз
 
 

Станислав Гроф, Кристина Гроф
Духовный кризис: понимание

эволюционного кризиса
 

Мистик, одаренный природными талантами…
и следующий… указаниям учителя, входит в воду
и обнаруживает, что может плавать, в то время
как шизофреник – неподготовленный, без дара и
руководства – упал или намеренно бросился в воду
и тонет.
Джозеф Кэмпбелл. Мифы, в которых нам жить.

Чувство единства со всей Вселенной. Образы и видения
отдаленных мест и времен. Ощущения вибрирующих пото-
ков энергии в теле, сопровождающиеся спазмами и сильной
дрожью. Видения богов, полубогов и демонов. Ослепитель-
ные вспышки яркого света всех цветов радуги. Страх надви-
гающегося безумия и даже смерти…

Любого, кто переживает подобные экстремальные пси-
хические и умственные феномены, большинство современ-
ных цивилизованных людей немедленно объявит психоти-



 
 
 

ком. Вместе с тем все большее число людей, судя по все-
му, проходят через необычные переживания, подобные опи-
санным выше, и вместо необратимого погружения в безумие
нередко возвращаются из этих экстраординарных состояний
ума с возросшим чувством благополучия и более высоким
уровнем функционирования в повседневной жизни. Во мно-
гих случаях в ходе этого процесса излечиваются застарелые
эмоциональные, умственные и физические проблемы и бо-
лезни.

Мы находим много параллелей подобным ситуациям в
жизнеописаниях святых, йогов, мистиков и шаманов. Фак-
тически духовная литература и духовные традиции во всем
мире придают огромное значение трансформирующей силе
подобных переживаний для тех, кто через них прошел. По-
чему же тогда людей, которые испытывают такие пережива-
ния, в сегодняшнем мире почти неизменно рассматривают
как душевнобольных?!

Хотя и существует множество индивидуальных исключе-
ний, основные направления современной психиатрии и пси-
хологии в целом не делают никакого различия между ми-
стицизмом и душевной болезнью. Эти направления офици-
ально не признают, что великие духовные традиции, на про-
тяжении тысячелетий связанные с систематическими иссле-
дованиями человеческого сознания, могут что-либо предло-
жить современному человеку. Поэтому концепции и прак-
тические методы, разработанные в буддизме, индуизме, хри-



 
 
 

стианстве, суфизме и других мистических традициях, игно-
рируются или полностью отбрасываются.

В этом очерке мы будем развивать идею о том, что многие
эпизоды неординарных состояний ума, даже драматические
и достигающие психотических масштабов, не обязательно
являются симптомами болезни в медицинском смысле это-
го слова. Мы рассматриваем их как критические ситуации в
эволюции сознания, как «духовные кризисы», сравнимые с
состояниями, описанными в мистических традициях всего
мира.

Прежде чем детально обсуждать понятие духовного кри-
зиса, давайте более внимательно взглянем на взаимоотноше-
ния между психозом, душевной болезнью и мистицизмом,
а также на тот исторический процесс, в результате которого
духовные и мистические переживания стали рассматривать-
ся современной наукой и психиатрией как симптомы душев-
ной болезни.

Мировоззрение, созданное традиционной западной нау-
кой и доминирующее сегодня в нашей культуре, строго го-
воря, вообще несовместимо ни с каким понятием о духов-
ности. В мире, где реально только осязаемое, материальное
и доступное измерению, все формы религиозной и мисти-
ческой активности рассматриваются как отражение предрас-
судков, неведения, иррациональности или же эмоциональ-
ной незрелости. Поэтому непосредственные переживания
духовных реальностей интерпретируются как «психотиче-



 
 
 

ские», как проявления умственного расстройства.
Наш собственный опыт и наблюдения в ходе многолет-

него участия в различных формах глубинной экспириенци-
альной психотерапии привели нас к убеждению о необходи-
мости по-новому взглянуть на эту ситуацию в современной
психиатрии и в нашем мировоззрении и переоценить ее в
свете исторических свидетельств и современных данных. Ра-
дикальный пересмотр позиции по отношению к мистицизму
и психозу уже давно назрел. Ясное различение этих феноме-
нов имеет далеко идущие последствия для людей, имеющих
опыт неординарных состояний сознания, в особенности с ду-
ховной акцентуацией. Важно распознавать духовный кризис
и лечить его соответствующим образом, с учетом его огром-
ного позитивного потенциала для исцеления и личностного
роста, того потенциала, который обычно подавляется рутин-
ным медикаментозным лечением.

Группа умственных расстройств, известных как психозы,
представляет собой величайший вызов и загадку для запад-
ной психиатрии и психологии. Эти состояния характеризу-
ются глубоким нарушением способностей «нормально» вос-
принимать мир, мыслить и эмоционально реагировать куль-
турно и социально приемлемым образом, вести себя и об-
щаться, как принято.

Для некоторых расстройств из категории психозов совре-
менная наука нашла внутренние причины в анатомических,
физиологических или биохимических изменениях в мозге



 
 
 

либо других частях организма. Это подгруппа так называ-
емых органических психозов , безусловно принадлежащих к
области медицины. Однако для многих других психотиче-
ских состояний, несмотря на упорные попытки нескольких
поколений исследователей из различных областей знания,
не было найдено никакого медицинского объяснения. Во-
преки практическому отсутствию результатов поиска специ-
фических медицинских причин, эти так называемые функ-
циональные психозы обычно относят к категории умствен-
ных болезней, причина которых неизвестна. Именно эта под-
группа психозов нас сейчас интересует.

Ввиду отсутствия ясного консенсуса в понимании причин
функциональных психозов было бы уместнее и честнее при-
знать наше полное неведение в отношении их природы и
происхождения и использовать термин «болезнь» только для
тех состояний, для которых можно найти конкретную физи-
ческую причину. Таким образом, мы можем открыть путь
для новых подходов, по крайней мере, к некоторым функ-
циональным психозам, получая новую перспективу, которая
и теоретически, и практически отличается от медицинского
подхода к ним как к болезни. Фактически, подобные альтер-
нативные подходы уже разработаны, в частности, в контексте
так называемой глубинной психологии. Это разнообразные
психологические теории и психотерапевтические стратегии,
вдохновленные пионерскими работами Зигмунда Фрейда.

Хотя подходы глубинной психологии обсуждаются и изу-



 
 
 

чаются в академических кругах, в понимании и лечении
функциональных психозов в современной психиатрии доми-
нирует, по ряду причин, медицинский стиль мышления. Ис-
торически психиатрия смогла по-настоящему утвердить се-
бя только как медицинская дисциплина. Она обнаружила ор-
ганическую основу некоторых психотических состояний и в
некоторых случаях даже смогла найти эффективные спосо-
бы их лечения. К тому же она была способна успешно кон-
тролировать симптомы психотических состояний неизвест-
ной природы с помощью транквилизаторов, антидепрессан-
тов, успокаивающих средств и снотворных. Поэтому могло
казаться правильным и логичным продолжать эту линию и
ожидать успехов в таком же подходе к тем расстройствам,
происхождение которых не установлено и эффективные спо-
собы лечения которых пока не найдены.

Имеются и дополнительные факты, убедительно свиде-
тельствующие в пользу медицинской или психиатрической
перспективы. Психиатрия прослеживает причины психоти-
ческих состояний и поведенческих проявлений к физиче-
ским и физиологическим факторам, в то время как глубин-
ная психология стремится найти причину умственных про-
блем в событиях и обстоятельствах жизни пациента, обыч-
но связанных с его детством. Таким образом, традиционная
психология ограничивает источники содержания ума обо-
зримыми аспектами личной истории клиента. Мы называ-
ем это «биографической моделью» психоза. Поэтому психо-



 
 
 

тические формы поведения и состояния ума, для которых
невозможно найти причину в личной истории, казалось бы,
свидетельствуют в пользу медицинской модели.

Действительно, существуют значимые аспекты многих
психозов, которые нельзя объяснить с помощью психологи-
ческого метода нахождения причины умственного расстрой-
ства в жизненной истории пациента. Некоторые из них свя-
заны с определенными экстремальными эмоциями и физи-
ческими ощущениями, которые нелегко понять с точки зре-
ния истории детства или последующих событий. Сюда, на-
пример, относятся видения и переживания космического
поглощения, дьявольских пыток, распада личности или да-
же разрушения всего мироздания. Сходным образом чув-
ства безмерной вины, ощущение вечного проклятия или же
неконтролируемые и беспричинные импульсы агрессии во
многих случаях не могут быть объяснены обстоятельствами
жизни пациента. Можно было бы легко допустить, что эти
чуждые элементы присутствуют в психике по причине пато-
логических процессов, прямо или косвенно затрагивающих
мозг.

Есть и другие типы переживаний, которые представляют
проблему для «биографической модели» не только из-за их
интенсивности, но и в силу самой их природы. Переживания
богов и демонов, мифических ландшафтов и героев, внезем-
ных пейзажей или инфернальных областей не могут быть ра-
ционально осмыслены в мире, каким его видит западная на-



 
 
 

ука. Поэтому кажется вполне уместным предположить, как
это делает медицинская психиатрия, что все это – следствия
каких-то неизвестных патологических процессов на уровне
тела. Мистическая природа многих переживаний в неорди-
нарных состояниях сознания автоматически переводит их в
категорию патологии, поскольку духовность не является за-
конным измерением бытия в исключительно материальной
вселенной традиционной науки.

Однако последние достижения психологии позволяют
предположить, что источники этих необычных переживаний
лежат за пределами как медицинской патологии, так и лич-
ной жизненной истории. Исторически первым прорывом в
этой области были работы швейцарского психиатра К. Г.
Юнга. Юнг существенно расширил биографическую модель,
введя понятие коллективного бессознательного. Путем тща-
тельного анализа своих собственных сновидений и сновиде-
ний своих клиентов, а также галлюцинаций, фантазий и ил-
люзий психотиков Юнг обнаружил, что человеческая психи-
ка обладает доступом к поистине универсальным образам и
мотивам. Их можно найти в мифологии, фольклоре, искус-
стве и культуре не только по всему миру, но и на протяжении
всей истории человечества.

Эти архетипы, как назвал их Юнг, с поразительной зако-
номерностью выявляются даже у тех индивидов, чье образо-
вание и жизненная история исключают прямое знакомство
с их разнообразными культурными и историческими прояв-



 
 
 

лениями. Это наблюдение привело Юнга к выводу, что в до-
полнение к индивидуальному бессознательному существует
расовое или коллективное бессознательное, общее для все-
го человечества. Он считал сравнительное изучение рели-
гий и мифологию ценнейшими источниками информации
об этих коллективных аспектах бессознательного. В моде-
ли Юнга многие переживания, лишенные смысла в контек-
сте биографических событий, такие, как видения божеств и
демонов, могут рассматриваться как всплытие содержания
коллективного бессознательного.

Хотя теории Юнга известны уже многие десятилетия, вна-
чале они не имели существенного влияния за пределами уз-
кого круга преданных последователей. Эти идеи слишком
опередили свое время и должны были ожидать дополни-
тельного импульса, чтобы обрести силу. Эта ситуация на-
чала меняться с начала 60-х годов, когда возродился ин-
терес к дальним горизонтам человеческого сознания. Но-
вая эра внутренних изысканий началась с клинического ис-
следования воздействия психоделических веществ, прово-
димых профессионалами, и личных экспериментов той ча-
сти общества, которая в течение некоторого времени была
известна под названием контркультуры. Эти искания поро-
дили лавину экспириенциальных психотерапевтических тех-
ник и всевозможных духовных практик – от гештальт-тера-
пии до трансцендентальной медитации – среди терапевтов и
непрофессионалов в 70-х и 80-х годах.



 
 
 

По мере того как многие люди начали переживать все ви-
ды образов и символов, которые Юнг относил к области кол-
лективного бессознательного, равно как и классические эпи-
зоды мистической природы, эта волна стала серьезным сви-
детельством в поддержку идей Юнга и мощным подтвержде-
нием значимости мировых мистических традиций, как во-
сточных, так и западных. В то время многим из тех, кто был
вовлечен в эти исследования, стало ясно, что мы нуждаемся
в новой модели, включающей в себя не только биографиче-
ское измерение Фрейда, но и коллективное бессознательное
Юнга, и духовное измерение.

Если думать о разуме в этой бесконечно расширенной
перспективе, то содержание переживаний, возникающих в
различных неординарных состояниях сознания, уже не ка-
жется случайным или произвольным продуктом нарушений
деятельности мозга. Скорее, его следует считать проявлени-
ем глубоких слоев человеческой психики, которые обычно
недоступны сознанию. И выход на поверхность этого бессо-
знательного материала может быть действительно целитель-
ным и трансформирующим, если он происходит в подходя-
щей ситуации. Различные духовные дисциплины и мистиче-
ские традиции, от шаманизма до дзен, представляют богатый
спектр ценных знаний, относящихся к этим более глубоким
областям ума. На протяжении столетий было известно, что
в ходе духовной практики могут возникать драматические и
трудные эпизоды и что путь к просветлению может быть су-



 
 
 

ровым и бурным.
Таким образом, достижения глубинной психологии и

древнее духовное наследие дают основу для нового понима-
ния некоторых психотических состояний, для которых нель-
зя найти никаких биологических причин. Вызов, который
бросают современной психиатрии обе эти сферы знаний, по-
казывает нам корни идеи духовного кризиса – концепции,
которую мы теперь обсудим более подробно.

 
Обещания и опасности

духовного кризиса
 

Китайская пиктограмма, символизирующая кризис, заме-
чательно отражает идею духовного кризиса. Она состоит
из двух основных знаков, или радикалов, один из которых
означает «опасность», а другой – «возможность». Таким об-
разом, хотя прохождение через подобного рода состояние
часто бывает трудным и пугающим, оно обладает огром-
ным эволюционным и целительным потенциалом. Правиль-
но понятый и рассматриваемый в качестве трудной стадии
естественного развития, духовный кризис может привести к
спонтанному исцелению различных эмоциональных и пси-
хосоматических расстройств, к благоприятным изменениям
личности, к разрешению важных жизненных проблем и к
эволюции в направлении того, что порой называют «высшим
сознанием».



 
 
 

Из-за сопутствующих опасностей, равно как и позитивно-
го потенциала этих состояний, люди, переживающие духов-
ный кризис, нуждаются в квалифицированном руководстве
со стороны тех, кто имеет личный и профессиональный опыт
необычных состояний сознания и знает, как работать с ни-
ми и как поддерживать человека в этих ситуациях. Поста-
новка таким людям диагноза патологии и безответственное
применение по отношению к ним различных подавляющих
мер, включая медикаментозный контроль симптомов, могут
существенно помешать реализации позитивного потенциала
процесса. Являющиеся следствием традиционного лечения
долговременная зависимость от транквилизаторов с их об-
щеизвестными побочными эффектами, утрата жизненности
и компромиссный образ жизни представляют собой печаль-
ный контраст по сравнению с теми редкими случаями, когда
трансформационный кризис человека встречает поддержку
и понимание и может без помех достичь завершения. По-
этому нельзя переоценить важность правильного понимания
духовного кризиса и разработки всеобъемлющих и эффек-
тивных подходов к его лечению и адекватных систем под-
держки. (Вопрос «лечения» более подробно обсуждается в
нашей статье «Поддержка в духовном кризисе».)



 
 
 

 
Спусковые механизмы

трансформирующего кризиса
 

В некоторых случаях возможно идентифицировать ситу-
ацию, которая, судя по всему, послужила спусковым крюч-
ком духовного кризиса. Это может быть чисто физический
фактор, например болезнь, несчастный случай или опера-
ция. В другой раз непосредственным толчком могут оказать-
ся крайнее физическое истощение или недостаток сна. У
женщин это могут быть аборт, роды или выкидыш; нам также
известны ситуации, когда начало процесса совпадало с ис-
ключительно мощными сексуальными переживаниями.

Иногда начало духовного кризиса следует за сильными
эмоциональными переживаниями. Это может быть утрата
важных взаимоотношений, например смерть ребенка либо
другого близкого родственника, конец любовного романа,
развод. Сходным образом ряд неудач, увольнение с работы
или утрата собственности также могут послужить причиной
для начала кризиса. Для индивидов, предрасположенных к
кризису, «последней каплей» может быть опыт с психодели-
ками или сессия экспириенциальной психотерапии.

Однако одним из наиболее важных катализаторов духов-
ного кризиса нам представляется вовлеченность в различ-
ные формы медитации и духовной практики. Эти методы
специально задуманы для активации духовных пережива-



 
 
 

ний. Мы неоднократно встречались с людьми, чьи необыч-
ные переживания случались во время практики дзен, ви-
пассаны, Кундалини-йоги, суфийских упражнений или хри-
стианской молитвы. По мере быстрого роста популярности
различных восточных и западных духовных дисциплин все
большее число людей начинают испытывать надличностный
кризис – вот еще одна причина того, что правильное пони-
мание и правильный подход к духовному кризису день ото
дня приобретают все большую важность.

 
Внутренние карты духовного кризиса

 
Спектр переживаний в состоянии духовного кризиса

чрезвычайно широк: он включает в себя интенсивные эмо-
ции, видения и другие изменения восприятия и необычные
мыслительные процессы, а также различные соматические
симптомы – от дрожи до чувства удушья. Однако мы устано-
вили, что содержание этих переживаний, судя по всему, рас-
падается на три основные категории. Первая группа вклю-
чает в себя переживания, тесно связанные с историей жиз-
ни индивидуума, – это биографическая категория. Пережи-
вания, относящиеся ко второй категории, сосредоточивают-
ся на проблемах смерти и возрождения; из-за тесной вза-
имосвязи с травмой биологического рождения эта катего-
рия получила название околородовой. Переживания третьей
категории выходят далеко за рамки обычного человеческо-



 
 
 

го опыта и тесно связаны с коллективным бессознательным
Юнга; мы называем эти переживания надличностными, по-
скольку они включают в себя мотивы и образы, источник ко-
торых находится вне индивидуальной жизненной истории.

Биографические аспекты духовного кризиса включают в
себя повторное проживание и излечение травматических со-
бытий жизненной истории. Критические ситуации детства,
такие, как физическое или сексуальное насилие, утрата ро-
дителя или любимого человека, близкое соприкосновение
со смертью, болезнь или хирургическая операция, и другие
драматические события порой могут играть важную роль
в кризисе трансформации. Эта область детально изучена
и описана «биографически» ориентированными психотера-
певтами и поэтому далее обсуждаться не будет.

Следующий уровень переживаний в духовном кризисе –
перинатальный (от греческого peri – «возле, около» и латин-
ского natal, означающего «относящийся к рождению»). Этот
аспект духовного кризиса сосредоточен вокруг тем умира-
ния и возрождения и разворачивается в структурах, столь
тесно связанных со стадиями биологического рождения, что
кажется относящимся к пробуждению памяти о собственном
появлении на свет.

Так как большинство из нас сознательно не помнят соб-
ственное рождение, мы с трудом можем поверить, что пе-
реживание собственного рождения оказывает какое бы то
ни было формирующее воздействие на человека. Недавние



 
 
 

исследования, однако, предполагают обратное. Набирающее
силу перинатальное движение в психологии, имеющее сво-
им истоком теории Отто Ранка, ученика Фрейда, и получив-
шее новый импульс в исследованиях Дэвида Чемберлена и
других, убедительно демонстрирует, что глубинная память о
родовой травме обладает мощным воздействием на психику
и может выходить на поверхность в последующей жизни.

Пробуждение памяти о собственном рождении нередко
приводит к появлению навязчивых мыслей и образов, свя-
занных со смертью, что отражает, с одной стороны, тот факт,
что рождение – это драматическое и угрожающее жизни со-
бытие, а с другой – что оно само является «смертью» по от-
ношению к перинатальному периоду существования, един-
ственному виду жизни, опыт которого имеется у плода. Лю-
ди, заново переживающие травму рождения, чувствуют био-
логическую угрозу своей жизни; это чередуется или совпа-
дает с переживанием борьбы за то, чтобы родиться или осво-
бодиться от каких-то очень дискомфортных форм скованно-
сти. Страх безумия, утраты контроля или даже неминуемой
смерти может становиться в этом состоянии столь ярко вы-
раженным, что оно напоминает психоз.

Эти эпизоды нередко имеют глубокие духовные оберто-
ны, переживаемые как мистическое раскрытие и воссоеди-
нение с Божественным. Они часто переплетаются с мифо-
логическими мотивами из коллективного бессознательного,
описанными Юнгом в качестве архетипов, что наводит на



 
 
 

интригующее предположение о возможной функции около-
родового уровня разума как своеобразного интерфейса меж-
ду индивидуальным и коллективным бессознательным. Хотя
многие удивительные темы и аспекты этой категории духов-
ного кризиса и ее взаимосвязи с биологическим рождени-
ем выходят за рамки данной статьи, их более широкое и по-
дробное обсуждение можно найти в книге Станислава Гро-
фа «The Adventure of Self-Discovery»3.

В дополнение к биографической и околородовой темам во
многих случаях духовного кризиса присутствует еще один
важный компонент переживаний, относящийся к третьей ка-
тегории, – эпизоды, имеющие отчетливо духовное или «над-
личностное» содержание. Понятие «надличностный» обо-
значает трансцендирование или выход за пределы обычных
границ личности и включает в себя многие переживания,
которые были названы духовными, мистическими, религи-
озными, магическими, оккультными или паранормальными.
Поскольку эти термины ассоциируются со многими попу-
лярными заблуждениями, верное понимание надличностной
сферы крайне важно для правильной оценки проблем, свя-
занных с духовным кризисом.

Лучше всего начать обсуждение этой сферы опыта с опре-
деления факторов, связывающих и ограничивающих нас в
повседневной жизни и мешающих нам войти в контакт с
надличностным измерением. В обычном состоянии созна-

3 Гроф Ст. Путешествие в поисках себя. М., 1994.



 
 
 

ния мы переживаем самих себя как физические существа,
материальные тела, заключенные в оболочку нашей кожи.
Алан Уотс, знаменитый философ, популяризировавший во-
сточные религиозные учения для западной аудитории, опи-
сывал эту ситуацию как «отождествление с «эго», заключен-
ным в тело». При помощи пяти обычных чувств мы никогда
не можем воспринимать что-либо, кроме того, что проис-
ходит «здесь и теперь», вещей и событий, присутствующих
в нашем непосредственном окружении. Мы не можем ви-
деть, что происходит в месте, от которого нас отделяет гора,
слышать разговор, происходящий в отдаленном городе, или
ощущать мягкость шкуры ягненка, не прикасаясь к нему.

В неординарных состояниях сознания эти ограничения,
по-видимому, не действуют. Когда мы выходим на надлич-
ностную сцену, мы может переживать географически или ис-
торически отдаленные события так же живо, как если бы они
происходили здесь и теперь. Мы можем принимать участие
в событиях, происходивших с нашими предками, животны-
ми предшественниками или даже с людьми иных времен и
культур, не связанными с нами отношениями родства.

Может казаться, что границы нашей личности тают и мы
можем отождествляться с другими людьми, социальными
группами или всем человечеством. Мы можем действитель-
но чувствовать, что стали вещами, которые обычно воспри-
нимаются нами как объекты, находящиеся вне нас самих, на-
пример животными, деревьями или другими людьми. В над-



 
 
 

личностных состояниях могут иметь место очень точные и
реалистические переживания отождествления с различными
формами жизни и даже неорганическими процессами, таки-
ми, как субатомные явления, описываемые в квантовой фи-
зике.

Но содержание надличностных переживаний не ограни-
чивается миром вещей, относящихся к объективной реаль-
ности. Оно включает в себя элементы, которые западная
культура вообще не воспринимает как объективную реаль-
ность; мы можем соприкоснуться с божествами или демона-
ми, духами-проводниками, с обитателями иных вселенных
или с мифологическими фигурами, которые будут казаться
нам столь же реальными, как и вещи, с которыми мы стал-
киваемся в повседневной жизни. Таким образом, в надлич-
ностном состоянии мы не можем провести разграничение
между миром «конвенциональной реальности» – миром на-
шей повседневной социальной жизни – и мифологической
реальностью архетипических форм.

Вышеизложенное может показаться абсурдным скептиче-
скому читателю, воспитанному в традициях западной нау-
ки. Почему эти переживания важны и какое отношение они
имеют к проблеме духовного кризиса? Тот факт, что над-
личностные феномены кажутся реальными и убедительны-
ми, вовсе не означает, что их следует принимать всерьез.
Наш мозг обладает фантастической способностью хранить с
фотографической точностью все, что мы слышали, читали,



 
 
 

видели в кино или по телевидению. Почему не может быть
так, что мы просто составляем из этого невообразимо бога-
того материала бесчисленные последовательности образов,
не имеющих какого бы то ни было более глубокого смысла
или значения? И не будет ли пустой тратой времени уделять
столь много внимания этим феноменам?

Эта точка зрения, сколь логичной она бы ни казалась,
не выдерживает проверки существующими данными. Иссле-
дователи, серьезно изучавшие надличностные переживания,
пришли к выводу, что это замечательные феномены, броса-
ющие вызов самим основам традиционного западного миро-
воззрения. Надличностные переживания не могут быть объ-
яснены как результаты нейрофизиологических процессов в
рамках традиционного научного подхода, полагающего, что
сознание пребывает исключительно в биологическом органе,
находящемся у нас в голове.

Главным основанием для такого вывода являются неодно-
кратные наблюдения того факта, что в такого рода пережи-
ваниях мы способны без помощи органов чувств непосред-
ственно черпать информацию о мире из источников, нахо-
дящихся вне конвенционально определяемого диапазона ин-
дивидуальной психики. Переживания, связанные с нашими
предками или с событиями из истории нашей расы, с эпи-
зодами жизни в иных культурах и памятью «прошлых жиз-
ней», часто содержат точные и специфические подробности
об одежде, оружии, ритуалах и архитектуре тех социальных



 
 
 

структур и исторических периодов, с которыми мы лично
никогда не были знакомы.

Переживания отождествления с различными животными
или нашими животными предками могут привести к экстра-
ординарным догадкам относительно психологии животных,
их инстинктов, привычек и правил поведения. Совершенно
новая и удивительная информация часто возникает в пере-
живаниях, относящихся к растениям и неорганическим про-
цессам. Эта информация, как правило, значительно превос-
ходит уровень знаний человека, получившего ее.

Однако наиболее убедительные свидетельства в пользу
подлинности надличностных феноменов дает изучение вне-
телесных переживаний, при которых возникает ощущение,
что сознание человека отделяется от тела и может, путеше-
ствуя, наблюдать события в различных местах. Точность на-
блюдений, сделанных во внетелесных состояниях, неодно-
кратно подтверждалась исследованиями околосмертных пе-
реживаний, которые часто влекут за собой внетелесные фе-
номены.

Наиболее удивительно то обстоятельство, что даже над-
личностные переживания, включающие в себя сущности и
области, которые с точки зрения западного мировоззрения
не являются объективно реальными, могут давать абсолютно
новую информацию. Например, в неординарных состояни-
ях многие люди сталкивались с божествами и мифологиче-
скими пространствами тех культур, о которых у них не было



 
 
 

никаких собственных знаний. Точность деталей таких пере-
живаний подтверждалась исследованиями соответствующих
мифологий. (Как мы уже отмечали выше, именно такие на-
блюдения и привели Юнга к выводу о существовании кол-
лективного бессознательного.)

Хотя в рамках этой работы мы не можем вдаваться в по-
дробное обсуждение имеющихся данных и приводить кон-
кретные примеры, мы надеемся, что приведенный выше
краткий обзор позволил нам показать, что надличностные
переживания, играющие критическую роль в духовном кри-
зисе, – это экстраординарные события, заслуживающие се-
рьезного исследования. (Интересующиеся этими исследова-
ниями могут найти более полную информацию в книгах Ста-
нислава Грофа «Beyond the Brain»4 и «The Adventure of Self-
Discovery».) Было бы непростительной ошибкой рассматри-
вать эти состояния ума как не имеющие значения побочные
продукты патологии мозга.

С практической точки зрения более важным, чем под-
линность информации, получаемой в надличностных состо-
яниях, представляется их замечательный терапевтический и
преображающий потенциал. Многие эмоциональные и пси-
хологические проблемы вызываются вытесненными и забы-
тыми воспоминаниями о травмирующих событиях жизнен-
ной истории. Однако другие осложнения, по-видимому, про-
исходят от пугающей или угрожающей информации, лежа-

4 Гроф Ст. За пределами мозга. М., 2001.



 
 
 

щей непосредственно под порогом осознавания в околоро-
довой или надличностной областях. Сюда относятся многие
травмирующие эпизоды из опыта рождения, переживания
«прошлых жизней», отождествление с ранеными животны-
ми, демоническими архетипами и многие другие феномены.
Когда при помощи тех или иных техник мы позволяем та-
кого рода материалу всплыть в сознание, чтобы быть полно-
стью пережитым и детально изученным, он утрачивает свою
деструктивную силу, в ином случае нарушающую естествен-
ное течение нашей жизни, и это может приводить к полно-
му исцелению хронических психологических и физических
проблем, происхождение которых ранее было неизвестно.

Подобным же образом глубокие позитивные и освобож-
дающие переживания, такие, как возвращение блаженных
внутриутробных воспоминаний или чувств единства с при-
родой, другими людьми или с божественным, обладают заме-
чательным целительным воздействием. Они часто дают нам
большее ощущение благополучия, обновленную точку зре-
ния на текущие проблемы и большее чувство цели и смыс-
ла в жизни. Эти экстраординарные возможности побуждают
нас относиться к духовному кризису с огромным уважением
и полностью содействовать реализации его целительного и
преображающего потенциала.



 
 
 

 
Формы духовного кризиса

 
Проявления эволюционного кризиса сугубо индивидуаль-

ны, и нет двух схожих случаев его переживания. Внутри че-
ловеческой психики нет отчетливых границ; все ее содер-
жание образует единый неделимый континуум. К тому же
фрейдовское индивидуальное бессознательное четко не от-
делено от юнгианского коллективного бессознательного. По-
этому не следует ожидать, что различные типы духовного
кризиса можно будет легко рассортировать по диагностиче-
ским ячейкам, явно отличающимся друг от друга.

Однако наша работа с людьми, переживающими кризис,
дискуссии с коллегами, занятыми сходной работой, и чтение
соответствующей литературы убедили нас в возможности и
полезности определения некоторых главных форм духовно-
го кризиса, которые обладают специфическими признаками,
отличающими их от других. Естественно, что их границы
несколько расплывчаты и сочетания и перекрывания различ-
ных типов являются скорее правилом, чем исключением.

Вначале мы приведем список наиболее важных разновид-
ностей «духовного кризиса», а затем дадим краткое описа-
ние каждой из них. (Более подробное обсуждение некоторых
из этих состояний можно найти во второй части данной кни-
ги «Многообразие духовного кризиса».)

1. Шаманский кризис.



 
 
 

2. Пробуждение Кундалини.
3. Эпизоды сознания единства («пиковые переживания»).
4.  Психологическое обновление?через возвращение к

центру.
5. Кризис психического раскрытия.
6. Переживание «прошлых жизней».
7. Общение с духами-проводниками и контактерство.
8. Околосмертные переживания.
9. Переживания близких контактов с НЛО.
10. Состояния одержимости.

 
Шаманский кризис

 
Шаманизм является наиболее древней религией и цели-

тельской практикой человечества. Это универсальный фено-
мен, возникший, скорее всего, еще в палеолите и сохранив-
шийся до нашего времени в большинстве доиндустриальных
культур. Поэтому он явно связан с какими-то очень фунда-
ментальными и изначальными аспектами психики человека.

Карьера многих шаманов – знахарей или целителей – в
различных культурах начинается с драматического эпизода
непроизвольных мистических видений, которые антрополо-
ги называют «шаманской болезнью». В течение этого вре-
мени будущие шаманы практически утрачивают контакт с
окружением и испытывают мощные внутренние пережива-
ния, включающие в себя путешествие в «нижний мир» и на-



 
 
 

падение демонов, которые подвергают их неописуемым пыт-
кам и испытаниям. Кульминацией этого нередко бывают пе-
реживания смерти и расчленения тела, за которыми следуют
возрождение и восхождение в небесные сферы.

Когда эти эпизоды успешно завершаются, они могут ока-
зывать глубокое целительное воздействие – не только эмоци-
ональное состояние, но и физическое здоровье будущего ша-
мана часто резко улучшается в результате подобного психо-
духовного кризиса. После такого кризиса человек становил-
ся шаманом и возвращался в сообщество в качестве его пол-
ноправного и почитаемого члена. (Более подробно эта тема
обсуждается в этой книге в эссе Холджера Колвейта «Когда
безумие благословенно: Послание шаманизма».)

Мы сталкивались со случаями, когда современные амери-
канцы, европейцы, австралийцы и азиаты переживали эпи-
зоды, очень напоминавшие шаманский кризис. Кроме фи-
зических и эмоциональных мучений, смерти и возрождения
такие состояния включают в себя переживания связи с жи-
вотными, растениями и элементальными силами или сущно-
стями природы5. Люди, переживающие подобные кризисы,
могут проявлять спонтанные тенденции к созданию ритуа-
лов, тождественных ритуалам практикующих шаманов.

5 Элементали – мифологические сущности, являющиеся духами стихий – воды,
земли, огня и воздуха. Иногда к элементалям не вполне правильно относят духов
отдельных рек, озер, гор, деревьев и т. п. – Примеч. ред.



 
 
 

 
Пробуждение Кундалини

 
Проявления этой формы кризиса напоминают описания

пробуждения «змеиной силы», или Кундалини, которые
можно найти в древней индийской литературе. Согласно йо-
ге, Кундалини – это форма творческой космической энер-
гии, которая в латентной форме пребывает в основании по-
звоночника человека. Она может активизироваться с по-
мощью медитации, специальных упражнений, в результате
непосредственного воздействия опытного духовного учите-
ля, а иногда и по неизвестным причинам.

Активизированная Кундалини поднимается по каналам
в «тонком теле», которое описано в йогической литературе
как некое поле нефизической энергии, окружающее и про-
низывающее физическое тело. По мере подъема эта энергия
очищает тело от скрытых травматических образований и от-
крывает центры психической энергии, называемые чакрами.
Хотя в йогической традиции этот процесс высоко ценится и
считается благотворным, он небезопасен и требует квалифи-
цированного руководства гуру, у которого Кундалини пол-
ностью пробуждена и стабилизирована.

Наиболее драматичными знаками пробуждения Кундали-
ни являются физиологические и психологические проявле-
ния, называемые крийя. Это могут быть интенсивные ощу-
щения потоков энергии и тепла, идущих вверх по спине,



 
 
 

и связанные с ними спазмы, дрожь и скручивающие тело
движения. Мощные волны, казалось бы, немотивированных
эмоций, таких, как гнев, досада, возбуждение, радость и экс-
татический восторг, могут выходить на поверхность и на вре-
мя захватывать психику. Часто это сопровождается видени-
ями яркого света или различных архетипических существ,
разнообразными внутренне воспринимаемыми звуками, а
также переживаниями эпизодов, по-видимому связанных с
памятью о «прошлых жизнях». Общую картину довершают
непроизвольные и часто неконтролируемые поведенческие
проявления: «говорение языками» 6

6 Говорение языками, или глоссолалия, – психологический феномен, наблюда-
ющийся в измененных состояниях сознания и представляющий собой речевую
или речеподобную продукцию, которая чаще всего лишена смысла, хотя в от-
дельных случаях может оказаться действительной речью на языке, неизвестном
говорящему. Нередко глоссолалия используется в ритуальных целях, как, напри-
мер, в христианской секте пятидесятников. – Примеч. ред.
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