Каталог
Найти




Отложенные


Корзина


Войти




Мои книги



Подписка за 0 ₽ПромокодНовинкиПопулярноеПодборкиАудиокнигиСамиздатЧерновикиПодкастыКомиксыЖурналСертификатыСтать авторомЕщё
Популярные авторы
Литрес Подписка
Литрес Абонемент
Корпоративная библиотека
Литрес Чтец
Издать свою книгу
Мобильные приложения





Легкое чтение	Фэнтези
	Детективы
	Боевики, остросюжетная литература
	Фантастика
	Любовные романы
	Все 12


Серьезное чтение	Современная проза
	Классическая литература
	Об истории серьезно
	Биографии и мемуары
	Cтихи, поэзия
	Все 6


История	Популярно об истории
	Книги о путешествиях
	Биографии и мемуары
	Исторические детективы
	Историческая литература
	Все 12


Бизнес-книги	Личная эффективность
	Менеджмент
	О бизнесе популярно
	Зарубежная деловая литература
	Тайм-менеджмент
	Все 31


Знания и навыки	Саморазвитие / личностный рост
	Научно-популярная литература
	Учебная и научная литература
	Бизнес-книги
	Истории из жизни
	Все 12


Психология, мотивация	Книги по психологии
	Саморазвитие / личностный рост
	Религия и духовная литература
	Биографии и мемуары
	Истории из жизни
	Все 7


Спорт, здоровье, красота	Медицина и здоровье
	Спорт
	Секс / секс-руководства
	Красота


Хобби, досуг	Йога
	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Изобразительное искусство
	Рукоделие и ремесла
	Все 19


Дом, дача	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Домашнее хозяйство
	Рукоделие и ремесла
	Домашние животные
	Все 16


Детские книги	Зарубежные детские книги
	Сказки
	Книги для детей
	Книги для дошкольников
	Книги для подростков
	Все 15


Родителям	Воспитание детей
	Детская психология
	Детские книги
	Здоровье детей


Публицистика и периодические издания	Публицистическая литература
	Периодические издания
	Подкасты


Самиздат
Черновики


Все 142 жанра


	Книги







	личная эффективность

	
Андрей Кашкаров

	📚 Как преодолеть творческий кризис?

	
	


Отложить



	


Отметить прочитанной



	


Поделиться


	











12+


[image: ]текст
Объем 154 страницы
2015 год
12+




Как преодолеть творческий кризис?

[image: ]текст









2,4
4 оценки

0
Оставить отзыв



Нет в продаже




Автор

[image: ]

Андрей Кашкаров





О книге
Любой человек, работа или хобби которого связаны с творчеством, в определенные моменты жизни сталкивается с творческим кризисом, который так или иначе останавливает всю деятельность. Начальство или вы сами требуете от себя «идей-идей-идей», но ваше креативное начало находится в ступоре. Между тем кризис в творчестве – это нормальное явление. Только тот, кто не работает, не совершает ошибок, и вы – не исключение! Вопрос в том, как сдвинуться с мертвой точки и вновь «поймать» вдохновение.
Эта книга поможет найти ключик к вашему креативному «Я», пробудить его от спячки. В книге рассмотрены способы борьбы с творческим кризисом, которые помогут сконцентрироваться в нужную минуту; варианты того, как правильно собирать информацию, необходимую для творческого процесса, и, конечно же, примеры преодоления такого кризиса известными людьми.
Книга обращена ко всем творческим людям, не желающим терять вдохновение.





Жанры и теги
ВдохновениеВозрастные кризисыКреативностьЛичная эффективностьСаморазвитие / личностный ростТворчество
Редактировать






Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв





Описание книги
Любой человек, работа или хобби которого связаны с творчеством, в определенные моменты жизни сталкивается с творческим кризисом, который так или иначе останавливает всю деятельность. Начальство или вы сами требуете от себя «идей-идей-идей», но ваше креативное начало находится в ступоре. Между тем кризис в творчестве – это нормальное явление. Только тот, кто не работает, не совершает ошибок, и вы – не исключение! Вопрос в том, как сдвинуться с мертвой точки и вновь «поймать» вдохновение.

Эта книга поможет найти ключик к вашему креативному «Я», пробудить его от спячки. В книге рассмотрены способы борьбы с творческим кризисом, которые помогут сконцентрироваться в нужную минуту; варианты того, как правильно собирать информацию, необходимую для творческого процесса, и, конечно же, примеры преодоления такого кризиса известными людьми.
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Fb2ZIP-архив 248.9 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 99.1 КБМожно открыть на любом компьютере
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PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения
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