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Аннотация
Книга «Достижение максимума» в  формате 10‑минутного

чтения: обзоры лучших книг, только самое важное и полезное.
Брайан Трейси  – один из  ведущих специалистов по  мотивации
в  мире. Он  собрал практически все накопленные знания
на тему «методики успеха». Его аудиокурс «Психология успеха»
продан в количестве более полумиллиона экземпляров. В ДВУХ
СЛОВАХ: Ежедневно соотносить свою жизнь с  написанными
на бумаге целями – это основа успеха. ЦИТАТА: «Вам кажется,
чтобы быть счастливым и успешным, чтобы получить от жизни
то, что  вы хотите, нужно знать комбинацию цифр. Но  вместо
того, чтобы, как в игровом автомате, крутить барабаны, надеясь
на  удачу. вам нужно изучать и  подражать людям, которые уже
сделали то, что вы хотите, и добились таких результатов, каких
хотите добиться  вы». КНИЖНАЯ ПОЛКА: Успех | СЕКЦИЯ:
Рожденные выигрывать.



 
 
 

Брайан Трейси.
«Достижение

максимума» (1993)
«Вам кажется, чтобы быть счастливым и успешным,

чтобы получить от  жизни  то, что  вы хотите, нужно
знать комбинацию цифр. Но вместо того, чтобы, как в иг-
ровом автомате, крутить барабаны, надеясь на  удачу,
вам нужно изучать и подражать людям, которые уже сде-
лали то, что вы хотите, и добились таких результатов,
каких хотите добиться вы».

 
В двух словах

 
Ежедневно соотносить свою жизнь

с  написанными на  бумаге целями  – это  основа
успеха.

 
В схожем ключе

 
Том  Хопкинс «Профессиональное пособие

для достижения успеха»
Максвелл Мальц «Психокибернетика»
Энтони Роббинс «Беспредельная власть»

Брайан Трейси вырос в бедной семье, и ему приходилось



 
 
 

носить одежду из благотворительного магазина. Бросив шко-
лу, он занимался тяжелой физической работой и жил в пан-
сионах. В 21 год Трейси нашел работу на норвежском грузо-
вом судне и странствовал по свету. Следующие 8 лет он жил
и работал в 80 странах.

Наконец, Трейси нашел себя в  продажах за  комиссион-
ные, и хотя сам он не был успешен, его всегда интересовал
вопрос: что делает одних людей успешными, а других нет?
Как новоиспеченный торговец он стал жадно читать о мето-
дах торговли и о том, как стать лучшим продавцом. Он за-
имствовал эти методы, и  его результаты постепенно улуч-
шались. Полгода спустя он стал лучшим продавцом в своей
компании.
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