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Аннотация
Книга «Долгий путь к  свободе» в  формате 10‑минутного

чтения: обзоры лучших книг, только самое важное и полезное.
Автобиография Нельсона Манделы отражает жизнь одного
из  величайших лидеров XX  века, его  секреты успеха, залог
уверенности в  себе и  необходимости бороться, сохраняя
оптимизм. В  ДВУХ СЛОВАХ: Успех наиболее возможен
тогда, когда он становится необходимостью. ЦИТАТА: «Никогда
не думал, что пожизненное заключение на самом деле означает
жизнь и  то, что  я, вероятно, умру за  решеткой. Наверное,
я  отвергал такую возможность, потому что ожидать этого
слишком неприятно. Но  я всегда знал, что  однажды снова
пройдусь по  траве в  солнечный день как  свободный человек».
КНИЖНАЯ ПОЛКА: Успех | СЕКЦИЯ: Как  становятся
лидерами. Опыт из первых рук.
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«Долгий путь к свободе»
«Никогда не думал, что пожизненное заключение на са-

мом деле означает жизнь и то, что я, вероятно, умру за ре-
шеткой. Наверное, я отвергал такую возможность, пото-
му что ожидать этого слишком неприятно. Но  я всегда
знал, что  однажды снова пройдусь по  траве в  солнечный
день как свободный человек».

 
В двух словах

 
Успех наиболее возможен тогда, когда он

становится необходимостью.
 

В схожем ключе
 

Стивен Р. Кови «Семь навыков высокоэффективных
людей»

Виктор Франкл «Человек в поисках смысла»
Эрнест Шеклтон (и  Марго Моррелл и  Стефани

Каппарелл) «Способ Шеклтона»

Нельсон Мандела вырос в традиционной южноафрикан-
ской деревне в области Транскей, в сотнях миль от Йохан-



 
 
 

несбурга и Кейптауна. Его отец был членом племени тембу,
включающего часть народности коса,  – одновременно во-
ждем племени и главным советником короля тембу, и Ман-
дела должен был пойти по стопам отца. При рождении его
пророчески нарекли Ролилала. На его родном языке это раз-
говорное слово означает «смутьян».

Мандела первым из членов своей семьи пошел в школу,
и ему дали английское имя Нельсон. Он вспоминает идилли-
ческое детство в Транскее, выпас скота, фехтование на пал-
ках и разные занимательные истории. После смерти отца он
переехал в столицу тембу, где жил под крылышком у вождя
племени.

В  юности, говорит Мандела, он  воспринимал белого
человека скорее как  покровителя, чем  как  угнетателя,
и был в восторге от Британии и ее политической системы.
Но со временем он понял, что народ коса порабощен, и боль-
шинству людей приходится надрываться на золотых приис-
ках за крошечную плату или работать на фермах, принадле-
жащих белым. Мандела замечает: «Независимо от того, на-
сколько развит черный человек, он все равно считался вто-
росортным по сравнению с самым заурядным белым».
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