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Аннотация
Книга «Жизнь на полной мощности» в формате 10‑минутного

чтения: обзоры лучших книг, только самое важное и полезное.
Лоэр и  Шварц  – партнеры по  бизнесу, впервые выявившие
такой значимый фактор успеха, как  управление собственной
энергией. В  основном это книга о  коучинге для  тех,
кто  находится «на  грани» и  не может понять почему.
В  ДВУХ СЛОВАХ: Поймите, вы  не  можете управлять
временем; вместо этого учитесь использовать свои физические,
умственные, эмоциональные и  духовные энергии. ЦИТАТА:
«Без  времени на  восстановление наша жизнь становится
смутным подобием деятельности, несообразным множеству
благоприятных возможностей». КНИЖНАЯ ПОЛКА: Успех |
СЕКЦИЯ: Коучинг высокой эффективности.



 
 
 

Том Батлер-Боудон
Джим Лоэр и Тони

Шварц. «Жизнь
на полной мощности»

«Энергия, а не время, – вот основная валюта высокой эф-
фективности».

«Без времени на восстановление наша жизнь становит-
ся смутным подобием деятельности, несообразным множе-
ству благоприятных возможностей».

 
В двух словах

 
Поймите, вы  не  можете управлять

временем; вместо этого учитесь использовать
свои физические, умственные, эмоциональные
и духовные энергии.

 
В схожем ключе

 
Стивен Р. Кови «Семь навыков высокоэффективных

людей»
У. Тимоти Голви «Теннис как внутренняя игра»
Шерил Ричардсон «Найдите время для жизни»



 
 
 

Джим Лоэр тысячи часов потратил на  просмотр ви-
део профессиональных теннисных матчей, пытаясь опреде-
лить, что отличает лучших игроков от остальных. И ниче-
го не обнаружил. Затем он стал обращать внимание на то,
что  спортсмены делают между розыгрышем очка. Луч-
шие игроки обычно пользовались гораздо лучшими метода-
ми расслабления после каждого очка, чтобы подготовиться
к  следующему. В  эти короткие интервалы в  16–20  секунд
кто-то мог снизить частоту пульса, психологически рассла-
биться и собраться. В игре, длящейся два-три часа, эти ко-
роткие ритуалы по восстановлению сил важны. Без них иг-
рок устает, затем теряет концентрацию и очки.
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