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Аннотация
<p id="__GoBack">Рассматриваются место и роль

экологического туризма в системе туристской деятельности,
выделяется его специфика и формулируются стоящие перед
ним задачи. Приводится характеристика природных ресурсов
России и Ставропольского края как базы экологического туризма,
обосновывается необходимость и возможность их рационального
использования в туристских целях, приводятся примеры
проектов «Паспортов экологических троп», разработанных
для конкретных особо охраняемых природных территорий
Ставропольского края. Для экологов, краеведов, специалистов
в области охраны природы, студентов и магистрантов,
обучающихся по направлению 05.03.06 – Экология и
природопользование и магистрантов направления 35.04.09 –
Ландшафтная архитектура, аспирантов и преподавателей высших



 
 
 

учебных заведений и всех, кому не безразлична природа
Ставропольского края.
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Предисловие

 
Историческая закономерность взаимодействия общества

и природы проявляется в расширении влияния человека
на природу при росте темпов экономического развития и
осознании необходимости сохранения природной среды при
возрастающем значении ее рекреационной значимости.

Рекреационное природопользование имеет три основные
функции, потребность в которых у общества возникает при
решении народнохозяйственных задач: социальную, эконо-
мическую и природоохранную. Природоохранная функция
состоит в предотвращении деградации природных комплек-
сов под влиянием антропогенной деятельности, в том числе
и рекреационной.

Одной из форм рекреационного природопользования яв-
ляется туризм изменяющий окружающую среду. Однако,
с помощью эффективного наукоемкого управления тури-
стической деятельностью, возможно, уменьшить негативное
воздействие и увеличить положительное.

Сегодня во многих странах, и прежде всего экономически
развитых, экологическому туризму уделяется все возраста-
ющее внимание. И это не случайно. Ведь он обладает огром-
ным экопросветительским и рекреационным потенциалом.
Задача состоит в том, чтобы наиболее рационально и эффек-
тивно использовать его в природоохранных целях. В России,



 
 
 

как в стране с большим разнообразием природно-климати-
ческих и ландшафтных условий, и относительно малой сте-
пенью их антропогенной нарушенности, имеются исключи-
тельные предпосылки для развития экотуризма. Одним из
наиболее перспективных регионов нашей страны, с точки
зрения перспектив отдыха на природе, как главном факторе
удовлетворения рекреационных потребностей, является Се-
верный Кавказ и Ставропольский край в частности.



 
 
 

 
Глава I. Теоретические основы

развития экологического туризма
 
 

1.1. Понятие экологического туризма
 

Термин «экологический туризм» был предложен на одной
из конференций мексиканским экологом Гектором Цебал-
лос-Ласкурейном (Ceballos Lascurain) в первой половине 80-
х годов XX в. Понятие отражало идею гармонии между ре-
креацией и экологией и в последствии приобрело большую
популярность (Аманжолова М. Б., Тленбекова М. К., 2008).

Экологический туризм (экотуризм)   – это форма устой-
чивого туризма, сфокусированная на посещениях относи-
тельно нетронутых антропогенным воздействием природ-
ных территорий. Такие путешествия не нарушают целост-
ности экосистем и ориентированы на получение представ-
ления о природных и культурно-этнографических особен-
ностях данной территории (Лукичев  А.  Б., 2011; Ледов-
ских Е. Ю., Дроздов А. В., Моралева Н. В. Экологический
туризм как современная идеология путешествий в приро-
ду: http://ecodelo.org). Объектами собственно экологическо-
го туризма могут быть как природные, так и культурные до-
стопримечательности, природные и природно-антропоген-



 
 
 

ные ландшафты при условии, что традиционная культура со-
ставляет единое целое с окружающей средой.

Вопросами развития экологического туризма занимались
и занимаются многие ученые, к числу которых относятся
Д. Л. Арманд, А. Г. Исаченко, Ю. А. Веденин, Н. С. Миро-
ненко, Л. И. Мухина, И. И. Пирожник, А. Ю. Александрова,
И. В. Зорин, Н. Ф. Глазовский, А. В. Дроздов, Е. Ю. Ледов-
ских, Н. В. Маралева, А. А. Дорофеев, В. П. Чижова и др.

Характер, особенности и тенденции развития экологи-
ческого туризма, влияние туризма на национальную эко-
номику, политику и культуру рассматриваются в работах
А. Х. Абукова, В. И. Азара, И. Т. Балабанова, A. M. Ветит-
нева, И. В. Зорина, Ю. В. Квартального и др.

Вопросы развития экологического туризма в регионах,
состояния кадрового обеспечения и управления туристской
деятельностью имеют место в исследованиях Е. Н. Ильиной,
Д. К. Исмаева, М. А. Морозова, Т. К. Сергеевой, Г. А. Симо-
няна, В. В. Храбовченко, С. А. Туменовой и других авторов.

Развитию территориальных туристско-рекреационных
комплексов посвящены труды М.  Забелиной, В.  Б.  Степа-
ницкого, Ю.  А.  Исакова, Ф.  Р.  Штильмарка, А.  А.  Тиш-
кова, Максаковского, С.  В.  Николаева, Н.  Ф.  Реймерса,
С. И. Берлина, Р. А. Бураева, А. Н. Гранина, Л. А. Галачи-
евой, С. С. Вишневской, Т. П. Левченко, Г. М. Романовой,
А. А. Саряна, Н. М. Забелиной, В. А. Шальнева, Н. А. Щи-
това, и др.



 
 
 

На современном этапе всестороннее изучение вопросов
развития экологического туризма прослеживается в работах
таких ученых как: Б. А. Воронов, С. Д. Шлотгауэр, В. М. Са-
паев, А. Н. Махинов, А. Б. Лукичев, А. С. Кусков, Е. И. Ар-
сеньева, Т. В. Бочкарева, С. Е. Самарцев, Я. Г. Хлыстова,
О. Н. Забарина, Т. К. Сергеева, Н. Г. Прудникова, О. Н. Ба-
рышникова, А. А. Бондарович., М. В. Танкова, А. Д. Калих-
ман, Т.  П.  Калихман. Э.  Г.  Имескенова, И.  В.  Ишигенов,
С. С. Ямпилова, И. А. Калашников, А. В. Мерзлов.



 
 
 

 
1.2. Виды экологического туризма.

Классификация экотуров
 

При условии адекватного планирования, организации и
управления, к экологическому туризму можно отнести ши-
рокий спектр деятельности – от длительных научных экс-
педиций до кратковременного отдыха на природе в выход-
ные дни. Все это многообразие можно условно классифи-
цировать по различным критериям, в частности, по груп-
пам путешествующих, главным объектам посещения, видам
туристской деятельности, продолжительности пребывания и
др. (Моралева Н. В. и др., 2000; Ледовских Е. Ю. и др., 2002).
Прежде всего все многообразие видов экотуризма разделя-
ется на два основных класса:

1. Экотуризм в границах особо охраняемых природных
территорий (акваторий) и в условиях ненарушенной или ма-
ло изменённой природы. Разработка и проведение таких ту-
ров – классическое направление в экотуризме (соответству-
ющие туры являются экотурами в узком значении данного
термина, их относят к «австралийской» или «североамери-
канской» модели экотуризма).

2. Экотуризм вне границ особо охраняемых природных
территорий и акваторий, на пространстве окультуренного
или культурного ландшафта (чаще всего сельского). К этому
классу туров относят весьма широкий спектр экологически



 
 
 

ориентированного туризма, начиная с агротуризма до круи-
за на комфортабельном лайнере (этот вид экотуров относят
к «немецкой» или к «западноевропейской» модели), рис. 1.

Наиболее существенными считаются два видовых призна-
ка – цель и объект экотура. По основной цели тура можно
различать следующие виды экотуров:

– наблюдение и изучение «дикой» или «окультуренной»
природы (с элементами экологического образования и вос-
питания);

– отдых в окружении природы с эстетическими целями;
– лечение природными факторами;
– туры со спортивными и приключенческими целями.
По основному объекту, в значительной мере определяю-

щему содержание программы тура и отчасти форму его ор-
ганизации, выделяются виды экотуров:

– ботанические, зоологические, геологические туры и др.;
–  эколого-этнографические и археологические, эколо-

го-культурные туры;
– агротуры;
– спелеологические, водные, горные туры и др.



 
 
 

Рисунок 1 – Классификация признаки и типология экоту-
ризма

Цели тура и его объекты связаны между собой. Оба глав-
ных видовых признака нельзя считать абсолютно независи-
мыми основаниями классификации (в реальной программе
тура его цели и объекты часто сочетаются и совмещаются).
Тем не менее, организатор и участник тура может опреде-
лить его главные особенности и отнести каждый конкретный



 
 
 

тур к тому или иному виду.
Формы экотуризма и связи между ними представлены на

рисунке 2.
В англоязычных странах по специфике занятий условно

выделяют научный, познавательный и рекреационный ту-
ризм (Кусков А. С., Арсеньева Е. И., 2005).



 
 
 

Рисунок 2 – Формы экотуризма и о связи между ними (Де-
довских Е. Ю. и др., 2002)

К научному экотуризму относят экспедиции ученых, лет-
ние полевые практики студентов, иные путешествия, вклю-
чающие сбор научной информации о посещаемом регионе.



 
 
 

Научный туризм обычно составляет относительно неболь-
шую долю в общем экотуристическом потоке, однако роль
его может быть достаточно велика. В частности, он может
существенно пополнить информацию о малоизученных рай-
онах и объектах. Полученная информация может быть по-
лезна не только для науки, но и для дальнейшего развития в
регионе экотуризма на устойчивой основе. Этот вид туриз-
ма может содействовать расширению научных и образова-
тельных связей между различными странами, положить на-
чало важным международным проектам, осуществляемым
на гранты благотворительных фондов. Многие российские
заповедники считают научный туризм одним из наиболее
предпочтительных для них (и наиболее простых в организа-
ции) видов международного экотуризма.

Познавательный экотуризм – это «экотуризм в класси-
ческом понимании». Его разновидностями можно считать
туры по наблюдению птиц (бердвотчинг – от английского
birdwatching), китов или экзотических бабочек, ботаниче-
ские экскурсии, археологические, этнографические и пале-
онтологические путешествия, экосафари, туры для любите-
лей видео- и фотосъемки.

Основной целью рекреационного экотуризма является от-
дых на природе, хотя, безусловно, он также преследует опре-
деленные познавательные цели. Такой туризм может быть
активным (являясь разновидностью «приключенческого»
туризма) и пассивным. К активным формам относят пешие,



 
 
 

конные и лыжные походы, альпинизм, спелеотуризм, многие
виды горных и водных путешествий (сплав на катамаранах и
плотах, байдарки, каноэ). Пассивными формами рекреаци-
онного туризма является отдых в палаточных лагерях, ближ-
ние походы и прогулки, пикники, рыбалка и сбор даров при-
роды, осуществляемые на принципах экологической устой-
чивости.

Выделение всех этих категорий экотуризма, достаточно
условно. Иногда бывает трудно провести четкую грань меж-
ду различными видами экотуризма, например, познаватель-
ным и рекреационным (Бочкарева  Т.  В., Самарцев  С.  Е.,
Хлыстова Я. Г., 2002). Тем не менее, учет особенностей раз-
ных форм экотуризма может быть очень полезным для то-
го, чтобы определиться, с какими категориями посетителей
планируется работать и какие из экотуров наиболее соответ-
ствуют специфике территории.



 
 
 

 
1.3. Предпосылки появления

и развития экотуризма
 

Экологический туризм – относительно новое явление в
мировой туристской деятельности (Кекушев  В.  П., Серге-
ев В. П., Степаницкий В. Б., 2001). Ведущая среди основных
причин зарождения экологического туризма – это усилива-
ющаяся из-за массовости туризма нагрузка на природные
и культурно-исторические ресурсы. Эта нагрузка возраста-
ет прямо пропорционально темпам роста туристских посе-
щений. Становится очевидным противоречие между удовле-
творением туристского спроса и рациональным использова-
нием туристских ресурсов (Бабкин А. В., 2008).

Возникновению понятия «экотуризм» способствовало
несколько тенденций. Во-первых, туризм стал одной из
крупнейших глобальных экономических активностей. Число
посетителей охраняемых территорий по всему миру настоль-
ко возросло, что потенциальный ущерб, который они могли
нанести природным комплексам, стал вызывать серьезную
озабоченность. В то же время, стало очевидно, что при раци-
ональной организации туризм может обеспечить реальную
финансовую поддержку охране природы и повысить значи-
мость тех природных участков, которые должны сохранять-
ся в первозданном виде. Специалисты в области окружаю-
щей среды стали посвящать немало исследований тому, как



 
 
 

заставить туризм «работать» на охрану природы, чтобы, та-
ким образом, охраняемые территории могли «платить за се-
бя» (Степаницкий В. Б., 2012).

Во-вторых, стало очевидно, что успех природоохранных
действий невозможен на основе одних лишь «запретитель-
ных» мер, особенно, если они направлены против интере-
сов местного населения. Необходимо, чтобы местные жите-
ли стали партнерами в этой деятельности, и чтобы бережное
отношение к природе было для них экономически выгодно.
В этом туризм может сыграть положительную роль.

В-третьих, произошла смена приоритетов и в побудитель-
ных мотивах туристов. Все больше людей, особенно в разви-
тых индустриальных странах, стали стремиться из городов в
уголки относительно ненарушенной природы. В противовес
традиционному «пляжно-курортному» отдыху, возрос спрос
на туры активно-познавательной направленности.

Таким образом, новые подходы к развитию рекреации и
туризма, определяемые новым характером туристско-рекре-
ационного продукта, требуют особенно внимательного отно-
шения к особенностям территории, выявлению ее природ-
ного и культурного потенциала.

Исследователи подчеркивают принципиальное отличие
экотуризма от других его видов, а именно – благоприятное
воздействие на социально-экономическую среду и экологи-
ческое состояние регионов. Вероятно, что экологический ту-
ризм может выступить в роли средств и инструментария эко-



 
 
 

логического обустройства регионов.
Так, на стыке важнейших природоохранных, экономиче-

ских и социальных проблем современности возникла кон-
цепция экологического туризма, как одного из важнейших
средств устойчивого развития природных территорий.



 
 
 

 
1.4. Современное состояние

и перспективы развития
экотуризма в России

 
Число сторонников экологического туризма в России рас-

тет с каждым годом. В список мирового наследия ЮНЕСКО
входит пять российских природных объектов: девственные
леса Коми, озеро Байкал, вулканы Камчатки, золотые Алтай-
ские горы, Западный Кавказ. В этих регионах именно экоту-
ризм может помочь охране природы, росту занятости насе-
ления и социально-экономическому развитию. Кроме этого,
в России достаточно и других, привлекательных для экоту-
ризма уголков.

Большие возможности открываются для экотуризма на се-
веро-западе России – в Карелии, Архангельской и Мурман-
ской областях. Карелию часто называют «легкими Европы».
Более половины ее территории занимают леса, еще пример-
но четверть – озера и реки. В национальный парк «Водло-
зерский» – самый большой в Европе – помимо экотуристов
стремятся попасть также любители водного, пешего, науч-
но-познавательного и приключенческого туризма. В «озер-
ном крае», как часто называют Карелию, большинство рек
представляет собой озерно-речные системы. Охта – это 15
озер, соединенных между собой короткими порожистыми



 
 
 

протоками. На юге Карелии расположен самый большой в
Европе равнинный водопад Кивач высотой около 10 м. Уди-
вителен Валаамский архипелаг в крупнейшем в Европе Ла-
дожском озере: суровая северная природа, скалистые берега,
поросшие хвойными лесами, живописные заливы. В Архан-
гельской и Мурманской областях активно развивается сель-
ский туризм, который предполагает размещение в крестьян-
ской избе или ее рыбацком аналоге – «тоне».

В Центральной России также можно найти немало при-
влекательных мест для экотуристов. Например, Централь-
ный лесной государственный биосферный заповедник, рас-
положенный на западе Тверской области – у Валдайской воз-
вышенности. Он уникален еловыми лесами, равных которым
нет в Европе – им уже 500 лет. В них сохранилось немало
уголков дикой природы, населенных типичными обитателя-
ми российских лесов. В этих местах можно сделать уникаль-
ные фотоснимки диких животных.

Популярным местом экотуризма в центральной части
России является озеро Селигер. Здесь водится около 30 ви-
дов рыб. Местность в низовьях Оки, называемая Мещерой,
уникальна сочетанием на одной территории флоры четырех
географических зон – тайги, широколиственных лесов, ле-
состепи и степи. В этих заповедных местах сохраняют зубров
(Bison bonasus) и разводят в единственном в мире питомнике
белых журавлей – стерхов (Grus leucogeranus). В Переслав-
ском парке (Ярославская область) существует дендрарий, где



 
 
 

помимо 700 местных видов произрастает множество расте-
ний со всего света.

Калининградская область – самая западная часть России.
Здесь есть чудесное место – национальный парк на Курш-
ской косе. Это узкая полоска суши, отделяющая Куршский
залив от Балтийского моря. Ее песчаные дюны достигают по-
рой 60-метровой высоты. Над косой проходит миграцион-
ный путь около 150 видов птиц. Любителей сельского туриз-
ма ждут многочисленные сельские усадьбы, где на стол по-
даются только экологически чистые продукты и достаточно
деревенских развлечений.

Юг России давно любим эктотуристами. В Астраханском
биосферном государственном заповеднике охраняется око-
ло 20 видов редких и исчезающих растений лотос орехонос-
ный (Nelumbo nucifera), а также 23 вида птиц из 270 распро-
страненных в этой области. Здесь можно наблюдать несколь-
ко видов пушных зверей – енотовидную собаку (Nyctereutes
procyonoides), горностая (Mustela erminea), ондатру (Ondatra
zibethicus), американскую норку (Neovison vison), степного
хорька (Mustela eversmanni) и др.

Уникальны и природные богатства Северного Кавказа, ко-
торый представляет собой самую высокую горную цепь Рос-
сии с пятью пиками выше 5 тыс. м над уровнем моря. Самые
известные – Эльбрус и Казбек. Здесь расположены четыре
заповедника и два национальных парка, сохраняющие для
наших потомков сотни небесно-голубых ледниковых озер,



 
 
 

горные реки со звенящими водопадами, цветущие альпий-
ские луга, живописные ущелья. Самый популярный из них –
Тебердинский заповедник.

На черноморском побережье Северного Кавказа встреча-
ются влажные субтропики, а в горах и долинах немало рас-
тений, животных и птиц, которых нет больше нигде в мире
(эндемики). Краснодарский край известен своим живопис-
нейшим Гуамским ущельем, несколькими сотнями звонких
водопадов, ниспадающих, в частности, в Туапсинском райо-
не и т. д.

В южной и центральной частях Сибири местами палом-
ничества экотуристов стали Горный Алтай, Горная Шория и
Кузнецкий Алатау. Горы, скалы, хвойные леса, поляны, по-
крытые ярким ковром полевых цветов, полупустынные сте-
пи, спящие озера и бурные горные реки поражают своей пер-
возданностью. Здесь возможны все виды активного туризма.
На юге Сибири – в южной части Красноярского края и Ир-
кутской области, в Хакасии и Туве и западной части Буря-
тии высятся Западные и Восточные Саяны. Их достоприме-
чательностями считается «Саянский коридор» на реке Ени-
сей, водопады на Дототе и Хамсаре, потухшие вулканы на
востоке Тувы и множество озер Тоджинской котловины.
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