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Брендон Берчард





О книге
Эта великая книга должна быть у каждого человека наряду с Библией. Подобно Библии «Манифест мотиваций» отвечает на важные вопросы, которые волнуют человека думающего: как выбрать свой путь, свою миссию; как реализовать свои мечты; как победить внутренние страхи и быть независимым от чужого мнения; что нужно для полноценной, свободной и счастливой жизни. Автор этой книги – Брендон Берчард, один из лучших в мире бизнес-тренеров по мотивации, – сформулировал девять заповедей, которые необходимо соблюдать всем, кто хочет по-новому взглянуть на свою жизнь, изменить ее и обрести столь редкое по нынешним временам качество – Личную Свободу.
Пауло Коэльо назвал эту книгу «триумфальной работой, превзошедшей свое название, поднимающей читателя от простой мотивации к парящей, целеустремленной и осмысленной жизни».





Жанры и теги
Зарубежная психологияКак достичь успехаМотивацияПсихологические тренингиСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствованиеСвобода личности
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Не знаю, как это назвать, но книгой это точно не является. Вроде как признанный гуру, но вот я лично его не изучал никогда, решил приобщиться.
Это реально манифест, читать который невозможно.
Вот отрывок: «Мы хотим освободиться от страданий и в то же время приветствуем осмысленную борьбу и тяготы, ибо понимаем, что именно так можно сойти с одного уровня жизни и перейти на другой. Мы знаем, что боль может быть необходимой и героической, что наши трудности не нужно осуждать, а скорее относиться к ним, как некоему обряду, открывающему врата величия. В этом смысле Личная Свобода, возможно, представляется просветленным стремлением, героическим и романтическим, но тем не менее реальным – переходом человека в трансцендентное.»


И такой мути – 250 страниц. Пролистал, закрыл и перекрестился.
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Смелая книга
Смелая и честная книга! Книга, открывающая глаза. Мне кажется, даже – единственная в своем роде. Изложенные декларации не просто советуют что-либо делать, они заставляют, они не оставляют выбора, на манер «Сделай или умри!». При чтении ловишь себя на мысли, что ты ответственен за свое счастье, свою свободу, и именно ты виноват в негативных событиях, которые как снежный ком становятся больше и катятся по твоей жизни, давя твои истинные желания, твою индивидуальность. Идя на поводу у общества, мы сами себя подавляем, не осознавая этого и ищем виноватых. В книге совершенно нет воды. Большое внимание уделяется страхам, первопричинам страха и как его побороть, как преодолеть «самоподавление» и расправить плечи. Всё и все названы своими именами, зло – названо злом, деспотизм – деспотизмом, слабоволие – слабоволием, нет чудесных историй про Кэрол из Цинциннати и её миллионах, которые она притянула к себе за 2 недели. Если Вы действительно заняты саморазвитием, хотите чего-то более действенного и «без воды», я бы даже сказала, более жесткого – то эта книга для Вас. Прочитанное не забудется через 2 дня, не утонет в море подобного.
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Собраться и действовать
Книга является концентрацией мотивационных посланий. Они цепляют, дают призадуматься о чем-то. Кто-то скажет, что это все и так очевидно, но иногда для того что бы мысль укоренилась в голове, необходимо что бы она заходила с разных сторон в голову. 


Если есть усталость от работы, повседневных действий, то я думаю, что прочитать стоит, возможно это будет для вас толчком. Ибо как говорят в книге – или толкаешь себя сам или ждешь кризисной ситуации. И лучше не доводить себя до второго.
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Книга безусловно полезная и хорошо написанная, но мне ее посоветовали, когда я уже прочел Зеланда, Хилла и можно сказать, что тут нет ничего нового и каких-то особенных практических рекомендаций. Так что я бы ее рекомендовал для совсем новичков, кто хочет развиваться и менять свою жизнь, как первую вводную книгу.
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Книга мотивирует, вдохновляет, заряжает, особенно, если читать вдумчиво и практиковать. Будет хорошим дополнением к другим книгам по личному развитию.
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Описание книги
Эта великая книга должна быть у каждого человека наряду с Библией. Подобно Библии «Манифест мотиваций» отвечает на важные вопросы, которые волнуют человека думающего: как выбрать свой путь, свою миссию; как реализовать свои мечты; как победить внутренние страхи и быть независимым от чужого мнения; что нужно для полноценной, свободной и счастливой жизни. Автор этой книги – Брендон Берчард, один из лучших в мире бизнес-тренеров по мотивации, – сформулировал девять заповедей, которые необходимо соблюдать всем, кто хочет по-новому взглянуть на свою жизнь, изменить ее и обрести столь редкое по нынешним временам качество – Личную Свободу.

Пауло Коэльо назвал эту книгу «триумфальной работой, превзошедшей свое название, поднимающей читателя от простой мотивации к парящей, целеустремленной и осмысленной жизни».
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Издатель: 
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PDF A4Открывается в программе Adobe Reader
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MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения
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