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Аннотация
Эта книга поможет Вам ответить на вопросы:
Как раскрыть тайны человеческого сознания.
Как выйти за пределы своих возможностей.
Как вырваться из серой массы и реализовать свои цели.
Как развить интуицию и другие скрытые в человеке

способности.
Как преодолеть страх и обрести силу.
Как раскрыть потенциал своей личности.
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Глава 1. Вспоминай

 
Всякое знание есть воспоминание.

Платон

Если ты держишь в руках это издание, значит, возможно,
ты уже прочел мою первую книгу «ТЫ – МИЛЛИОНЕР».
Эти книги о тебе. Потому что каждый человек в мире может
стать миллионером, каждый может стать успешным, каждый
может и даже должен заниматься любимым делом. Я глубоко
убежден, что моя первая книга принесла тебе ряд озарений
и сделала тебя значительно богаче в материальном плане.

Свою первую книгу я писал два года. Потом, как-то рабо-
тая над ней в самолете, я уснул. И когда выходил из самоле-
та, забыл взять с собой ноутбук. На нем была единственная
версия книги. Я хотел закончить книгу и отправить ее моим
родным и друзьям. Но не успел… Ноутбук, вероятно, уле-
тел следующим рейсом. И мне не удалось его найти. Столь-
ко работы и ни одного резервного файла книги. А ведь это
была моя первая книга. Но через два дня я купил новый но-
утбук, прошло около двух месяцев – и книга была написана
заново. В другом формате, другим языком. Вся книга была о
другом. Я понял, ЧТО нужно было изменить, понял, почему
та книга не могла выйти в свет. До меня дошло, а два года
не доходило.



 
 
 

В жизни подчас с нами происходят странные вещи. Сво-
им умом мы не можем объяснить их. Разгадка, как правило,
приходит чуть позже. И вот тогда мы понимаем, почему бы-
ло именно так, почему произошло именно это событие. Для
логика потеря ноутбука и необходимость в изменении книги
– не связанные между собой события. Для меня эти события
оказались связанными, потому что повлияли на мою жизнь.

Некоторые события кажутся нам непредсказуемыми. Ка-
жется, что мы не можем на них повлиять. Однако есть воз-
можность вспомнить свое будущее. Этот феномен называет-
ся интуицией. Большинство людей хранят воспоминание о
прошлом. Более того, многие люди настолько часто вспоми-
нают о прошлом, что можно сказать, они живут в нем.

Подумай, как часто в течение дня ты прокручиваешь кад-
ры своего прошлого. Ты вновь и вновь возвращаешься в со-
бытия, произошедшие с тобой. Ты переживаешь чувства, ко-
торые были тогда. И эти переживания могут быть настолько
сильными, что ты можешь заплакать или засмеяться, пока
будешь вспоминать. То, что ты вспоминаешь, уже прошло.
Но ты переживаешь свое прошлое вновь и вновь, как будто
это реальность. Эмоции, чувства, которые ты переживаешь,
по-прежнему сильны и остры, как настоящие. И так же вли-
яют на твое настроение, самочувствие, здоровье.

Практически все люди обладают даром воспоминания о
прошлом. Но немногие из них обладают даром помнить свое
будущее. Это чаще называется феноменальными способно-



 
 
 

стями, или мистикой. Хотя зафиксировано множество собы-
тий, которые были предугаданы некоторыми людьми. Навер-
няка и у тебя в жизни случалось, когда ты чувствовал, что
нечто должно произойти. И когда это происходило, ты ощу-
щал легкое дежавю и говорил себе «надо же, а я ведь думал,
что будет именно так». Это и есть проявление твоей интуи-
ции.

Есть люди, для которых многие события не являются
неожиданными. Для них они предопределены. О том, что
случится в их жизни, они знают за день, месяц, год или даже
много лет. Ты тоже можешь развить в себе эти способности.
И в первой книге, и в этой ты найдешь сведения и упраж-
нения, которые могут повысить степень твоей чувствитель-
ности. И ты начнешь предсказывать будущее. На этом пути
есть много подводных камней, поэтому в этой книге мы бу-
дем подробно разбирать, как люди становятся Мастерами и
достигают высокого духовного и психического уровня раз-
вития. Затронем и тему сверхспособностей.

Есть множество вариантов течения твоей жизни. Но есть
лишь один вариант, который ты выбираешь в каждом случае.
И это становится твоей реальностью. Можно сказать, что ты
полностью, стопроцентно влияешь на то, что ты выбираешь,
то есть ты в буквальном смысле сам, каждый раз принимая
решение, создаешь свою судьбу.

Начни анализ своей жизни прямо сейчас.
Сядь спокойно, закрой глаза. И определи, с какими



 
 
 

людьми завтра тебе предстоит встретиться, как разрешатся
те или иные вопросы, как отреагируют на твои слова близ-
кие, друзья или коллеги. Представь весь свой завтрашний
день. Нарисуй картины предстоящих событий. После того
как день закончится, вспомни все, что с тобой происходи-
ло. До мельчайших подробностей вспомни все, с чем тебе
довелось столкнуться. И сравни то, что было в реальности,
с тем, что ты представил накануне. Если картина реально-
сти не сильно совпала с твоим прогнозом, в этом нет ниче-
го страшного. Чтобы развить интуицию, нужны тренировки.
Практикуй это упражнение каждый день. Через некоторое
время сможешь видеть события будущего дня и даже влиять
на них.

Среди моих знакомых есть ряд бизнесменов и обще-
ственных деятелей, которые используют этот метод
для достижения своих целей. Накануне важной встречи
они не только знают, с кем им предстоит встретить-
ся, но и представляют до мельчайших подробностей ход
переговоров. Затем они воображают окончание деловой
встречи и, к примеру, нужный для них исход. Так заклю-
чаются крупные контракты и соглашения.

Приучи себя просматривать свой завтрашний день, дело-
вые встречи, дорогу и так далее. В случае если результат тебя
не устраивает, ты сможешь принять решения, которые изме-
нят будущее. Через некоторое время ты сможешь заглянуть
в будущее немного дальше и увидеть там не только свой зав-



 
 
 

трашний день, но и события последующего месяца и года.
Более того, постепенно ты сможешь видеть предстоящие со-
бытия не только своей жизни, но и других людей.

Один из известных мне бизнесменов постоянно ис-
пользует технологию просмотра будущих событий. К
примеру, ему предстоят переговоры по поводу покупки
объекта недвижимости. Для того чтобы просмотреть
будущее, ему обычно требуется тишина и отсутствие
людей. Он садится, закрывает глаза и просматривает
ожидаемое событие. И если его не устраивает то, что
он видит или, можно сказать, представляет в своем во-
ображении,  – это может быть недовольство партне-
ров или разрушенный объект строительства, или еще
что-то, он попросту не едет на переговоры или не за-
ключает сделку. Причем без объяснения причин. Потому
как объяснять причины отказа в заключении договора
на строительство или покупку объекта недвижимости
тем, что ты заглянул в будущее, – будет, по меньшей
мере, странно для партнеров.



 
 
 



 
 
 

 
Глава 2. Очистись

 
У бога нет лучшего жилища на земле, чем

чистая душа.
Пифагор Самосский

Твои мысли подобны кругам на воде, твоя душа подобна
тающему снегу. Снег сам по себе чист. Но в нем могут быть
примеси земли, камней, песка. Чтобы снег стал чистым, надо
убрать из него тяжесть.

Просмотри свое прошлое, просмотри время, когда ты был
совсем маленьким ребенком. Вспомни, что беспокоило тебя
тогда. К чему ты тогда стремился. Какие были мечты, жела-
ния. Душа ребенка всегда чиста. Легкость, с которой ребенок
смотрит на мир, прекрасна и непостижима. Окунись вновь
в мир детства, где ты сможешь вернуться к легкости, кото-
рая наполняла твою душу. Это время, когда не было обид,
тревог. Когда любая невзгода уходила за несколько минут. И
мир вновь расплывался в улыбке и любви к тебе.

Вернись в свое детство. Вспомни свою маму, своего папу.
Вспомни любовь, которую они дарили тебе. Вспомни время,
когда они были добры к тебе. Вспомни их радость от того,
что ты появился на свет. Вспомни свое детство до мелочей.
И если были какие-то тяжелые моменты, которые отягоща-
ют твою душу, вспомни их и отнесись к ним с пониманием.



 
 
 

Прими свою жизнь и события своей жизни. Всмотрись в ли-
цо этого ребенка, встань перед ним на колени, возьми его на
руки, обними его. Скажи ему, что больше никогда не оста-
вишь его. Посмотри, ребенок улыбается тебе, он благодарен
тебе за заботу, за твою доброту. Погладь его по головке. По-
смотри, как глубоки, чисты его глаза. Он просветленный, он
Мастер, хотя ему может быть всего еще несколько лет. Все
просто – он счастлив.

Разве так сложно быть человеку счастливым? Разве для
этого нужно так много? Сколько людей стремится к побе-
де, к счастью. Они покупают дорогие автомобили, дорогие
квартиры. Но счастье так и не приходит. Их душа становится
все более пустой с каждым годом. И вот уже они проходят
мимо красивого цветка, не обращая на него внимания, по-
тупив взор. Они отвлечены проблемами, заботами, делами.
Они ищут счастье, но так и не находят его.

Загляни в глаза этому ребенку. В них все счастье Вселен-
ной, в них сам Бог. Там есть все: восторг и горечь, радость и
грусть, в них – любовь. Но там нет разочарования. Разочаро-
вание есть только у взрослых. Разочарование от того, что не
воплотились мечты, что жизнь оказалась не такой, как хоте-
лось, что им не удается то, что удается другим.

Пойми свою суть. Ты был рожден Мастером. Каждый рож-
дается Мастером. Каждый ребенок счастлив. Горечь пора-
жения ребенок забывает за секунды. Только научившись хо-
дить, ребенок падает. Плачет. Встает и снова падает, снова



 
 
 

плачет. И через несколько секунд снова встает.
В тебе есть великая сила – сила, которая превосходит все.

Но надо вернуться в детство. Вспомнить о легкости, добро-
те всего, что тебя окружало тогда. И вот ты вспоминаешь.
Родительский дом, свою кроватку, может быть, жука на под-
оконнике. Может, это камушек во дворе. И ты рассматрива-
ешь его уже несколько минут. У каждого это свое. Это со-
кровенное. Это тайна. Не рассказывай ее никому. Это твоя
тайна, твоя любовь. Но ты заворожен этим миром. Мир на-
полнен любовью, красотой, счастьем в этот момент. Это со-
стояние Мастера. Ты влюблен в мир. И мир в этот момент
любит тебя.

Ты плачешь – и мир плачет,
ты радуешься – и мир радуется,
ты любишь – и мир любит,
ты вдохновлен – и мир становится более вдохновлен-

ным.
От счастья каждый день, от радости, от наполненной лю-

бовью души нас отделяет легкая пелена. Мы в любой мо-
мент можем вернуться. Любой момент своей жизни мы мо-
жем пережить вновь. Мы можем остаться в каждом эпизоде
жизни столько, сколько потребуется. Чтобы насладиться им
вдоволь. Вернись в мир детства, если это необходимо. Про-
живи события своей жизни. И ты вспомнишь, что мир пре-
красен, что мир наполнен удивительными красками жизни.
Гонка прекратится, наступит момент. Пауза в разматывае-



 
 
 

мом с бешеной скоростью фильме. Ты погрузишься вновь в
мгновения, которые были только в твоей жизни. Уникальные
мгновения твоей единственной и неповторимой жизни. Ты
возьмешь из них то, что было утеряно, и вновь вернешься в
реальность.

И вот ты уже другой человек. Твои глаза светятся. Твои
руки наполнились силой. Твое сердце наполнено любовью.
Это состояние Мастера. Не теряй его. Пусть оно всегда бу-
дет с тобой. Где-то сейчас поют птицы, где-то высоко в горах
весело плещутся кристально чистые ручьи. Они текут сквозь
камни. Годами их никто не видит и не подходит к ним. Они
чисты, как чиста сама Природа. Где-то сейчас огромные де-
ревья раскинули свои кроны. Ветер колышет их, и вокруг ни
души. Все это создано для тебя. По тебе скучают колосья в
поле, на которых поутру сверкают капли росы. Тебе радует-
ся, смеется ветка могучей сосны. Для тебя плещется где-то
голубое чистое море. Где же ты? Как долго им еще ждать?
Когда же ты, наконец, вернешься? А ведь ты был здесь ко-
гда-то.

Вспомни, вот ты маленький ребенок. И ты играешь у ног
своих родителей. Они такие большие. Ты не видел никогда
таких больших людей. Они словно боги – такие они боль-
шие! И как велика твоя любовь к ним. Сколько бы тебе ни
было лет, вспомни, как ты играл у ног своих родителей. Под-
беги к ним. Обними их за огромные ноги. Прижмись губами,
щекой. Поцелуй своих родителей. Обними крепко. И ска-



 
 
 

жи, как сильно ты их любишь. Расскажи о своих невзгодах,
проблемах. Расскажи, как тебе тяжело и сколько горечи ты
встретил на своем пути. Посмотри в их понимающие, неж-
ные, полные любви глаза. Кем бы ты ни был, что бы ты ни
сделал, они любят тебя, они гордятся тобой. Посмотри, они
настолько чисты в своих чувствах к тебе. Они счастливы от
того, что ты просто есть на свете. Им ничего от тебя не надо.
Поговори с ними. Выложи все, что есть у тебя на душе. По-
делись с ними самым сокровенным. Расскажи им. Они пой-
мут.



 
 
 

Мастера говорят так: наша жизнь словно водопад.



 
 
 

Посмотри на воду – проходит секунда, и вода утекла. Так
же утекают секунды нашей жизни. Вот прошла секун-
да, и толща воды бухнулась вниз. Течет уже следующий
пласт воды. Так стоит ли тратить ценное время своей
жизни на бессмысленные свары и склоки с близкими те-
бе людьми? Сколько еще времени у тебя есть в запасе –
30 лет, 17, 60? Они пролетят так же, как одна секунда,
как утекает эта вода. И именно сейчас тот самый мо-
мент, когда ты можешь остановить время и изменить
все.

Знаешь ли ты еще людей, которые всегда будут любить те-
бя? Знаешь ли людей, которые, что бы ты ни сделал, будут
оправдывать тебя? Знаешь ли ты людей, которые все смогут
простить тебе, лишь бы ты просто был? Это твои родители.
Что бы они ни говорили, какие бы отношения у вас ни бы-
ли, они всегда будут любить тебя. Как бы они ни проявляли
свою заботу, свою любовь, ты для них тот маленький ребе-
нок, который играет у их ног, – балуется, смеется, плачет,
шалит. Ты для них весь мир, ты вся их любовь. У тебя всегда
есть этот потенциал. Даже если родителей уже нет в живых.
Возвращайся в свое детство и вспоминай, как много любви
готовы были подарить тебе твои родители тогда.

Твоя душа, словно зеркало, отражает весь твой внутрен-
ний мир. Сделай свою душу чистой, чтобы твое отражение
было четким, чтобы ты видел себя таким, какой ты есть. А ты
красив, ты очень красив внутренне. Каждый человек красив,



 
 
 

каждый человек удивительно чист. Просто немного заморо-
чен – проблемами, делами, навязанными желаниями, идея-
ми, мечтами. Надо попробовать понять это, осознать свою
внутреннюю природу, свою силу, свою внутреннюю красоту.
И раскрыться вновь, не боясь обмана, не боясь потерь. По-
верь в свою любовь еще раз. Поверь в нее каждый раз. По-
верь, что даже когда в мире не останется ничего, останется
только твоя любовь. Потому что с нее все начинается.



 
 
 

 
Глава 3. Мысли материальны

 
Мыслить – значит действовать.

Ральф Уолдо Эмерсон

Некоторые мысли, которые на первый взгляд кажутся без-
обидными, могут оказаться весьма важными. Мысли матери-
альны. Все, что имеет мысленную форму, стремится вопло-
титься в реальность. Это так. Еще больший импульс ты при-
даешь мысли, когда проговариваешь ее вслух. Мысль, обра-
щенная в слово, уже не просто фантазия, это команда к дей-
ствию. Команда к действию для тебя самого. Теперь все твои
решения, все твои поступки уже связаны с твоей мыслью. И
не важно, помнишь ты об этом или нет. Так, часто мы полу-
чаем то, чего хотели, уже тогда, когда совсем забыли об этом.
Ум забыл. А мысль продолжает воплощаться.

Чтобы достичь чего-либо, подумай, проговори и начни
действовать. Если у тебя есть потребность в чем-то, обо-
значь, что именно ты хочешь. Если хочешь, ты можешь запи-
сать свою цель. Затем прочитай ее вслух. И начни действо-
вать в направлении этой цели. Узнай, какие действия ты дол-
жен совершить уже сегодня для того, чтобы приблизиться к
своей цели. Если направление, которое ты выбрал, верное,
то в процессе достижения цели ты можешь положиться на
свою интуицию и следовать ей. Твоя интуиция знает наибо-



 
 
 

лее короткий способ достижения цели. Если ты стремишься
к чему-то впервые, то ум не знает способов достижения ре-
зультата. Ведь ум использует возможные варианты, которые
хранит твоя память. Твоя интуиция находится за пределами
общепринятых правил и законов. Она выискивает новые ва-
рианты достижения цели. Ты – охотник. Она – ищейка. Она
ведет тебя маршрутом, о котором ты можешь не знать, и да-
же не подозревать о его существовании.

Мы не раз встречались с директором одной строи-
тельной компании. Он самым первым начал строить
небоскребы там, где даже строительство 24-этажного
дома считалось невозможным. Он не раз повторял мне,
что для него строительство очередной многоэтажки
не более чем осуществление намеченной цели. Цель бы-
ла полностью сформирована в голове, были отработа-
ны разнообразные пути к ее достижению. Сначала это
была просто идея, затем идея была воплощена в форме
проектов и документации, и позже следовало ее реаль-
ное воплощение, то есть строительство. В процессе ра-
боты, от зарождения идеи до готовности объекта, воз-
никало множество вопросов и проблем, но все они реша-
лись вновь и вновь. Первоначальная идея, обретя жизнь
в его голове, словно сама, шаг за шагом, стремилась во-
плотиться в реальность.



 
 
 



 
 
 

Избавься от дурных мыслей. Это вредно для твоего здо-
ровья и здоровья всех, кто тебя окружает. Своими мыслями
ты можешь запустить процессы разрушения чего-то важно-
го. Чтобы избавиться от дурных мыслей, тебе придется на-
учиться контролировать их. И как зерно отсеивать. Зерно
в одну, шелуху в другую сторону. Как научиться управлять
своим сознанием, я уже рассказывал в книге «ТЫ – МИЛ-
ЛИОНЕР».



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/book/aleksandr-goldenberg/ty-master-kak-stat-po-nastoyaschemu-bogatym-i-duhovno-18904472/chitat-onlayn/?lfrom=160208279&amp;ffile=1
https://www.litres.ru/book/aleksandr-goldenberg/ty-master-kak-stat-po-nastoyaschemu-bogatym-i-duhovno-18904472/chitat-onlayn/?lfrom=160208279&amp;ffile=1

	Глава 1. Вспоминай
	Глава 2. Очистись
	Глава 3. Мысли материальны
	Конец ознакомительного фрагмента.

