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Аннотация
Книга «Как обрести уверенность и силу в общении с

людьми» в формате 10-минутного чтения: обзоры лучших книг,
только самое важное и полезное. Лэс Гиблин был признан
Лучшим продавцом 1965 года, работал над совершенствованием
навыков межличностного общения во многих крупнейших
американских компаниях и сотнях клубов по продажам и
маркетингу, а его книга «Искусство общения с людьми» стала
бестселлером. ЦИТАТА: «Человеческие отношения – это умение
взаимодействовать с людьми таким образом, чтобы не задевать
их эго. И это единственный способ ужиться с людьми, который
всегда приносит истинный успех и истинное удовлетворение».
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Ставь цели! Найти свою цель и достичь ее за 1 год
В книге даны четкие алгоритмы постановки цели; эффек-

тивные стратегии и инструменты для достижения результа-
та; полезные советы по преодолению препятствий на пути
к цели; понятные рекомендации, как найти гениальную биз-
нес-идею и свою нишу в бизнесе.

Самооценка. Повышай свою уверенность!
Чтение этой книги займет не более 30 минут. За это время

вы получите максимум информации о том, как объективно
оценить психологический тип личности (свой и чужой) и ис-
пользовать эти знания в работе и личной жизни.

Достижение максимума
Брайан Трейси – один из ведущих специалистов по мо-

тивации в мире – объединил практически все накопленные
знания на тему "методики успеха" в своей книге «Достиже-
ние максимума».

Семь навыков высокоэффективных людей
Первый шаг на пути к успеху- это хороший характер. Вто-

рой- открытость новым перспективам. Третий – ваша посто-
янная деятельность обязательно должна быть подчинена вы-
соким целям, вы должны понимать: ты пожнешь, что посе-
ял. Автор книги Стивен Кови – один из самых влиятельных



 
 
 

американцев, обладатель нескольких почетных докторских
степеней, основатель "Центра лидерства Кови".
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