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Алекс Мэй





О книге
Алекс Мэй – ведущий сексолог с мировым именем, тренинги которого проходят в России и Европе и собирают тысячные залы, постоянный эксперт журналов GRAZIA и Cosmopolitan, признанный авторитет в области секса и отношений!
Книга Алекса Мэя позволит любой женщине любого возраста стать настоящей Королевой и в жизни, и в постели.
Удивительный коктейль из психологии и физиологии, способный из самой обычной женщины сделать искушенную любовницу, о которой мужчина раньше мог только мечтать!
Техники, приемы, знание об 11 (!) видах оргазма – все, благодаря чему Королева научится получать максимальное удовольствие от секса и делать счастливым своего мужчину.
Как вернуть любовь и страсть в отношения и разнообразить интимную жизнь.
Как избавиться от комплексов и неуверенности в себе.
Как научиться понимать мужчину и его поведение.
Как стать по-настоящему счастливой и любимой.




Жанры и теги
Интимные отношенияКак добиться любвиПсихологические тренингиРабота над собойСамосовершенствованиеСекс / секс-руководстваСексуальностьСемейная психологияУверенность в себе
Редактировать
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большим минусом этой книги является очень навязчивая реклама курсов автора. К тому же есть места, где автор просто переписал информацию из книги «Библия секса». Много внимания уделяется эмоциональной сфере. И очень мало самой техники. Мое мнение- эта книга замануха на практические курсы автора. И это сильно отталкивает.
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Очень долго думала, покупать ли эту книгу. Купила и не пожалела. Во-первых, она поднимает самооценку и помогает вновь почувствовать себя женщиной (для этого Алекс дает вполне конкретные рекомендации, которые меня лично привели в восторг своей простотой и тут же подействовали). Во-вторых, она в очередной раз подчеркивает, что мужчина – это не женщина, вовсе не стоит прикасаться к нему в моменты близости, как к женщине, разговаривать с ним, как бы мы сами хотели, чтобы поговорили с нами и т.д. В-третьих, книга предостерегает от некоторых ошибок, которые мы с вами зачастую совершаем, а потом, схватившись за голову, замечаем, что отношения дали трещину. 
Кому точно не стоит покупать эту книгу. Тем, кто не готов слушать самые обычные советы, до которых как бы мы и сами могли бы догадаться. Да, все могли бы, но почему-то никто этого не сделал. Мы в повседневной жизни ходим вокруг да около истин и, если просто довериться автору, можно посмотреть на них под нужным углом. 
Плюс ко всему прямо в тексте книги содержатся прекрасные дополнения к книге – бесплатные ссылки на мастер-классы или бонусные видео от автора. Очень порадовало это дополнение.
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Я разачарована. Это не книга, а реклама семинаров автора, при всей моей бесконечной любви к его учению. Предлагая новый продукт, возможно, стоило предложить и хотя бы чуть-чуть иное содержание. Хотя есть и бонус – информация структурирована в письменном виде и можно листать и возвращаться.
Кстати, многие ссылки из книги – неактивны. Возможно, стоило бы восстановить их.
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Мне книжка в целом понравилась. Есть некоторые рекомендации лежашие на поверхности, но о которых ты в бешенном ритме жизни не задумываешься. Считаю, что она полезна к прочтению для общего понимания мужчин и женщин. Я несколько рекомендаций применила в своей супружеской жизни и ни разу не пожалела.
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Ценность этой книги нулевая, все советы банальные и очевидные. И ни одной новой идеи. Серьёзно, кому понравилось-вы вчера родились?? 
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Описание книги
Алекс Мэй – ведущий сексолог с мировым именем, тренинги которого проходят в России и Европе и собирают тысячные залы, постоянный эксперт журналов GRAZIA и Cosmopolitan, признанный авторитет в области секса и отношений!

Книга Алекса Мэя позволит любой женщине любого возраста стать настоящей Королевой и в жизни, и в постели.

Удивительный коктейль из психологии и физиологии, способный из самой обычной женщины сделать искушенную любовницу, о которой мужчина раньше мог только мечтать!

Техники, приемы, знание об 11 (!) видах оргазма – все, благодаря чему Королева научится получать максимальное удовольствие от секса и делать счастливым своего мужчину.

Как вернуть любовь и страсть в отношения и разнообразить интимную жизнь.

Как избавиться от комплексов и неуверенности в себе.

Как научиться понимать мужчину и его поведение.

Как стать по-настоящему счастливой и любимой.




Книга Алекса Мэя «#Секреты Королевы. Настольная книга искусной любовницы» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Год любви к себе. 12 теплых психологических практик. Календарь 2023
Ника Набокова
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12 правил счастливой девочки
Ника Набокова
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50 великих книг о любви. Самые важные книги об отношениях с партнером и самим собой
Эдуард Сирота
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Все изменяют всем. Как наставить рога и не спалиться
Катя Гринберг
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Как сделать так, чтобы тебя полюбили. 14-дневная программа внутреннего преображения
Ирина Удилова и др.
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Топ-20 красных флагов в отношениях — на что обязательно обращать внимание при выборе партнера
Никита Савельев и др.
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Секс-рефлекс. Интимный фитнес для здоровья и удовольствия
Екатерина Смирнова
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Fb2ZIP-архив 2.4 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 105.2 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 2.7 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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