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Аннотация
Если ты хочешь кем-то стать в  жизни, но  не  решаешься,

ждешь знака свыше, то вот он. Иди и стань тем, кем хочешь. Все
получится.
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О чем книга

 
Книга адресована тем людям, которые хотят летать,

а не ползать, жить, а не существовать.
Миссия – сделать мир лучше.
Цель – доказать людям, что в жизни все возможно! Любые

цели и желания достижимы, если развить в себе три необхо-
димых качества личности.

Задача – показать людям, что мысль о неэффективности
книг об успехе – ложная. Просто необходимо концентриро-
ваться на трех основных вещах.

Источники для создания этой книги – личный опыт авто-
ра, истории успешных людей из ближнего окружения, при-
меры известных мировых достижений выдающихся лично-
стей, анализ множества книг об  успехе, советы экспертов
о личностном росте.

P.S.  Книга не  претендует на  оригинальность, и  автор
не  образец для подражания. Я человек, который работает
над собой и старается измениться в лучшую сторону.



 
 
 

 
1. О каком успехе пойдет речь

 
Задумывались  ли вы над вопросом, что лично для вас

означает слово успех? По каким признакам можно опреде-
лить, что человек успешен? Мы все стремимся быть успеш-
ными, но до конца не понимаем значения этого понятия.

Для многих людей успех – это карьера. Они изнурительно
трудятся, достигают высот в своей области. При этом у мно-
гих хаос в отношениях с близкими людьми, пустота в душе.
Можно назвать этих людей успешными?

Многие считают себя успешными, потому что имеют вы-
сокий материальный достаток. Для них золотой унитаз в туа-
лете – это обыденная вещь. Однако они несчастны в семей-
ных отношениях. Это успешные люди?

Некоторые люди, путешествуя по  миру, считают себя
успешными. Они бывают в  красивых городах и  экзотиче-
ских, недоступных обычному человеку местах. Это успеш-
ные люди?

А может, успешны те люди, кому достаточно просто хо-
дить на работу, для кого важны семейные ценности? А мо-
жет, те люди, кто стремится к самореализации и саморазви-
тию? Или те, кто хочет духовно расти и служить другим лю-
дям?

Ответ прост: правы все. Они правы в своем индивидуаль-
ном, личном понимании успеха. Каждому человеку прису-



 
 
 

ще собственное мировосприятие и понимание успеха, зави-
сящее от личностных характеристик, например амбициозно-
сти, эмоциональности, темперамента и мн. др. Кому-то до-
статочно звания лучшего сантехника в местной школе, а ко-
му-то мало статуса кинозвезды. Кто-то рад тому, что дома
его любят и ждут жена и дети, а кто-то страстно добивается
любви населения всей земли. Для кого-то кусочек хлеба без
масла – самая желанная еда, а для кого-то миллион долларов
не деньги! Для одних успех – это возможность помогать лю-
дям и ощущать себя нужным, для других – охранять сундук
со случайно найденными золотыми слитками.

Полагаю, все согласятся, что успешный человек – это че-
ловек, достигающий поставленных целей . А цели у людей
совершенно разные.

Вывод. В  данной книге успешной личностью мы будем
считать такого человека, который достигает поставленных
целей и  добивается результатов. В  любой области жизни.
Успешный человек всегда ответствен за свои поступки и ре-
зультаты своей деятельности.

Эта книга может научить, как достигать поставленных це-
лей, как стать успешной личностью, сильным человеком.

Иначе говоря, хочешь летать – имей крылья!



 
 
 

 
2. Рецепты достижения

успеха в жизни. Зачем они?
 

Я прочитал множество книг по  психологии успеха, до-
стижению богатства и личностному росту. Через меня про-
шло около двух тысяч студентов юридического вуза, где я
работаю, с  которыми я общался об  успехе в  жизни. Бесе-
довал с  бизнесменами, политиками и  успешными людьми
из разных сфер общественной деятельности. Могу сделать
вывод, что книги о  личностном росте, достижении богат-
ства и благополучия, об обретении счастья очень нужны лю-
дям, не только нужны, но имеют и высокую мотивационную



 
 
 

ценность. Однако становятся ли миллионы читателей книг
об успехе гармоничными и счастливыми личностями? Шага-
ют ли они от успеха к успеху? От миллиона долларов к мил-
лиону долларов? Вряд ли.

Вами прочитана книга с заманчивым названием «Десять
фантастических способов добиться успеха» или «Миллион
долларов – уже через полгода». Вы приняли твердое реше-
ние немедленно следовать рекомендациям автора. А потом
происходит то, что всегда: то есть ничего не  происходит.
Первый порыв теряет силу. Бывает, кто-то держится три-че-
тыре недели или несколько месяцев. Однако активность па-
дает, отвлекаться вынуждают повседневные проблемы.

Что же происходит? Неужели книги, основанные порой
на богатом практическом опыте авторов и содержащие здра-
вые советы, не сделают нас успешными?

Рассмотрим пример.
Сантехник, 45  лет, живет с  женой и  двумя детьми

в небольшом городе с населением в 150 тысяч человек, име-
ет плохие отношения с  непосредственным руководителем,
взял ипотеку на квартиру сроком на 15 лет, выплатил взнос
только за пять лет.

Предприниматель, 30 лет, живет в большом городе, имеет
сложности в отношениях с совладельцем небольшого бизне-
са, брак на грани развода, мечтает стать единоличным хозя-
ином магазина фирменной обуви, но не хватает собственных
денег для покупки помещения.



 
 
 

Есть  ли один рецепт для решения проблем и  достиже-
ния успеха у  этих двух человек? Конечно  же, нет. Успех,
как и путь к нему, всегда индивидуален. Особенности био-
графии и характера, психологический тип, жизненный опыт,
стартовые позиции – все это имеет значение для путей, форм
и методов достижения успеха.

Иначе говоря, природа изобильна. Бог любит всех
без исключения. Именно поэтому Всевышний наделил
человека тремя уникальными качествами. Применяя
эти качества, и  сантехник, и  сварщик, и  мусорщик,
и домохозяйка, и школьный учитель, и спортсмен, и кто
угодно, могут выйти на более высокий уровень своей
жизни.

Вывод. Книги об успехе приносят пользу читателям. Од-
нако не стоит относиться к книгам как к непосредственному
руководству. Важно видеть суть вещей. Любая книга о до-
стижении богатства, счастья и благополучия в жизни содер-
жит три основные истины, которые читатели либо не заме-
чают, либо не придают им должного значения.

Однако «уединение с  книгой лучше общества
с глупцом.
(Пьер Бауст)



 
 
 

 
3. Три основных качества

человека, которые способны
привести к успеху в любом деле

 
Естественное желание каждого человека  – стремиться

к  счастью, успеху, благополучию. От  чего зависит успех?
Анализируя свой жизненный опыт, опыт окружающих меня
успешных людей (бизнесмены, политики, руководители раз-
личного уровня и сфер деятельности, признанные в моем го-
роде и регионе юристы, педагоги и т.д.), изучив огромный
материал об успехе, делаю однозначный вывод: фундамен-
тальное качество, которое приводит человека к успеху в лю-
бой области, – это цель (мечта). Многие специалисты, тре-
неры успеха, коучи, другие волшебники в области тренин-
га благополучия, радости, денег и счастья скажут, что мечта
и цель – это не одно и то же, это разные вещи.

Я ни с кем не спорю, никому ничего не доказываю. Я про-
сто пишу о понятных и простых вещах, которые могут по-
мочь любому обычному человеку стать успешным. Этот путь
я прошел сам, испытав многие разочарования и преодолев
многие преграды. Дорогой читатель, не усложняй себе жизнь
на пути к успеху теоретическими заморочками типа «меч-
та – это нечто большое и далекое и состоит из множества це-
лей». В жизни действует принцип: чем проще, тем эффек-



 
 
 

тивнее! Гениальны самые простые вещи. Так, американская
домохозяйка Джой Мангано, реальное воплощение гениаль-
ной женщины, стала очень богатой, придумав простейшую
вещь – швабру. Да-да, швабру. Самоотжимающуюся шваб-
ру. Что может быть проще?
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