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Аннотация
Как стать моделью если: маленький рост, проблемы с кожей,

полная фигура, возраст и  т.  д.  Это вполне возможно и  даже
без модельного агентства! И  не  так трудно, как кажется.
В этом пособии я раскрою некоторые секреты для начинающих
фотомоделей без стандартных, требуемых природных данных
в  профессии. Шансы есть у  всех. И  у  возрастных моделей,
и  у  моделей с  инвалидностью, и  у  низкорослых фотомоделей,
и у моделей с некрасивым лицом или фигурой (по их мнению).
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Для чего ты хочешь
стать фотомоделью?

 
Это действительно так – стать фотомоделью может любой

человек в любом возрасте и с любыми данными. И это не об-
ман и не лукавство. Пособие разработано на личном опыте.
Это руководство с советами и примерами с фотографиями
из опыта фотомоделей.

Любая модель в  определённых условиях востребована.
И модели-мужчины, ведь их снимают реже. И модели-дети –
не все усидчивые, а это важно. И модели-пышки, но в России
эта сфера пока что мало развита. И некрасивые, но при хо-
рошем макияже и укладке любая модель красива. И модели
в возрасте, и модели-инвалиды, и модели из деревни и все-
все-все…

Другой вопрос какой именно ты (ведь можно на ты?) хо-
чешь стать моделью: ходить на  фотосессии ради удоволь-
ствия или зарабатывать на этом. Если с первой стратегией
всё очень легко, то со второй намного сложнее. Чтобы фото-
графироваться просто для себя – нужно совсем немного вре-
мени, усилий и навыков. А вот чтобы зарабатывать нестан-
дартной моделью и тем более хорошо зарабатывать, прило-



 
 
 

жить усилий и времени придется очень и очень много.

Поэтому разобью пособие на две части. Первая часть –
для совсем начинающих фотомоделей с нетипичной внеш-
ностью. Она будет самой крупной и объёмной. Вторая часть
совсем небольшая и будет содержать руководство для про-
должения карьеры и зарабатывании первых денег в качестве
модели без хороших природных данных.

Вопросы и пункты, которые мы будем с тобой рассматри-
вать:

Модельное агентство и модельная школа – стоит ли обра-
щаться?

Что самое главное для начинающей фотомодели с нети-
пичными внешними данными?

Что делать, если живёшь в деревне или в небольшом го-
родке?

Предлагают за мои деньги сняться для журнала. Стоит ли?

Как получить свою первую фотосессию. Где искать фото-
графов и фотосессии?



 
 
 

Можно ли начинающей фотомодели обойтись без денеж-
ных затрат.

Копим гардероб начинающей фотомодели.

Какими навыками нужно обладать, чтобы быть востребо-
ванной моделью.

Какие фотографии и сколько их нужно для портфолио?

Как получить первую оплачиваемую съёмку?

Сколько обычно платят начинающим фотомоделям?



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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