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Аннотация
Перед вами познавательная история, состоящая из трёх

книг: «Явление», «Бытие», «Система». Путешествие, длиною
в жизнь, человека, которому открылись тайны бытия, и он
щедро делится ими с читателем, но при этом не выступает
мистическим проводником, а становится настоящим другом,
который напоминает нам о давно забытых истинах. Эта книга
дарит надежду на лучшее.
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* * *

 
Орёл живёт, когда летает. Змея живёт, когда ползает. Ры-

ба живёт, когда плавает. Человек живёт, когда создаёт. Бог
живёт, когда есть жизнь. Все живут в единой системе спира-
ли жизни, и никто не вправе её нарушать. Так было, так и
должно быть.

«Мудрость жизни»



 
 
 

 
Введение

 
Не любил и не люблю писать. Казалось бы, простое дело –

облечь в форму содержание будущей книги, которую я при-
думал. Но не тут-то было: первые строчки всегда давались
мне нелегко, хотя уже много чего было мною написано…

Иногда после столько прожитого и пройденного вспоми-
наешь, что было, и сокрушаешься: «Боже, как я мог посту-
пить так? Почему это случилось со мной?»

Бывают ошибки, которые можно исправить. Например,
когда ты куда-то едешь в первый раз, не зная дороги, наугад,
и вдруг понимаешь, что проехал нужный тебе поворот, и
проехал уже ни много ни мало – километров сто! Досадно,
но, несмотря на это, ты возвращаешься и тем самым исправ-
ляешь свою ошибку.

А как же быть с ошибками прошлого? Увы, но в прошлое
вернуться невозможно! Его можно только осознать, принять
и отпустить. А после этого принять новое решение, кото-
рое приведёт тебя к цели. Самым большим откровением для



 
 
 

меня стало осознание, что Богу не всё равно, что мы дела-
ем! Бог гениально всё предусмотрел! Он позволяет челове-
ку ошибаться, но не позволяет жить в невежестве ошибок.
Ошибся – исправь ошибку и иди дальше! Не исправил в этой
жизни – в следующей тебе всё равно придётся её решить! Да-
да, именно так!

Я расскажу небольшую историю, эпизод из своей жизни.
В нём была заложена истина, которую мне тогда было трудно
постичь. Теперь же, когда мне многое стало ясно, хочу поде-
литься своим открытием с каждым, кто прочитает эту книгу.
На самом деле всё просто.

Была осень. Пасмурная погода соответствовала моему ду-
шевному состоянию: жить не хотелось. Я ехал в машине и
представлял себе, как какой-то грузовик врежется в меня.
Приедут спасатели, но будет уже поздно. «От полученных
травм потерпевший скончался мгновенно» – так напишут
в полицейских сводках о ДТП за день. А почему – мгно-
венно?! Да потому что и так я всю жизнь мучился, пускай
хоть смерть будет лёгкой. Воображение живописало мрач-
ную картину моих похорон с поминальной службой священ-
ника. Ну вот, гроб опустят в землю, закопают и поставят ка-
мень с надписью: «Ты был лучшим сыном, братом и чело-



 
 
 

веком. Ты был победителем!» Потом все поедут в ресторан
пить за упокой моей души, будут вспоминать интересные
моменты из жизни, каким я был весёлым, жизнерадостным
и как хотел жить, и что это не справедливо: слишком рано
ушёл такой хороший человек.

Избавьте себя от иллюзии, что хорошие люди умирают
раньше, чем плохие. Умирают все: и  хорошие, и плохие;
и умные, и глупые; и богатые, и бедные. И у реальности нет
справедливости. У неё всё закономерно, а несправедливость
придумали люди. Всё случается по нашей воле. Хочешь уме-
реть – умрёшь! Хочешь жить – будешь жить! Хочешь стра-
дать, страдай! Хочешь быть счастливым, будь им! Выбирай!

Может, кто-нибудь так и подумает на моих поминках, но
вслух не произнесёт – этикет не позволит. О покойных – ли-
бо хорошо, либо ничего! Пройдёт ещё какое-то время, и обо
мне забудут, словно меня и не было. Чушь это всё собачья!
Если бы был победителем, то не вышел так рано из ИГРЫ! А
если я хотел выйти из неё, значит, уже проигрывал по всем
статьям. Просто никому не было дела до того, что творилось
у меня в душе. Я чувствовал себя бесконечно одиноким.



 
 
 

И вот в таком горестном настроении еду, а проклятого
грузовика всё нет. Но какая-то сила удерживает меня, не поз-
воляет самому врезаться в ближайший столб. Наверное, это
была мысль, что я стану самоубийцей, и значит, на моём кам-
не не напишут: «Ты был победителем!» «Чёрта с два! Если
ты сам вышел из игры, значит, ты – лузер! Неудачник! Да,
тебя даже отпевать не будут. Червь дождевой ты после этого.
Да что же такое происходит?!»

За рулём, в таком состоянии, дальше ехать не мог. Я оста-
новился у какого-то стадиона. В это время на футбольной
площадке играли школьники лет десяти, двенадцати. На зри-
тельской трибуне сидели родители. Я присел возле женщи-
ны, сын которой бегал по полю, и смотрел, как ребята гоня-
ли мяч. Стадион оказался школьным, играли два параллель-
ных класса. Я не мог сосредоточиться на игре – думал: «По-
чему в моей жизни всё так происходит? Почему не могу ни-
чего сохранить: любовь, работу, отношения с людьми? Всё
рушится, как Вавилонская башня. Почему другие живут и
наслаждаются жизнью, как вот эти дети, а я, как неудачник,
сижу на задворках жизни и меня словно никто-никто не за-
мечает? Я как человек-невидимка! Хочется орать во всё гор-
ло, чтобы меня заметили! А может, я просто себя накручи-
ваю?!» Невесёлые мои мысли кружились в голове, как мяч
по футбольному полю, и легче мне не становилось. Чувство
беспомощности и отчаяние не отпускали меня. Тем време-
нем игра закончилась. «Ты такой же слабак, как и твой при-



 
 
 

дурок-отец! Ни на что не способен! Они были слабее вас в
сто раз! Как вообще можно было проиграть? Воспитываешь
тебя, воспитываешь – и всё без толку! Ты вообще на что-ни-
будь способен?!» Эти слова я услышал от своей соседки по
трибуне. Они тяжёлой артиллерией были выпущены в маль-
чика, по-видимому её сына. Он был явно расстроен проиг-
рышем своей команды, и по лицу его читалось, что ему сей-
час очень нужна поддержка. Словесная канонада женщины
на мгновение вернула меня в реальность, так я был взбешён
поведением этой мамы. Она повернулась к сыну спиной и
пошла прочь, а он стоял растерянный и смотрел на другого
мальчика. Тот повис на шее у отца и возбуждённо тараторил
о победе своей команды. Его мать была тут же. До меня до-
носились любящие слова родителей: «Мы не сомневались,
что вы победите! Ты вообще у нас самый лучший!» Слова
отца ещё больше придали мальчугану уверенности: «Сынок,
я горжусь тобой!» «Я горжусь тобой! Я горжусь тобой…» –
эти слова эхом звучали в голове. Я никогда не слышал ни-
чего подобного от моего отца! Вся моя жизнь промелькнула
перед моим внутренним взором. Этот эпизод вернул меня
в то время, когда я сам был ребёнком. Сердце защемило. Я
сидел ещё какое-то время на трибуне и смотрел на опустев-
ший стадион. Моя карта жизни уже была начерчена кем-то
давным-давно. До сих пор я не знал, кто её начертил и за что
он меня так невзлюбил?! Да, Судьба не просто так привела
меня на этот стадион. До этого момента я не понимал, в чём



 
 
 

настоящий секрет жизни. Сейчас как будто открылись мои
глаза – я вдруг понял: автором своей карты жизни был я сам!
И когда автор был найден, отношение к людям и к миру из-
менилось навсегда.

Только я несу ответственность за принятые мною
решения, которые и чертили пути-дороги моей жизни.
На Страшном суде никого не будет! Только вы! И за послед-
ствия принятых решений вы будете отвечать перед собствен-
ной Душой.

Потом не раз мне вспоминался тот эпизод и злобная жен-
щина с сыном. Теперь я понимаю, почему хотел тогда вый-
ти из игры, почему проигрывал жизни по всем статьям. И
поэтому я посвящаю эту книгу своим родителям! Когда я
осознал, что со мной происходит, то вдруг почувствовал к
ним безграничную любовь и уважение, потому что они от-
крыли для меня очень важную сторону этого мира. Они на-
учили тому, что в игре бывают не только победители, но и
проигравшие. Они сделали меня слабым, чтобы я научился
быть сильным! Но, самое главное, они наполнили мою жизнь
незабываемыми впечатлениями! И только пройдя этот путь,
я понял, чтобы стать БОГОМ в ИГРЕ (ЖИЗНИ) – я дол-
жен ценить не только победу или поражение, не только си-



 
 
 

лу или слабость, но и саму игру, то есть саму жизнь! Со-
здатель хочет, чтобы люди осознавали не только результат,
но и процесс. Рождение и смерть – это неизбежность, но нам
надо научиться ответственно относиться к жизни и к прият-
ным решениям. Проживайте жизнь так, чтобы на Страшном
суде вам не понадобился адвокат!

Я научился смотреть на жизнь через призму игры. Если
есть игра, значит, есть и игроки. Я перестал делить мир на
хороших или плохих. Мы не совершаем плохих или хоро-
ших поступков: мы либо играем в чужие игры, либо созда-
ем свои. Поэтому людей можно поделить условно на «лю-
дей-родителей» и «людей-детей». Люди-родители несут от-
ветственность за людей-детей. Люди-родители создают усло-
вия игры-жизни, пространства для людей-детей. Вопрос в
том – хочется ли играть в эти игры?

Жизнь на планете Земля создал Всевышний – Отец Со-
здатель. Чуть позже я поясню следующее: Бог – это тот, кто
создал игру, в которую хочется играть! Истина проста, но как
тернист был путь к этой истине! Я не стремлюсь этой книгой
кого-то научить или кого-то оскорбить, или кого-то осудить
– это не мои методы. Придёт время, когда все мы будем иг-
рать по единым правилам, созданным для нас Всевышним,



 
 
 

даже если игры будут разные. Мы просто забыли божествен-
ные правила игры, и они остались в прошлом. Музыка со-
здаётся по своим определённым правилам, которые едины
для всех, кто к ней причастен непосредственно. Весь спор-
тивный мир живёт по одним правилам спорта, но мы утеря-
ли правила, по которым мы должны жить, и от того в мире
начинает доминировать хаос. Мы все ответственны за этот
мировой беспредел. Пока в мире существуют игры, в кото-
рые играть не хочется, пока в мире существуют такие прави-
ла, которые угодны одним, но не подходят для других, пока
идёт война за мировое господство и до тех пор, пока в наши
умы и в наши сердца не войдёт ясность и осознание жизни
по тем, божественным, правилам, мы так и будем страдать и
отдавать свою волю и свою жизнь во власть другим.

Прочитав эту книгу, вы осознаете многие вещи, которые
осознал я. Вы поймёте – почему кто-то «проигрывает», а
кто-то «выигрывает».

Я хочу поблагодарить многих, кто, помимо моих родите-
лей, помог мне осознать себя и научил меня создавать свои
игры. Хочу поблагодарить Береке Мухаметкалиева и Еле-
ну Габриелу Аронову за поддержку в создании и выходе в
свет этой книги. Хочу поблагодарить каждого, кто учил меня



 
 
 

жизни, потому что, научившись слушать каждого, я по-
нял, чего хочет человек . Особенное спасибо моей жене,
которая с первых секунд нашего знакомства поверила мне и
поверила в меня. Без тебя я бы заблудился. Ты стала моим
светом.

Эта книга не учебник по психологии или средство для
промывки мозгов. В ней я хочу показать другую сторону ре-
альности, которую мы так не хотим замечать или просто не
умеем это делать.

Даже если вы читаете эту книгу, находясь на самом дне
своей жизни, без монеты в кармане, но ваше сердце продол-
жает биться, то вы – ещё в игре. Проиграли, победили, сла-
бый, сильный, умный, глупый, бедный, богатый – это не важ-
но, потому что то, что с вами происходит, – это ваш выбор!

Я эту книгу писал не для психологов или психиатров. Эта
книга для всех людей. И если она поможет кому-то найти
ответы на свои вопросы, значит, я написал её не зря. Желаю
Вам получить удовольствие, когда вы будете читать эту кни-
гу, и стать теми, Кто вы есть на самом деле!



 
 
 

У людей нет и никогда не было проблем. Есть только
вопросы, на которые они ищут ответы!

С любовью, Константин Саркисян



 
 
 

 
Глава ноль

 
Была февральская ночь. Снег превращал её в сумерки. Я

лежал под толстым пуховым одеялом и отрешённо смотрел в
телевизор. Вернее, сквозь него, как в какой-то тёмный тун-
нель. Большой допотопный будильник показывал два часа
тридцать минут. Ещё через полчаса каналы закончили своё
вещание, я выключил телевизор, положил пульт на подокон-
ник и стал смотреть в окно. За стеклом в темном небе еле
виднелись Большая Медведица с Полярной звездой. Я был
уверен, что это – Полярная звезда, потому что она светила
ярче всех… Обычно мне достаточно было всего какой-то па-
ры минут, чтобы я заснул. Но это было уже очень давно.

Я ненавидел бессонницу. За последние пять лет её визи-
ты стали настолько частыми, что из разряда непрошеной го-
стьи она перешла в разряд незваной наглой родственницы,
которая установила свои порядки на чужой территории. Мой
мозг был переполнен информацией о самых разных вещах,
которые только могут волновать подростка в пятнадцать лет.
Километры беспокойных мыслей бесконечно прокручива-
лись в голове днём и ночью, не позволяя мне отдохнуть. За-
канчивались летние каникулы – благословенная пора! Как
же я любил их! Зато на протяжении всех школьных лет, во



 
 
 

время учебного года, я каждое утро встречал одной и той же
мыслью: «Чтоб эта школа сгорела!» Но, несмотря на все мои
бурные фантазии по поводу пожара, взрыва бомбы, стихий-
ного бедствия – школа стояла на месте. И слава богу! В глу-
бине души я не желал никому страданий и боли. Я просто
очень не любил учиться, а хотел играть и делать лишь то, что
было по душе. Поэтому самым счастливым временем тогда
были моменты, когда после школы мы с друзьями бежали на
футбольную площадку гонять мяч. Я красовался в майке, на
спинке которой шариковой ручкой старательно вывел число
десять. Оно означало номер моего кумира и короля футбола
– Пеле. Я был одержим футболом. В этой игре была свобо-
да! Можно было хотя и в рамках правил, но все же действо-
вать самостоятельно, проявлять своё творчество и достигать
цели. Я выпускал энергию, скопившуюся на уроках. Рамки
школьных требований были слишком тесны: они ограничи-
вали игры, не одобряли спонтанность, подавляли моё чув-
ство свободы. Та к было в десять лет, так, к моему сожале-
нию, бывает и сейчас. Задача истинной школы – развить
потенциал ребёнка и помочь ему достичь цели, а не на-
вязывать чью-то идеологию. Почему учителя не пытают-
ся заглянуть в самую суть души ребёнка и сказать ему, кто
он на самом деле, какова его миссия на Земле и что ему сде-
лать, чтобы стать тем, кто он на самом деле?!



 
 
 

Я не понимал, что школа готовила меня к другим, более
серьёзным, играм, чем простой дворовый футбол. Конечно,
я был такой же бесшабашный мальчишка, как многие-мно-
гие другие. И вдруг в какой-то момент меня начали волно-
вать вопросы: кто я, для чего я здесь, кто нас создал, почему
в мире все так, а не иначе, почему существуют ограничения,
для чего они нужны, на самом ли деле мир и люди устроены
так, как рассказывают учебники? Мне хотелось вырваться за
пределы школьной системы образования.

Родители, как могли, давали ответы, но они не были
исчерпывающими, поэтому не удовлетворяли мою жажду
узнать истину. Вопросов у меня становилось всё больше.
Один вопрос или ответ на него порождали следующие во-
просы. Родители на все мои вопросы ответить не могли, к
тому же и они были бесконечно чем-то заняты. И частенько
случалось так, что мать вспоминала обо мне, только когда я
оказывался в поле её зрения. Тогда я становился объектом
воспитания: мать «снимала стружку» с меня, после чего на
моей попе оставались синяки. Отец и вовсе меня не замечал.
В такие моменты я чувствовал свою ненужность в семье. На-
верное, ещё и поэтому игра была необходима мне, как воз-
дух. В ней я жил, и был самим собой. Я мечтал построить
мир, где я буду что-то значить, где родители любят друг дру-
га и меня тоже любят. Сейчас мне понятно, почему дети 21-



 
 
 

го века «уходят» в виртуальный мир компьютерных игр. Да
потому что там они могут чувствовать себя СОЗДАТЕЛЯ-
МИ, БОГАМИ, ПОБЕДИТЕЛЯМИ, теми, кем сами хотят.
Там они сами строят свой счастливый мир. А что в реально-
сти? А в реальности им говорят, что всё будет хорошо, а это
«хорошо» не наступает! В реальности на них смотрят учи-
теля и родители, как на существа несамостоятельные, кото-
рые ни на что не способны без какой-либо помощи, не иде-
альные. А дети очень хотят, чтобы их любили и признава-
ли. Каждый из них старается по-своему «быть хорошим», но
со временем понимает, что как бы не старался, ему не хва-
тит сил стать идеальным. Потом им начинает казаться, что
весь мир смотрит строгими глазами авторитетных взрослых
и ждёт от них отличных результатов и побед, а они не соот-
ветствуют, не дотягивают, не способны, поэтому мир их не
любит и не признаёт. Чего боится ребёнок? Не оправдать на-
дежд родителей! А они в свою очередь, «желая добра», пы-
таются сделать нас лучше через упреки и претензии. Это нас,
людей, и отличает от Бога. Он нас принимает такими, какие
мы есть, а мы принимаем лишь тех, кто удовлетворяет на-
шим потребностям, интересам и убеждениям. Все переме-
нилось августовским утром, за два месяца до моего одинна-
дцатого дня рождения.

Я проснулся в своей комнате, наполненной свежим утрен-



 
 
 

ним воздухом. Солнечные лучи пробивались сквозь занавес-
ку, вызывая радостное предвкушение длинного, беззаботно-
го дня. Медленно я окинул взглядом свою комнату. Вот ря-
дом с моей кроватью стоит большой письменный стол. На
столе несколько школьных учебников, пенал и маленький
кактус. Над столом висит несколько детских фотографий.
Посреди комнаты стоит стул, на котором небрежно свалена
моя одежда. У стены, напротив кровати – шкаф. Всё было
на своём обычном месте, но почему-то именно в это утро
моя комната показалась мне такой гармоничной, что стран-
ное чувство благодарности наполнило меня.

Солнечный луч тем временем подкрался к моему лицу. Я
зажмурился, чтобы так продолжать разглядывать предметы
вокруг себя. Вдруг на подоконнике я увидел книжку, кото-
рой вчера там не было. У меня даже не возникло вопроса,
откуда она взялась. На обложке был изображён крест. Я вы-
скочил из постели, взял находку, вернулся в кровать, поло-
жил книгу на колени и открыл первую страницу. Там была
написана следующая строчка: «Вначале сотворил Бог небо и
землю».

Мог ли я знать тогда, что эта книга изменит всю мою
жизнь. Чем дальше я читал её, тем более притягательным



 
 
 

для меня было её содержание. Я вдруг стал находить ответы
на вопросы, мучившие меня и которыми я донимал родите-
лей и всех, кто меня окружал. Эта книга задала вектор моего
поиска: я стал поглощать религиозную литературу в огром-
ном количестве и днём, и ночью, где бы ни находился. По-
лучая всё новую и новую информацию, я предвкушал, что
истина вот-вот мне откроется, и это делало меня заложни-
ком поиска. Чем больше я углублялся в поток информации
и знаний, тем слабее становилась связь с реальностью. Свою
майку с десятым номером я больше не надевал.

Где грань между реальностью атеиста и реальностью веру-
ющего? Я стал не просто верить в Бога (ОН – ТОТ, КТО СО-
ЗДАЛ ВСЁ и ОН СОЗДАЛ ИГРУ!), я превратился в одер-
жимого. Идея Бога и сына божьего, Христа, всецело завла-
дела моим сознанием, я больше ни о чём не мог думать и
говорить. Я стал рисовать распятие Христа, сначала на бу-
маге, а потом на всем, на чём было можно. Как-то, за одну
ночь, я вырезал из картона пять тысяч крестов разной фор-
мы. А однажды за десять минут до начала урока я разрисовал
распятием обложки тетрадей, оставленных одноклассника-
ми на партах. Ребята пожаловались учительнице, но это ока-
залось бесполезно: её вразумление не остановило меня, то-
гда озлобленные мальчишки побили меня в школьном туа-
лете.



 
 
 

Родителям про синяк под глазом я сказал, что ударился
о футбольные ворота на уроке физкультуры. Апогеем мо-
ей одержимости стал такой случай. Однажды на перемене я
пробрался в класс и сделал то, что послужило последней кап-
лей в чаше терпения учителей. Со звонком на урок в аудито-
рию вошла учительница и увидела столпившихся у доски ре-
бят. Только я один сидел на задней парте, на моём обычном
месте, победоносно наблюдая за происходящим. Дети даже
не заметили, что в классе учитель. Но когда она скомандова-
ла всем сесть, то увидела, что во всю доску мелом было нари-
совано распятие Христа. Рисунок напоминал одну из капелл,
разрисованных Микеланджело Буонаротти, в Ватикане. Ка-
кое-то время учительница в изумлении смотрела на рисунок,
не отрывая взгляда, она была напряжена. Это заметно было
даже с моего места. Никто так и не осмелился стереть нари-
сованное мной распятие. В конце концов, это сделал я, когда
урок закончился. Но тот урок, по сути, был мною сорван, по-
тому что внимание одноклассников было приковано к доске,
а не к объяснениям учительницы новой темы по истории.

От огромного количества информации меня распирало,
но равного собеседника, кто мог бы меня выслушать и по-
нять, с кем я мог обменяться мнением, рядом не было. По



 
 
 

моему разумению таким собеседником мог быть только свя-
щенник. И такой человек нашёлся. В один прекрасный день
я зашёл в церковь. На стенах её висели красивые иконы, уви-
дев которые, я испытал сильное волнение, стоял перед ни-
ми, будто загипнотизированный. Вывел меня из этого состо-
яния священник лет шестидесяти, положив свою руку мне
на плечо. Мы познакомились, и он предложил присесть на
скамейку. Я задал ему первый вопрос: «Как много вы знае-
те о жизни Христа?» Он ответил, что достаточно, чтобы по-
любить его всем сердцем и принять его всей душой. На что
я, набравшись наглости, сказал: «Вы не знаете и половины
того, чего знаю я!» Одного вопроса было достаточно, чтобы
закончить разговор: «Вы знаете, где Иисус находился с пят-
надцати до тридцати лет и почему никто не знает, кто был
его биологическим отцом?» Он не знал, что ответить, и, что-
бы не смутить меня или не обидеть, он посмотрел на небо и
произнёс: «Истина где-то там…» Спасибо ему за этот ответ!
Это было честно по отношению ко мне. На этом я поставил
точку не только в нашем разговоре, но и в религии. Я понял,
что знаю то, чего не следует знать, или то, что знаю, счаст-
ливым меня не сделает.

Теперь я знал, что одной лишь религии мало. Я углубился
в физику, особенно в квантовую механику, астрономию, хи-
мию. Книги о Христе и о Боге я заменил книгами о секретах



 
 
 

звёздного неба, о вселенной, о микромире, о живой и нежи-
вой природе, о разуме и, конечно же, книгами по эзотерике.
Чем больше было знаний, тем больше вопросов у меня по-
являлось. Со временем пришло понимание, что чем больше
ты знаешь, тем больше чувствуешь себя дураком.

Прошло несколько лет с того августовского утра, когда я
впервые открыл Библию. Теперь я был наполнен знаниями
точных и естественных наук, эзотерики и даже магии. При-
обретённые мною знания всё больше отдаляли меня от обыч-
ной человеческой жизни. Странное дело: когда-то я любил
только играть в футбол и ненавидел учёбу… Воистину то,
что мы так сильно отрицаем, потом становится ча-
стью нашей жизни. Отрицанием дракона мы кормим са-
мого дракона, и он становится ещё больше.

Мне стали открываться тайны мироздания, которые все-
гда оставались за гранью человеческого понимания, и
несмотря на всё это, я не мог найти удовлетворения в поис-
ках истины – вопросы мои были нескончаемы.

И вот я, пятнадцатилетний подросток, переполнивший
свой мозг знаниями обо всем на свете, лежал на кровати воз-



 
 
 

ле окна и тупо смотрел на февральский серый снег и Боль-
шую Медведицу в ночном небе в надежде, что сон придет и
успокоит бесконечное кружение мыслей в моей голове. Я хо-
тел, чтобы это всё закончилось, чтобы то августовское утро
никогда не наступало. Зачем я открыл ту книгу?! Лучше бы
я дальше играл в футбол. Я же всё равно не нашёл истину.
Как заставить свой мозг не думать об этом?! Как вообще за-
ставить свой мозг не мучить меня?! «Всё – спи!»

Внезапно невероятная неведомая сила развела в стороны
мои скрещенные на груди руки, и я оказался в позе распя-
того. Все тело скрутило в судорогах так, что я не мог по-
шевелиться. Всё тело окутало невыносимой болью в руках
и ногах. Если кто-то хоть раз в жизни испытывал судороги,
тот знает, о чём идёт речь. Меня охватили страх и недоуме-
ние. К довершению моего ужасного состояния добавились
адские боли в костях. Вдруг дверь в моей комнате открылась,
и плавно, словно облако, в комнату вплыло непонятное су-
щество, больше похожее на женщину, но что-то в облике бы-
ло и от мужчины. Красив, божественен и светел! Или краси-
ва, божественна и светла? Это был андроген. Существо бы-
ло очень высокого и плотного телосложения. В нём свети-
лось всё: и лицо, и руки, и волосы, и поэтому я не мог раз-
глядеть его очертания. Оно медленно подошло или подле-
тело и склонилось надо мной. Казалось, для него не суще-



 
 
 

ствовали законы гравитации, к которым мы привыкли. Ди-
кий страх был единственным моим чувством в это мгнове-
ние, хотя подсознательно я ждал подобной встречи. Нельзя
быть уверенным вполне, что человек готов к чему-то
неизвестному, даже если он специально для этого разви-
вает и тренирует себя всю жизнь, потому что неизве-
данное непредсказуемо.

Существо протянуло руку и коснулось моего лица своей
ладонью. Стало тепло и очень приятно. Я никогда не испы-
тывал ничего подобного – вселенское блаженство и спокой-
ствие! Продавались бы в аптеках такие таблетки, которые
примешь и почувствуешь то, что почувствовал я тогда от
прикосновения этого существа. В ту же самую секунду раз-
ноцветные картинки стали проноситься у меня перед глаза-
ми с бешеной скоростью. Я не успевал рассмотреть одну, как
её сменяла другая, и в потоке этих картинок я услышал пе-
вучий нежный голос: «Новый мир…» Существо убрало ру-
ку, и картинки исчезли. Набравшись храбрости, я спросил:
«Кто вы?»

– Меня прислала твоя душа… Я служу ей… и не только я.
– Я не понимаю, о чём вы говорите. Вы пугаете меня.
– Я знаю: человеческий разум боится всего, чего не может

постичь и понять. Для людей это нормально, поэтому люди
нас не видят. Они и не должны нас видеть. Но ты – другое



 
 
 

дело. Твоя душа выбрала тебя, потому что ты – другой и твой
разум устроен по-другому!

– Моя душа выбрала меня? Что это? Что я и моя душа –
это разное? И для чего она меня выбрала?

– Придёт время, и твоя душа сама ответит на все твои во-
просы! Истина откроется тебе. Ты решишь, что разговари-
ваешь с Богом, но на самом деле это будет разговор твой и
твоей души. Этот мир не так прост, но, когда ты разгадаешь
его, ты поймёшь, что всё очень просто!

– Я хочу знать всё!
– Всё знать не дано никому. Человеческий мозг не в со-

стоянии усвоить такой объём информации. Но есть «вселен-
ская библиотека», где хранится вся информация обо всём
и обо всех. Тебе просто достаточно получить доступ к этой
библиотеке, и ты сможешь получить ответ на любой вопрос.

– А у моей души есть доступ к этой библиотеке?
– В этой библиотеке есть специальный отдел под названи-

ем «Земля и люди». Людские души создали его. Всё, что они
познавали с момента своего рождения, хранится в этом отде-
ле. Первые знания, приобретённые человечеством, принесла
в библиотеку твоя душа. И всё, что хочет она, это создать
для человечества, с твоей помощью, идеальные условия для
жизни на Земле. Если это осуществится – души людей смо-
гут вернуться к себе домой. Земной мир – дом для челове-
ка, но он не является домом для души, которая внутри этого
человека. Твоя Душа ищет идеальную систему бытия чело-



 
 
 

вечества, благодаря которой Земля наполнится белой энер-
гией, необходимой Душе для её роста, чтобы ей можно было
вернуться домой. С каждым воплощением Душа с помощью
человека решает очередную задачу, словно исправляя ошиб-
ки прошлого. И твоя душа делала то же самое. Так происхо-
дит до тех пор, пока она не решит все свои задачи на Земле.
Так делают все души людей. А те души, которые решили все
свои задачи, возвращаются домой окончательно и становят-
ся теми, кого люди называют ангелами. Ангелы – это бывшие
люди, души которых «сдали все экзамены на отлично». Их
уже давно здесь нет. Это были первые люди на Земле. Но их
дети остались здесь.

– Кто эти дети или люди? – спросил я.
– Они сами не знают, что их родители стали «ангелами».

Эти люди чувствуют себя очень одинокими, даже при том,
что рядом с ними есть кто-то, кто их любит. В детстве они
считали и чувствовали себя особенными среди других детей,
но не знали в чём именно их особенность. Они часто смот-
рят на небо, думая, что где-то там идеальный мир, и отчасти
правы. Просто они тянутся к своим духовным родителям, не
путай их с родителями биологическими. У каждого челове-
ка есть духовные родители, это те, кто способствует взрос-
лению души. У многих людей духовные родители здесь, на
Земле, и только у этих «детей» родители – в моём мире. И
они отличаются от остальных. Их можно назвать, в свою оче-
редь, людьми-родителями для остальных людей-детей. У та-



 
 
 

ких людей одна цель и одна миссия – научить других этот
мир любить! Они несут в этот мир любовь. Чаще всего это
люди творческие. Новый мир начнётся с них. Они станут его
основателями. Ты поможешь им сделать это!

– Но почему я?
– Потому что люди-родители, о которых я тебе говорю,

обладая внутренней силой, часто не осознают своего могу-
щества. Они считают себя обычными людьми и поэтому от-
казываются от власти на Земле, не используют свой потен-
циал. Люди-дети, чувствуя скрытую силу людей-родителей,
тянутся к ним, но в то же время бывают агрессивны, пото-
му что боятся их силы. Бывает и так, что люди боятся и лю-
бят их одновременно. Во все времена те, кто был у власти и
имел деньги, видели в людях-родителях опасность, поэтому
их сжигали на кострах, забивали камнями, уничтожали все-
ми способами, только бы убрать угрозу их влияния на душу
и разум человечества. Но смерть, как оказалось, не страшна
людям-родителям, ведь они, таким образом, снова воссоеди-
няются со своими родителями – Ангелами. Их души раду-
ются встрече. Однако снова и снова воплощаются на Земле,
чтобы продолжить решение задач, стоящих перед ними. За-
дач, которые они никак не могут решить, отчего очень стра-
дают. Ты должен помочь им осознать их силу, раскрыть их
потенциал, и тогда они справятся с решением своих задач.

– Но если моя душа такая мудрая и древняя, то почему
она до сих пор не решила свою задачу, а многие другие уже



 
 
 

решили?
– Дело не в этом. Ту задачу, которую решает твоя душа,

под силу решить только тебе. Чтобы понимать, о чём я гово-
рю, ты должен знать всё о своей душе! И какое отношение
имеет именно это к этому миру и к людям. Всё, о чём я го-
ворю, ты постигнешь со временем. Тебе просто надо встре-
титься со своей душой.

– Почему моя душа выбрала именно меня для решения
своей задачи? Меня не спросили, а хочу ли я? Я чувствую
себя подопытной крысой в руках собственной души.

– Всё дело в твоих генах, разуме, силе воли! Любой Ма-
стер своего дела, прежде чем его так назовут, проходит дол-
гий путь обучения в теории и на практике. И, конечно же,
у Мастера должен быть инструмент высочайшего качества.
Так же твоя Душа-Мастер создавала тебя-инструмент: поко-
ление за поколением у отца рождался сын, у которого рож-
дался свой сын и так далее, и Душа их росла, и крепла, и
мудрела вместе с ними, пока не дождалась тебя! Мы наблю-
дали за процессом… Тебе просто нужно это принять и не
сопротивляться. Ты получишь достойную награду!

– Что я должен делать?
– Просто живи и делай то, что считаешь нужным, но при-

дёт время, ты встретишься со своей душой и будешь готов к
тому, чтобы начать действовать!

– Что должно произойти?
– Мир поменяет свой облик. И Источником перемены бу-



 
 
 

дешь ты.
– Я так и не понял, кто должен изменить мир – я или моя

душа?
– Ты служишь душе, твоя душа служит этому ми-

ру, а этот мир создан для тебя. Ты должен быть счастли-
вым, чтобы твоя душа наполнялась белой энергией, а тебя,
как человека, сделают счастливым материальные вещи: всё,
что можно увидеть, потрогать, понюхать, попробовать. При
этом чувства удовлетворения, радости, восторга, наслажде-
ния, которые ты испытаешь, будут питать твою душу. Твоя
душа действует через тебя. Только тот, кто сам счастлив,
может научить другого быть счастливым и только в счастье
рождается белая энергия!

– Я понял.
– Мы всегда будем рядом. Мы поможем. Ты, главное, не

унывай и не опускай руки! Всегда иди вперёд, даже если
страшно! И помни, что в этом мире найдутся те, кому ты
будешь мешать своей деятельностью. Но реальность такова,
что с тобой ничего не произойдёт, пока сам этого не захо-
чешь! Захочешь умереть – умрёшь! Хочешь жить – будешь
жить! Как только ты захочешь снять с себя эту ношу, от неё
избавит тебя твоя душа!

– Что будет, если мы или я не справимся с задачей?
– Каждая планета живёт в унисон с её жителями. Ты есть

частица этой планеты, значит, то, что есть в тебе, есть и в
планете. У твоего организма, как и любого другого челове-



 
 
 

ка, это – способность к самоизлечению и восстановлению.
Если в него попадёт инфекция, тело начнёт борьбу с ней.
Как тело понимает, что болезнетворные микробы – это чу-
жеродное для него явление? Инфекция разрушает организм,
то есть нарушает пределы её системы. Планета тоже – живое
существо. Человечество – отдельная её часть, которая нару-
шает единую систему организма Земли. Если так будет про-
должаться – этот мир может включить регенерацию и уни-
чтожить человечество. Она не будет разбирать, кто хороший,
кто – плохой. Всё это происходит из-за того, что люди не
знают, как именно они должны жить. Планета уже не раз это
делала. Нам удавалось спасти несколько пар людей, чьи ду-
ши были на высоких вибрациях, но всё повторялось.

– Почему?
– Люди потеряли единую систему, по которой они жили в

гармонии с душой и планетой. Эта система должна быть воз-
рождена и осознана человечеством как можно скорее – вре-
мя не ждёт! На этот раз мы не будем никого спасать. Проект
под названием «человечество» будет закрыт, и оно уйдёт в
историю вселенной. Такое уже было с другими видами.

Вам предстоит проделать долгий и сложный путь. Никто
не может предвидеть результат! Удачи тебе! Ты справишься!
Ты сможешь!

На мгновение мне показалось, что я вижу сон. Всё это вре-



 
 
 

мя я не моргал, боясь, что существо исчезнет. К моему разо-
чарованию, все так и случилось. Вихрь мыслей снова закру-
жил меня.

Пять лет моего путешествия по книгам и наукам прошло,
как один день. Августовским утром всё началось и февраль-
ской ночью всё закончилось. Некто, приняв у меня экзамен
на зрелость, и наградив дипломом, отпустил меня в жизнь,
полностью обесценив всё то, что я так долго познавал и во
что так рьяно верил. Что будет впереди, я не знал.

Я резко встал, осмотрелся вокруг, вышел из комнаты, ис-
пуганным взглядом пробежался по квартире, но, кроме спя-
щих родителей, никого не обнаружил. Возвратясь, я посмот-
рел в окно, там была привычная картина ночного города.
Я пытался убедить себя в том, что всё это плод воображе-
ния перегруженного информацией ума. Просто начитался
ненужных книжек, про апокалипсис, это явно на меня так
повлиял Иоанн Богослов. Я не собираюсь ничего искать, ме-
нять и, вообще, кто я такой, чтобы решать судьбу планеты.
Затем сел на кровать, провёл рукой по лицу, лёг, накрылся
одеялом и мгновенно заснул. Бессонница, наконец, отпусти-
ла своего пленника.



 
 
 

 
Глава первая

 
Я проснулся от телефонного звонка. Меня всегда умиля-

ло, когда ни свет ни заря звонил друг и, первое, что я слышал
в телефоне, был невинный вопрос: «Не спишь?»

– Уже нет… – сонным голосом отвечал я.
– Ну, что, ты готов к покорению вершин? – бодрым, как

всегда, голосом продолжал он. Мне всегда казалось, что, ко-
гда он появился на свет, в него сразу вставили вечную бата-
рейку.

– Сегодня что – суббота? – спросил я. Из памяти вдруг
всплыла наша недельной давности договорённость поехать в
горы. Я всегда любил горы. В них есть что-то, от чего всё моё
существо приходило в неописуемый восторг.

– Я могу смотреть на них часами. Привыкнуть к ним не
возможно. Я не был скалолазом или альпинистом. Мне не
хочется красть и присваивать себе величие гор, чтобы на
мгновение почувствовать себя королём, героем, повелите-
лем мира и готовым заплатить за это любую цену, и, может
быть, даже пожертвовать не только своей жизнью, но и жиз-
нью другого. Горы такого не прощают! Чудаки-покорители
гор – они решили, что, взобравшись на самые высокие пики,
покорили их. Достичь вершины – не значит её покорить. Эти
люди всего лишь проверяют себя на силу воли и выносли-
вость, а не гору – на её покорность. Я не покоряю вершины,



 
 
 

не завоёвываю горы. Я просто люблю их. И всегда испыты-
вал к ним особое уважение и признание. Гора, как женщина,
она покорится лишь тому, кто постигнет её суть, так же, как
и океан, пустыня, небо или даже сам космос. Люди полете-
ли в космос, но это не значит, что они его покорили. Если
ты провёл незабываемую ночь с королевой – это не значит,
что наутро ты проснулся королём или покорил королеву. Это
значит, что она позволила тебе побыть с ней какое-то время.
И если гора захочет тебя скинуть, океан утопить, небо сбро-
сить или королева казнить, то они это сделают. И тогда ты
поймёшь – кто кого покорил. Я не покорял горы, я просто
любил их так же, как и всё, что неподвластно покорению че-
ловека. Поэтому, вспомнив о нашей договорённости, ответ
был прост: «Вечером буду на трассе», – и бросил трубку.

Я принял душ и, что не свойственно мне, стоял очень дол-
го под сильным напором горячей воды. Почему-то вдруг мне
вспомнилась та ночь. Стоя под душем, я прокручивал в па-
мяти каждую секунду, начиная от момента, когда я выклю-
чил телевизор, и до того момента, когда я открыл глаза и Его
уже не было. Стук в дверь отвлёк меня от воспоминания, и
я увидел, что ванная стала похожа на парную в бане, где от
пара ничего не видно. Тело моё покраснело от кипятка. В
дверь стучала мама.



 
 
 

– Сын, ты в порядке?
– Да. Всё хорошо! – ответил я.
– Ты уже минут сорок там! Тебе плохо? – с тревогой в

голосе спросила мама.
– Нет, мам, всё хорошо! Я выхожу!
Запах поджаренной яичницы, приготовленной мамой,

возбуждал аппетит мгновенно. Она её делала волшебно. Ка-
залось бы: пара яиц и несколько кусочков помидора, но по
своему воздействию блюдо было похоже на зелье для при-
ворота. Я сел за стол и принялся уплетать божественное ку-
шанье. Мама всегда клала на стол приборы, но я никогда не
ел яичницу вилкой и ножом, а только черпал её кусочками
свежего хлеба. То были мгновения счастья, когда утром на
стол подавалась яичница с помидорами и свежим горячим
хлебом. В такие моменты я не мог думать ни о чём другом.

–  Знаешь, я уже давно хочу с тобой поговорить, но не
знаю, как начать… – вдруг сказала мама.

Я напрягся: «Что случилось?» Когда она таким тоном го-
ворит, значит, дело пахнет керосином. Уже – не до яичницы.

– Нет… ничего такого. Просто я хотела узнать – у тебя
что-то случилось?

– В каком смысле, что-то у меня случилось? – от такого
начала у меня в голове файлы зависли.

– Ты знаешь, я боялась спросить у тебя и ждала целый год
этого.



 
 
 

– Чего ты ждала год?
– Когда тебе было десять лет и ты вдруг стал читать Биб-

лию, мы с отцом, поначалу были рады, что ты сидишь дома,
читаешь. Но потом я перестала понимать – хорошо это или
плохо, когда тебя унесло слишком далеко. Мне стало страш-
но. Казалось, что я тебя теряю. Твоя комната была похожа на
церковную лавку: я везде находила кресты, видела твои ри-
сунки. Я просила отца поговорить с тобой, но он не стал это
делать и мне запретил. Сказал, что ты побесишься и успо-
коишься. Но ты не успокаивался. Я даже хотела обратиться
за помощью к детскому психологу, потому что совершенно
не понимала, что с тобой происходит и что с этим делать. И
вдруг, год назад, как-то сразу, всё это закончилось, и я была
так рада, но страх за тебя всё равно до сих пор меня не поки-
дает. Мне кажется, что это вернётся. Я не спрашивала тебя,
что случилось, делала вид, что ничего особенного не произо-
шло, как будто приснился кошмарный сон и он закончился.
Твоя комната в одночасье превратилась в прежнюю комна-
ту обыкновенного подростка. Не думала я, что буду так рада
увидеть снова в своём сыне прежнего мальчика, у которого
есть друзья и он ходит непонятно где. И теперь, когда про-
шёл год, я хочу у тебя спросить, что случилось?
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