Каталог
Найти





Отложенные


Корзина


Войти





Мои книги




Подписка за 0 ₽ПромокодНовинкиПопулярноеПодборкиАудиокнигиСамиздатЧерновикиПодкастыКомиксыЖурналСертификатыСтать авторомЕщё


Популярные авторыЛитрес ПодпискаЛитрес АбонементКорпоративная библиотекаЛитрес ЧтецИздать свою книгуМобильные приложения




Легкое чтение	Фэнтези
	Детективы
	Боевики, остросюжетная литература
	Фантастика
	Любовные романы
	Все 12


Серьезное чтение	Современная проза
	Классическая литература
	Об истории серьезно
	Биографии и мемуары
	Cтихи, поэзия
	Все 6


История	Популярно об истории
	Книги о путешествиях
	Биографии и мемуары
	Исторические детективы
	Историческая литература
	Все 12


Бизнес-книги	Личная эффективность
	Менеджмент
	О бизнесе популярно
	Зарубежная деловая литература
	Тайм-менеджмент
	Все 31


Знания и навыки	Саморазвитие / личностный рост
	Научно-популярная литература
	Учебная и научная литература
	Бизнес-книги
	Истории из жизни
	Все 12


Психология, мотивация	Книги по психологии
	Саморазвитие / личностный рост
	Религия и духовная литература
	Биографии и мемуары
	Истории из жизни
	Все 7


Спорт, здоровье, красота	Медицина и здоровье
	Спорт
	Секс / секс-руководства
	Красота


Хобби, досуг	Йога
	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Изобразительное искусство
	Рукоделие и ремесла
	Все 19


Дом, дача	Кулинария
	Хобби / увлечения
	Домашнее хозяйство
	Рукоделие и ремесла
	Домашние животные
	Все 16


Детские книги	Зарубежные детские книги
	Сказки
	Книги для детей
	Книги для дошкольников
	Книги для подростков
	Все 15


Родителям	Воспитание детей
	Детская психология
	Детские книги
	Здоровье детей


Публицистика и периодические издания	Публицистическая литература
	Периодические издания
	Подкасты


Самиздат
Черновики


Все 142 жанра


	Книги







	зарубежная деловая литература

	
Реджина Лидс

	📚 Полный порядок для будущих мам: Понедельный план борьбы с хаосом на кухне, в гостиной, в детской и в голове

	
	


Отложить



	


Отметить прочитанной



	


Поделиться


	











12+


[image: ]текст
Объем 543 страницы
2011 год
12+




Полный порядок для будущих мам: Понедельный план борьбы с хаосом на кухне, в гостиной, в детской и в голове

[image: ]текст








3,4
26 оценок

5
отзывов

5
цитат



Нет в продаже




Авторы

[image: ]

Реджина Лидс



[image: ]

Меган Фрэнсис





О книге
Вы видите очень полезную книгу для тех, кто совсем недавно узнал, что ждет ребенка. Мировой эксперт по организации и расхламлению пространства и автор бестселлера «Полный порядок» Реджина Лидс и Меган Фрэнсис, мама пятерых детей, предлагают понедельный план борьбы с хаосом в вашем окружении, рассчитанный на весь срок беременности и 20 недель после рождения ребенка. Прочитав эту книгу, не только вы будете знать, где лежат все необходимые вещи, но и ваш муж с легкостью найдет носки в шкафу и присыпку в ванной. И все вместе вы сможете наслаждаться общением с долгожданным малышом. Полезный бонус русского издания: подробный рассказ о том, какие документы надо оформить до и после рождения малыша и какие пособия и льготы полагаются молодым родителям в Российской Федерации.
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Если следовать указаниям авторов книги, то можно открыть в ней целый кладезь знаний, который позволит сэкономить силы, нервы и энергию на что-то более важное. Реджина Лидс и Меган Фрэнсис становятся своеобразными «подружками», которые делится с вами секретами жизни в чистоте и порядке. Некоторые советы пододут не только беременным, но и просто людям, желающим навести порядок вокруг себя и внутри.
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Огромное предисловие прочитала по-диагонали в надежде, что дальше будет больше сути. Но нет, бесконечное повторение одного и того же. Скучно
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Книга для тех, кто любит все планировать и действовать согласно плану. Советы по организации времени начинают давать с первых недель беременности. Все подробно, понятно.
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В целом неплохая книга. Даёт понять, что после рождения малыша жизнь поменяется и к этому нужно быть готовым. Я стала читать её уже после родов, половина была для меня уже неактуальна. Мне не хватило какие-нибудь советов для двойни. Но мне таких книг ещё и не попадалось.
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Отлично написанное руководство. Отпали многие вопросы, связанные с материнством. Кратко, четко. Особенно понравилось приложение. Спасибо за книгу.
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Цитаты
5Смотреть все цитаты



идеей начать новую, организованную жизнь, но вскоре, по какой-нибудь из миллиарда причин, чувствуем, как нами овладевает инерция. Нас будто сковывает по рукам и ногам. Многие рассказывают мне о том, как их тревожит мысль, что остальные члены семьи не воспримут всерьез их намерение что-то изменить. Так вот: самый простой способ найти для себя надежную мотивацию и заодно произвести впечатление на других – это выработать у себя полезные привычки
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Для удобства инвентаризации каждый проект можно разбить на категории – точно так же, как мы поступили с вашей личной информацией в прошлой главе. Крайне важно сделать так, чтобы люди, замещающие вас на время родов, могли без труда отыскать ключевые документы. Поэтому не пожалейте времени и разложите все важные бумаги по папкам. Будет еще удобнее, если вы составите список всех папок в Excel и разошлете этот документ коллегам с указанием точного местоположения этих папок у вас в кабинете. Теперь, если коллегам понадобится какая-то из важных бумаг, касающихся ваших проектов, им не придется грохотать ящиками вашего стола и бешено рыться в кипе документов.
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АФП-тест Этот анализ крови выявляет риск дефектов развития невральной трубки, таких как синдром Дауна и врожденная спинномозговая грыжа. Это исследование еще называют «анализом материнской сыворотки», а также «тройным» или «четверным» скринингом.
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А теперь пора навести порядок в ваших текущих проектах. Составьте список всех проектов, над которыми вы сейчас работаете. В следующем столбце проставьте дату окончания каждого. • Какие из этих проектов будут завершены еще до того, как вы уйдете в декрет? • Какие из проектов не будут завершены до вашего возвращения из декрета? • Какие проекты непременно должны быть завершены во время вашего отсутствия?
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15-й и 17-й неделями беременности.
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Описание книги
Вы видите очень полезную книгу для тех, кто совсем недавно узнал, что ждет ребенка. Мировой эксперт по организации и расхламлению пространства и автор бестселлера «Полный порядок» Реджина Лидс и Меган Фрэнсис, мама пятерых детей, предлагают понедельный план борьбы с хаосом в вашем окружении, рассчитанный на весь срок беременности и 20 недель после рождения ребенка. Прочитав эту книгу, не только вы будете знать, где лежат все необходимые вещи, но и ваш муж с легкостью найдет носки в шкафу и присыпку в ванной. И все вместе вы сможете наслаждаться общением с долгожданным малышом. Полезный бонус русского издания: подробный рассказ о том, какие документы надо оформить до и после рождения малыша и какие пособия и льготы полагаются молодым родителям в Российской Федерации.
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Идеальный порядок за 8 минут. Легкие решения для упрощения жизни и высвобождения времени
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Полный порядок. Понедельный план борьбы с хаосом на работе, дома и в голове
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Fb2ZIP-архив 3.2 МБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 2.2 МБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 319.2 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 3.5 МБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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