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Кэтрин Вудворт Томас





О книге
Настоящая любовь всего в шаге от тебя. Поменяйте свое отношение к любви и удивитесь, как быстро вы получите результат. Автор бестселлеров об отношениях Кэтрин Томас предлагает 7-недельный план, который подготовит вас к обретению любви, о которой вы мечтали.В книге вы найдете:продуманный план привлечения любви на каждый из 49 дней;ежедневные уроки и задания для того, чтобы впустить любовь в свою жизнь;медитации, которые помогут найти гармонию с собой;советы о том, как стать любимой и счастливой.Спустя всего 49 дней вы придете в идеальное эмоциональное состояние, и, выйдя обновленной в огромный мир, найдете свою любовь.




Жанры и теги
Женское счастьеЗарубежная прикладная литератураЗарубежная психологияИскусство быть счастливымЛюбовь и отношенияМужчина и женщинаПоиск любвиПсихология отношенийСаморазвитие / личностный ростСамосовершенствованиеСемейная психология
Редактировать
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Сначала популярные



jumir

10
        июля 2017










Эта книга как волшебная палочка-выручалочка – пришла тогда, когда была нужна больше всего. Помогла расставить многое по своим местам, задать себе неудобные вопросы и заставить себя искать ответы на них, если желание изменить жизнь действительно настоящее. Очень символично, что личная история автора и ее возраст, в котором она пришла к этому, абсолютно как под копирку совпадают с моими) Рекомендую! Это практическое руководство, пошаговый план действий, и никакой ''воды''!



30
Ответить




olymarin

14
        июля 2017










Книга читается потрясающе легко, она притягивает. Я, прошла этот курс. Задания не сложные, но очень эмоциональные. Теперь я совершенно другой человек. Кэтрин Вудворт Томас пишет потрясающим языком. И, приводит личные примеры. Это помогает настроится. Определенно советую и к прочтению и к применению на практике.
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Just curious

12
        сентября 2021










Замечательная книга, написанная легким языком. Попалась мне очень вовремя, я делала все упражнения из книги, проживала вместе с ней и грустные и радостные события, мое мировоззрение изменилось. Рекомендую всем, кто не мог долго найти свою любовь!
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Анастасия Иванчук

30
        ноября 2019










У меня бумажная версия, получив которую испытала детский восторг от оформления) приятный лавандовый цвет обложки, кремовая бумага с тем самым папирусным запахом, прекрасный шрифт и красивое оформление по тексту цитат и пометок. Содержание книги и её издание сделано с любовью во всех смыслах. Хочу электронную версию, чтобы всегда была с собой, но уже год не дождусь. Что касается текста – у меня ощущение, что я нашла себе мудрую опытную и добрую фею-наставницу. Кажется, в главах можно отыскать совет на любую ситуацию.. ведь вся жизнь – любовь. Благодарю автора за это издание, выполняю упражнения и меняюсь. Невозможно остаться прежней, любовь меняет меня)
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autoreg1053055662

14
        августа 2019










Я хочу выразить большое довольство этой Книгой!! Это то , что мне было нужно. Автор как мать, как подруга, легко и сердечно объясняет жизненные ситуации. Читаю на одном дыхании и очень не хочу закончить ее((От книги веет каким-то теплом и любовью))и ещё подмечу, очень нравится дизайн страниц и все использованные цитаты , обведенные в рамочку)) их можно выписать отдельно для себя и использовать как мотивацию или как пометку для Себя любимой)
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Ещё 10 отзывов




Оставьте отзыв
Войдите, чтобы оценить книгу и оставить отзыв




Цитаты
2Смотреть все цитаты



Все мы в той или иной степени пытаемся сбалансировать страх и одиночество. Мы пытаемся найти компромисс между страхом чрезмерной близости с людьми (беспокоящего ощущения чрезмерной привязанности к кому-то, повышенной уязвимости, зависимости от человека) и страхом изоляции – одиночества, если нас бросят или мы сами оттолкнем кого-то, пытаясь «защититься» от этой внушающей ужас перспективы.



К цитате








Главный вопрос… на который я так и не смог ответить, несмотря на то, что тридцать лет изучал женскую душу, это «Чего хочет женщина?». Зигмунд Фрейд 
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Описание книги
Настоящая любовь всего в шаге от тебя. Поменяйте свое отношение к любви и удивитесь, как быстро вы получите результат. Автор бестселлеров об отношениях Кэтрин Томас предлагает 7-недельный план, который подготовит вас к обретению любви, о которой вы мечтали.
В книге вы найдете:
	продуманный план привлечения любви на каждый из 49 дней;
	ежедневные уроки и задания для того, чтобы впустить любовь в свою жизнь;
	медитации, которые помогут найти гармонию с собой;
	советы о том, как стать любимой и счастливой.

Спустя всего 49 дней вы придете в идеальное эмоциональное состояние, и, выйдя обновленной в огромный мир, найдете свою любовь.




Книга Кэтрин Вудворт Томас «В шаге от любви. 7 недель, чтобы найти любовь своей жизни» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
10 июля 2017
Дата перевода: 
2017
Последнее обновление: 
2004
Объем: 
380 стр. 1 иллюстрация
ISBN: 
978-5-699-97011-7
Переводчик: 
Т. О. Новикова

Правообладатель: 
Эксмо
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Привет из детства. Вернуться в прошлое, чтобы стать счастливым в настоящем
Михаил Лабковский
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Fb2ZIP-архив 403.3 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 358.2 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 231 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 376.4 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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