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Аннотация
«Живые мысли»  – книга удивительная: мудрая, жизненная,

вдохновляющая. Эта книга из тех, что становится судьбоносной
для любого читателя: она западает в сердце, будит решимость,
учит и вселяет надежду! Это книга о предназначении и судьбе,
о любви и одиночестве, о решении, казалось бы, неразрешимых
проблем и исцелении от, казалось бы, неизлечимых болезней.

Перед вами первая часть книги, которая посвящена желаниям
человека. Здесь вы найдете тренинги и советы, которые помогут
каждому отыскать внутри себя источник счастья и изменить
к лучшему свою жизнь: встретить любовь, восстановить и
сохранить здоровье, получить благосостояние.



 
 
 

Содержание
От автора 4
Предисловие 8
Человек 16

Река жизни 18
Люди, плывущие по Реке Жизни 18
Стремнины и заводи 21
Путь свободы 23

Почему? 26
Конец ознакомительного фрагмента. 27



 
 
 

Анатолий Некрасов
Живые мысли.

Человек. Как быть
истинно счастливым

 
От автора

 
Обыденное и пережитое – первоисточник всех

знаний.

По роду своей деятельности я встречался с очень многи-
ми людьми в быту, в многочисленных путешествиях и поезд-
ках по России и по другим странам. Теперь, осознавая зна-
чительно глубже свою взаимосвязь с ними и причины мно-
гих явлений и ситуаций в жизни, я понял, сколько я совер-
шил ошибок сознательно, а чаще неосознанно.

Я заблуждался и вводил в заблуждение других, тем са-
мым, принося многим страдания. Я раздражался, гневался,
обижался, боялся, отправляя в Мир далеко не лучшие виб-
рации. Теперь я понимаю, что Мир меня любил, любили лю-
ди, и это было моим спасением во многих запредельных си-
туациях.



 
 
 

И вот сейчас, через эту книгу, я прошу прощения у всех,
кому доставил страдания, кому вовремя не помог, кого ввёл
в заблуждение. В книге я стремлюсь выразить опыт «отра-
ботки» ошибок, раскрыть их причины с тем, чтобы люди,
прочитавшие её, шли по жизни с меньшими страданиями.

Страдания – это не лучшая и, главное, не единственная
форма приобретения опыта.

Каждый человек может жить без страданий.
Я предлагаю жить так, чтобы не иметь проблем, а

только решать задачи, которые осознаёшь и решение
которых всегда можешь найти.

Никто не имеет права на истину в последней инстанции –
каждый человек несёт свою истину и может идти своим пу-
тём, но многое, что необходимо понять на этом пути, явля-
ется общим для всех. Поэтому, я уверен, что пользу от про-
чтения этой книги получит каждый.

Кто с чем-то не согласен или что-то не понял – не спеши-
те возражать, дочитайте книгу до конца. «Живая Этика» по
этому поводу говорит: «Не нарушайте праздника духа, хотя
бы язык его был Вам непонятен. Непонятное сегодня ста-
нет понятным завтра». И, если Вы так и не найдёте ответа
на некоторые ответы, напишите мне, я готов ответить каж-
дому. Возможно, благодаря этому, мы вместе сделаем ещё
один шаг к истине.

Эта книга позволяет мне ещё раз выразить огромную бла-
годарность всем тем, с кем я встречался в жизни, благодаря



 
 
 

кому, в той или иной степени, есть я, и есть моё счастье! Я
не хочу кого-либо называть – этот список имён занял бы це-
лый том. Я благодарен всем тем, кого я не знаю, но кто со-
знательно или неосознанно также принимал участие в моей
судьбе, находясь в разных планах бытия.

Но всё-таки в своей благодарности всем, я выделю Жен-
щину! У этой Женщины много имён – могу назвать опреде-
лённо только имя первой Женщины в моей жизни. Всё на-
чалось с имени Татьяна – это моя мама. А дальше Женщи-
на под разными именами была и есть со мной практически
каждый день, и я благодарен Ей за то, что я живу, люблю,
творю. Сколько прожито вместе с Ней и благодаря Ей! Это
не вместить ни в одну книгу… Вот я и пишу, и пишу… И
каждая последующая книга – это новая, ещё более глубокая
благодарность Женщине! Благодарю Тебя! Я люблю Тебя!

С уважением и любовью,
Анатолий Некрасов



 
 
 



 
 
 

 
Предисловие

 

Я в этот мир пришёл, —
богаче стал ли он?
Уйду, – великий ли
потерпит он урон?
О, если б кто-нибудь мне
объяснил, затем я,
Из праха вызванный, вновь
стать им обречён?

Омар Хайям

В настоящее время написано много книг о духовности, о
стремлении к лучшей жизни. Опыт каждого автора интере-
сен по-своему. Одни призывают к духовному движению, к
Богу, полагая, что в реальной жизни всё устроится само со-
бой. Другие предлагают духовные практики для достижения
здоровья, богатства.

В этой книге предлагается самому сотворить свою счаст-
ливую жизнь, опираясь на духовность, как на глубочайшую
человечность, то есть, на единство Духа и Материи. И ес-
ли Вам в руки пришла эта книга – значит, в ней есть что-то
именно для Вас! У Гёте в «Фаусте» есть слова:

Пергамент не утоляет жажды.
Ключ мудрости не на страницах книг.



 
 
 

Кто к тайнам жизни рвётся мыслью каждой,
В своей душе находит их родник.

Да, живое слово и, главное, общение с самим собой, по-
двигает к истине. Но сегодняшний человек, воспитанный
многими поколениями на печатном слове, воспринимает
его, как необходимую часть своей жизни, а иногда, и как
главный источник знаний. Да и могли бы мы знать о Гёте,
не имея книги? Книга ещё долго будет главным источником
познания Мира.

Ключом мудрости является Любовь, и она в сердце чело-
века, в том числе, и у пишущего книгу. И чем больше звучит
любви в словах автора, тем на большей глубине сердца про-
исходит резонанс с читателем. Таким образом, ключ мудро-
сти позволяет открывать дверь за дверью, бесконечную тай-
ну жизни.

То, о чём будет говориться в данном труде, не просто плод
умственной работы. Каждая фраза, каждое утверждение вы-
ведены автором и его соратниками из большого количества
взаимодействий с духовных позиций с тонкими планами (ду-
ховная практика), с различными жизненными ситуациями,
через личные переживания.

Все слова пропущены через сердце и душу. В отличие от
многих подобных работ, где, как говорил Сенека: «филосо-
фы говорят не о том, как они сами живут, но как жить долж-
но», на этих страницах звучит то, что пережито мной, моей



 
 
 

семьёй, многими членами моего рода, моими друзьями.  Мы
сами стремимся жить так, как здесь написано и, тем
самым, помогаем живым мыслям расти!

Именно это придаёт огромную энергетическую значи-
мость написанному. Поэтому книга несёт не только образо-
вательный, но и преобразующий характер. Мне уже извест-
ны многие примеры благотворного изменения судьбы чело-
века и исцеления под влиянием этих текстов.

Книга предназначена для многократного и вдумчивого
прочтения – в этом случае будет наблюдаться наибольший
эффект. Но и беглое прочтение также окажет воздействие
и заложит семена для будущих постижений. Прочитавший
её, будет вознаграждён серьёзными положительными изме-
нениями в своей судьбе.

Эти книга не преследует целей, направленных на достиже-
ние какого-либо узкого интереса (чьё-либо обогащение, про-
славление кого бы то ни было, агитация в пользу какой-ли-
бо религии или учения, привлечение на свою сторону после-
дователей и учеников, манипуляции с энергетикой и т. д.).
В данной работе излагается лишь определённое мировоззре-
ние, предлагаемое (но не навязываемое) читателю без ка-
ких-либо посвящений, клятв, присяг, обязательств хранить
в тайне…

Книга рождалась в результате не только, и не столько, тра-
диционных методов – интеллектуальных обобщений, спе-
циально спланированных опытов и изысканий,  – сколько



 
 
 

продиктована глубоким сердечным пониманием затронутых
тем. Продиктованная голосом сердца, тонкими ощущения-
ми, интуицией, в самом лучшем смысле этого слова, она
ничего не навязывает и не требует, а некоторая категорич-
ность высказываний объясняется, скорее, стилистическими
издержками.

Нет никакой необходимости строго следовать каждой
фразе текста, превращая её, тем самым, в мёртвую дог-
му. Читателю предлагается, скорее, прочувствовать сердцем,
чем понять рассудком, суть написанного. Опираясь на пред-
лагаемые знания и ощущения, и имеющийся личный опыт,
каждый может сделать новые шаги на пути к Истине.

При написании книги использованы различные методы:
научные, опирающиеся на соответствующие знания, опыт,
методы; вненаучные, включающие религиозный и мистиче-
ский опыты; эзотерические и оккультные знания.

В книге сочетаются мифология, теология, теософия, фи-
лософия, психология и естественные науки. Я считаю, что
истина есть во всём – где-то отдельные зёрна, где-то россы-
пи, а где-то самородки, – только их нужно найти.

Отсюда и высокая степень субъективности представлен-
ного материала. При несогласии с ним, читателю нет необхо-
димости его оспаривать. Погрузившись в мир образов книги,
на основе имеющихся в ней и в самом человеке знаний, он
легко может раскрыть свою собственную грань истины, ко-
торая и будет представлять для него наибольшую ценность.



 
 
 

Сейчас модно говорить о духовности. Но что такое духов-
ность? Не имея единых критериев, люди, часто, проповедуя
духовность, оказываются по разные стороны баррикад. По-
чему духовные люди часто не понимают друг друга? Духов-
ность ли это, когда человек не может достичь счастья на зем-
ле? Поэтому, важно найти такие критерии духовности, кото-
рые были бы понятны всем и помогли бы человеку опреде-
лить истинность пути в любой момент времени.

У каждого человека свои задачи в жизни и их невыпол-
нение приводит к страданиям. Как найти эти задачи и как
выполнить их? Как поступать, когда за плечами уже много
лет, целый букет болезней, проблемы в семье или её отсут-
ствие? Как в этом случае стать счастливым? Существует вы-
ражение: «Принимай страдания радостно!»

А надо ли вообще страдать? Сейчас Библия, Коран и дру-
гие священные книги есть практически в каждом доме, но
почему счастье у людей не увеличивается? И как совместить
слова «Бог есть любовь» со всем тем, что имеем мы теперь?
Близость Космоса почувствовали все, контактёры есть на
каждой улице, почему же не видно их труда, да и они сами
живут не сладко? Как мы сами влияем на Космос?

В последнее время много говорят и пишут о порчах, сгла-
зах, проклятиях, даются различные методики защиты. На-
сколько они эффективны, и вообще – нужны ли они? Я
уже много лет активно взаимодействую с самыми разными
людьми, с различными энергоинформационными явления-



 
 
 

ми и никогда не пользовался никакой защитой. В самом че-
ловеке есть всё, чтобы не допустить негативных воздействий
на себя.

Большинство людей осознаёт, что семья является осно-
вой жизни и в семье наступает апофеоз счастья. Семьи есть,
жизнь они дают, но почему так мало счастливых семей? Зна-
чит, что-то не то в самих семьях, в самой идее семьи и в лю-
дях, образующих семьи. Как совместить растущую свободу
человека с семейными узами? Земля вошла в новое тысяче-
летие. Какая будет семья, какое будет мировоззрение чело-
века в новой эпохе? Об этом и многом другом идёт речь в
этой книге.

Книга состоит из трёх частей. Каждая часть и каждая гла-
ва имеет законченный вид и может быть прочтена отдельно,
в зависимости от интересов читателя. Последовательность
прочтения также не имеет большого значения. Но для боль-
шей глубины понимания, проникновения и, главное, для
наиболее эффективного применения этих знаний в жизни,
желательно прочитать всё.

Этот том называется «Человек». Здесь рассматриваются
причины возникновения различных страданий человека, во-
просы его совершенствования, а также мировоззренческие
вопросы, вплоть до смысла жизни. Что такое духовность и
человечность? Свобода и ответственность? В этой части го-
ворится о молитве и о тонких телах человека. Перечисляют-
ся методы исцеления и формы проявления любви. Трудно



 
 
 

выделить какую-либо из глав этой книги – они все важны
и все вместе помогут изменить жизнь через формирование
нового мировоззрения. Я хочу, чтобы человек осознал свои
огромные возможности и использовал их в своей жизни.

Счастливого пути с этой книгой!



 
 
 



 
 
 

 
Человек

 

Человек рождён не для страданий, не для того,
чтобы терпеть. Человек рождён для счастья! Быть
счастливым никогда не поздно и тем более не стыдно.
Даже если вокруг мало радости и счастья. Необходимо,
опираясь на те крупицы счастья, которые имеются
у каждого человека, взращивать большое счастье
своё, своей семьи, своего рода, своего народа. Будьте
счастливы здесь и сейчас, не ожидая, что за горизонтом
обетованная земля подарит вам другое счастье. Я
убеждён, что источник нашей свободы, радости и
счастья – внутри нас, значит, его можно использовать.
И это зависит только от самого человека!



 
 
 



 
 
 

 
Река жизни

 
Река Жизни начинает своё движение из Первозданного

Хаоса. Там появляются капли жизни, просачиваются на по-
верхность в виде родников, собираются в ручейки и дают на-
чало Реке Жизни. И человеческая жизнь начинает движение
к Океану. Пройдя весь Путь, душа приобретает весь опыт
человечества, раскрывается в полноте любви, познаёт Исти-
ну. Если в Реке Жизни истинным путём является устремле-
ние к Океану, то в самом Океане любое движение – Истина.

По пути к нему и в самом Океане под действием солнеч-
ных лучей капли испаряются и поднимаются наверх. То есть
люди умирают, а их души, соединившись с другими душа-
ми, образуют облака. Ветер Судьбы несёт эти облака в раз-
ные стороны Земли, где они проливаются дождём Жизни. И
снова капли начинают собираться в ручейки и искать Путь к
Реке, чтобы начать новое движение к Океану. Так происхо-
дит Кругооборот Жизни.

 
Люди, плывущие по Реке Жизни

 
Не все души доходят до Великого Океана, многие ещё в

пути умирают и попадают на Небо, чтобы снова оказаться на
Земле, иногда очень далеко от Реки. И человек начинает всё
сначала, раскручивая Колесо Судьбы. Души из Океана также



 
 
 

могут попасть на Землю, но эти души – мессии, они знают и
помнят Океан, а не какой-то хилый ручеёк. Они наполнены
величием Океана, его мудростью, Великой Любовью и несут
истину Познавшего Океан! Такие души становятся истинны-
ми мудрецами и величайшими пророками, пробуждая лю-
дей, осветляя те источники, куда они попадают.

Много препятствий на пути человека по Реке Жизни. Есть
камни и пороги, доставляющие страдания; есть заводи и
омуты, останавливающие на Пути. Есть и более серьёзные
препятствия, когда заблуждения уводят человека в сторону.
А это топи и болота. Попав туда, люди могут остановиться
в своём развитии и превратить жизнь-движение в существо-
вание-прозябание.

Иногда в сторону уходят целые народы, государства, пы-
таясь разумом проложить новый, более короткий путь к сча-
стью. Они строят искусственные каналы, прокладывают но-
вые русла, увлекаясь светлыми идеями. Люди идут по этому
пути, проявляя героизм и самопожертвование, гибнут ради
светлого будущего. Но рано или поздно оказывается, что по-
строенная дорога приводит или в тупик, или к началу Ре-
ки. И люди, пройдя великие страдания, пропадают в болотах
или в конце концов добираются до большой воды Жизни.



 
 
 



 
 
 

 
Стремнины и заводи

 
По основному руслу Жизни также движение непросто.

Оно может быть и быстрым, и медленным. Поэтому зачастую
и не хватает одной жизни, чтобы дойти до Океана. И тогда
душа вновь может оказаться далеко от того места, которого
она уже достигла. И приходится снова проходить этот Путь.
Можно просто плыть по течению Реки Жизни, не проявляя
активности, не задумываясь ни о смысле жизни, ни о цели
Пути, не интересуясь и скоростью движения. Многие, прой-
дя большое количество кругооборотов, не достигая Океана,
уже забыли свою принадлежность Ему.

А некоторые сознательно следуют философии непротив-
ления, стремясь к абсолютной гармонии. Но такая гармония
может замедлить движение и даже остановить его, превратив
поток в заводь или болото. Иногда так живут души, помня-
щие величие, спокойствие и гармоничность Океана. Попав в
Реку Жизни, они и в ней пытаются жить по законам Океана,
здесь же необходимы устремление, активность, движение!

Многие сознательно стремятся находиться в самой сере-
дине потока, где скорость движения наибольшая. Они посто-
янно что-то ищут, куда-то гребут, рыскают, ошибаются, на-
бивают шишки, но продолжают искать. Это Предпринима-
тели Жизни, они будят, будоражат поток, ускоряют движе-
ние. В своём поиске они могут попасть в стремнину и быст-



 
 
 

ро дойти до Океана, если будут трудиться не только головой,
но и сердцем.

Это люди-маяки, ведущие за собой других. Чем больше
они опираются на разум, отодвигая сердце, тем проще им
оказаться в заблуждении и попасть в безвыходное положе-
ние. И тогда, задавленные безысходностью, они в отчаянии
воздевают руки к Небу. Одни после таких мытарств испыты-
вают страх и уже в следующем круге ведут себя тихо, а дру-
гие, наоборот, используют отрицательный опыт для новых
поисков.

Много и тех, кто сознательно стремится на Небо, в Рай.
И много посредников, зовущих к счастливой жизни на небе-
сах. Но, оторвавшись от Земли, душа становится легко
управляемой теми силами, которым молятся люди. Такие
методы используют религии и различные религиозные уче-
ния. Они находятся, как правило, ближе к правому берегу
Реки Жизни. Там больше глубина и чище вода, но там много
и камней, которые причиняют страдания.

Большинство религий создали огромные заводи, где
кружатся в медленном водовороте огромные массы
людей.

Большинство религий создали огромные заводи, где кру-
жатся в медленном водовороте огромные массы людей. Со-
здаётся искусственная дамба, отгораживающая часть Реки, –
это церкви, храмы, монастыри, ашрамы… Нет поступатель-
ного движения, нет развития, есть только стремление найти



 
 
 

утешение и помощь, очиститься от примесей и «спастись»,
то есть уйти на Небо.

Некоторые души, помнящие Океан, попадая в такие за-
води, видят свою оторванность от жизни, их заблуждения и
пытаются выйти на стремнину. Они собирают вокруг себя
единомышленников и вырываются из этой заводи. Если ми-
ровоззрение истинно, то они попадают в стремнину и быстро
двигаются к Океану. А если они не избавились от основных
заблуждений, то создаётся новая заводь, новая церковь. Так
рождаются религии, конфессии, секты…

 
Путь свободы

 
Мы рассмотрели только часть возможных вариантов судь-

бы в круговороте Жизни. И все они сложны, и все они по-
казывают большую зависимость человека от Солнца и сти-
хий, от различных земных и небесных сил. Получается, что
человек может только выбирать из предложенных вариантов
в пределах Большого Круга Судьбы? В чём же тогда боже-
ственная «искра» человека?

Продолжим аллегорию. Сравнение человека с водой име-
ет под собой основание, ведь он состоит более чем на шесть-
десят процентов из воды! В свою очередь, молекула воды со-
стоит из двух атомов водорода и кислорода. Водород мож-
но назвать космическим материалом, так как он является са-
мым распространённым элементом Космоса – он составляет



 
 
 

более семидесяти процентов массы Солнца и звёзд, туман-
ностей и межзвёздной среды.

А кислород можно назвать земным материалом, дающим
жизнь на Земле всему сущему. Поэтому можно сказать, что
человек имеет и земные, и космические корни. Если каждый
наполнится Любовью и проникнет в суть свою, доберётся до
понимания своего Микромира, он сможет управлять своими
«внутриядерными» энергиями.

Его возможности становятся бесконечными. И когда два
человека, мужчина и женщина, имеющие космическое со-
знание, наполненные любовью, соединяются, то пробужда-
ются величайшие энергии, которые зажигают звёзды. В та-
ком случае человек может пройти Преображение не через
смерть, а через жизнь. Это и есть путь свободы, путь выхода
из кругооборота Жизни.

В человеке сходятся все планы бытия, он центр
Вселенной в своем сердце носит. Он призван излучать
свет мира из себя, но света и тепла у Солнца просит.

В человеке сходятся все планы бытия, он центр Вселен-
ной в своём сердце носит. Он призван излучать свет мира из
себя, но света и тепла у Солнца просит.



 
 
 



 
 
 

 
Почему?

 
Уважаемый читатель, прочтите эту короткую главу и по-

думайте, есть ли у вас ответы на эти вопросы. Если есть, зна-
чит, вы истинно счастливый человек. Но даже в этом случае,
я думаю, вам необходимо прочитать эту книгу. Это поможет
ещё более увеличить ваше счастье.

В Мире, к сожалению, ещё очень много зла. Практиче-
ски каждый ощущает это на своем здоровье, на отношени-
ях в семье, на работе, в экономике и в политике… Причём
большинство считают, что зло на Земле всё увеличивается,
несмотря на старания религиозных, государственных и об-
щественных организаций; на достижения в образовании, на-
уке и культуре.

В Мире, к сожалению, ещё очень много зла.
Практически каждый ощущает это на своем здоровье,
на отношениях в семье, на работе, в экономике и в
политике…

В Мире происходят сложнейшие процессы, что выража-
ется, в частности, в поляризации добра и зла: с одной сторо-
ны, мы видим взлеты филантропии, пробуждение сердечно-
сти у закоренелых преступников, с другой – дичайшие про-
явления насилия и тонкое проникновение зла в сферы куль-
туры и религии.
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