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Аннотация
Интересная особенность в том, почему, специалисты

психологии и психотерапии или коучинга, где мы не зарабатываем
достаточно денег. Я не беру во внимание западную психологию,
потому, что это другое мышление, другое восприятие и
другая ментальность к тем или иным расстройствам психики,
психологическим расстройствам, трудностям. Все же это немного
другое отношение, немного другой аспект. В современно –
техногенном мире, менталитет и восприятие наших услуг все же
меняется у нашего населения, здесь, я постараюсь максимально
сжато, но дать основные принципы моей работы, за мою 10
летнюю практику. Краткое содержание книги – Как психологу
зарабатывать достойно. Практические секреты. Часть 1. История
моей трансформации – от простого психиатра до владельца
собственного бизнеса! Часть 2. 2 главных правила, если вы хотите
увеличить свой доход! Часть 3. Секретное упражнение – как быть
лучше себя самого и достигать целей! Часть 4. Что вы должны
знать, чтобы ваши цели стали реальностью! Часть 5. Какой
алгоритм действий, Вы должны соблюдать, если хотите успеха!



 
 
 

Часть 6. Почему самим психологам необходимо прокачивать себя
или зачем нужна клиентам Ваша экспертность!
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Являюсь также автором разных тренинговых программ:

Для тех, кто хочет овладеть навыками публичных выступ-
лений и свободно чувствовать себя перед любой аудиторией,
для тех, кому важно быть уверенным в себе во время сво-
их выступлений, докладов, тренингов – специально разрабо-
танная авторская тренинговая программа: « ХОЧУ ГОВО-
РИТЬ УВЕРЕННО !!»

2. Если вы чувствуете и испытываете:
1. Тревогу
2. Раздражительность
3. Общее напряжение (как внешнее мышечное, так и внут-

реннее)
4. Внутренний дискомфорт
5. Сложность совладать со стрессовыми ситуациями
6. Вероятные панические атаки
7. Состояние вегето-сосудистой дистонии (ВСД, НЦД)
8. Трудность расслабиться
9. Проблемы засыпания (и другие нарушения сна)
10. Ощущение, что энергия куда-то исчезает..
тогда мой тренинг «7 эффективных шагов – как избавить-

ся от тревоги и напряжения за 1,5 недели. Путь к радости»
именно то, что вы вероятнее всего давно ищете…



 
 
 

Ну, а если Ты – молодой человек, который уже давно хо-
чет познакомиться с прекрасной незнакомкой … но, только
хочешь и все как-то складывается не удачно в сфере знаком-
ства, а может вообще, не складывается – тогда, специально
для тебя, мой авторский тренинг « КАК ПОЗНАКОМИТЬ-
СЯ С ДЕВУШКОЙ БЫСТРО И ЛЕГКО ?!!»

Для тех, кто хочет научиться выстраивать свои цели, сле-
довать своим желаниям и уверенно их реализовывать – ав-
торская тренинговая программа «Как грамотно выстраивать
своё время и цели: или как увеличить свой доход до 100.000
+ Руб. за пару месяцев»

Специальное предложение для тех, у кого уже имеется
свой бизнес или те, кто только задумывается над тем, как с
радостью обрести финансовую и личностную свободу и неза-
висимость от вышестоящего персонала и увеличить свой до-
ход – индивидуальная (или в группе) коучинговая програм-
ма, где я буду очень тесно с Вами со-трудничать и давать Вам
основные правила и «фишки» ведения грамотного и при-
быльного бизнеса, правильно и поэтапно внедряя которые в
свою профессиональную жизнь, Вы сможете добиваться хо-
роших реальных результатов.
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