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О книге
Каждому из нас хочется прожить счастливую и спокойную жизнь, лишенную тревог и проблем. Но что-то мешает нам. За внешним благополучием мы часто скрываем страх, тревогу, беспокойство. Мы недовольны собой или своими близкими, мы ссоримся, обижаемся, страдаем. Порой мы с трудом понимаем причины происходящего с нами. Что же лежит в основе нашего поведения, реакций и переживаний? Может ли наше детство быть причиной проблем взрослой жизни? Как понять своего «внутреннего ребенка»? Ответы на эти и другие вопросы читатель найдет в предлагаемой книге, написанной психологом и психотерапевтом Наталией Ининой, которая на основе обширной консультативной практики наглядно и тонко показывает роль детства в нашей взрослой жизни.
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Прекрасная книга,живого и настоящего человека .Который личным опытом показал что все в жизни можно преодолеть .Надо такие книги делать более заметными для общества
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Очень хорошая книга. С примерами из реальной практики. Мне она помогла. Еще при прочтении было несколько сильных инсайтов. Буду переваривать.
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книга хорошая, прочитала её очень быстро. Несколько приведенных примеров по типам психологического поведения прямо в точку. Будет полезна тем, кто вдумчиво и вкладываясь воспитывает детей



60
Ответить




[image: ]naka-001

10
        января 2022










Отличная, глубокая, а главное очень понятная книга.Происходит открытие себя, страница за страницей.Книга точно будет полезна обсалютно всем. Особенно рекомендую читать родителям))
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Замечательная книга! помогла понять многие вещи. Вспомнить хорошо забытые моменты прошлого, которые объяснили некоторые моменты настоящего.
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Описание книги
Каждому из нас хочется прожить счастливую и спокойную жизнь, лишенную тревог и проблем. Но что-то мешает нам. За внешним благополучием мы часто скрываем страх, тревогу, беспокойство. Мы недовольны собой или своими близкими, мы ссоримся, обижаемся, страдаем. Порой мы с трудом понимаем причины происходящего с нами. Что же лежит в основе нашего поведения, реакций и переживаний? Может ли наше детство быть причиной проблем взрослой жизни? Как понять своего «внутреннего ребенка»? Ответы на эти и другие вопросы читатель найдет в предлагаемой книге, написанной психологом и психотерапевтом Наталией Ининой, которая на основе обширной консультативной практики наглядно и тонко показывает роль детства в нашей взрослой жизни.




Книга Наталии Ининой «Испытание детством. На пути к себе» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
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Дата выхода на Литрес: 
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Последнее обновление: 
2017
Объем: 
201 стр. 2 иллюстрации
ISBN: 
978-5-91761-585-1
Правообладатель: 
Никея
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Открытость сердца. Встреча: «сквозь себя» к Богу и человеку
Фредерика Грааф
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Возвращение к жизни. Как один человек может изменить судьбу семьи
Валентина Москаленко
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Будьте как дети. Теофания детства
Протоиерей Владимир Зелинский
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У меня свой сценарий. Как сделать свою семью счастливой
Валентина Москаленко
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Источники осознанной жизни. Преврати проблемы в ресурсы
Элизабет Лукас

[image: ]

4,8
138















Свой путь направь к звезде. Душевное равновесие в трудное время
Элизабет Лукас
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Очерки православной психотерапии. На пути в землю Обетованную
Марина Легостаева
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О страстях и искушениях. Ответы православных психологов
Леонид Виноградов
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Что делать у постели умирающего? Канон молебный
митрополит Антоний Сурожский
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Fb2ZIP-архив 310.3 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 288.1 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 124.1 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 305.9 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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