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О книге
Почему иной раз мы действуем против своей воли? Почему в какой-то момент жизни теряем свое «Я» и не торопимся его вернуть? Как научиться отличать истинные ценности от навязанных обществом? Как стать собой настоящим – счастливым, полным сил и крепко держащим в руках штурвал своей жизни?
Авторы книги «Почему мы так поступаем?», профессиональные психологи и консультанты с огромной многолетней практикой, разработали 76 психологических стратегий для взрослых, подростков и детей. Эти стратегии позволяют понять, чего вы на самом деле хотите от жизни, разобраться с целями в бизнесе и отношениях, помогают в воспитании детей и во многих других важных вопросах. Книга С. Саймона, Л. Хау и Г. Киршенбаума стала мировым бестселлером и выдержала множество переизданий, она помогла десяткам тысяч людей обрести себя и стать лучше и счастливее.
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Когда увидела данную книгу на полках книжного магазина, подумала что очередная психологическая книжка с кучей клише и несуразных слоганов из рекламы. Но спасибо издательствам, которые занимаются обложками, если бы не она мое мнение не изменилось, и я прошла бы дальше выбирая кучу других книг из классики. Но обложка заинтересовала, значит надо хотя бы полистать и прочитать пару строк. И все, тут я поняла, что стою посреди книг и читаю данную книгу, о которой нелестно думала. А зря! Текст и высказывания помогают задуматься и переосмыслить свое поведение или реакцию людей не твои поступки. Что лучше сделать, как начать действовать по-другому, чтобы твои действия были осознаны и для тебя возможно правильными. Это книга для меня стала находкой так как, преодолевая сложный период, ты понимаешь, что все, что ты делаешь это не ошибки, а осознанный твой выбор и ты просто должен его принять и не корить себя за данное действие.
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Совсем не соответствует ожиданию. Все содержание книги это перечень вопросов для игр и обсуждений в группе. Чтобы выразить свое мнение о ситуации и о поступках других людей. Есть вопросы для взрослых и для детей. Хотя некоторые вопросы довольно интересны.



30
Ответить

Пожаловаться на отзыв


Поделиться отзывом





[image: ]Ольга Степаненко

10
        декабря 2017










Начала читать эту книгу. Сразу отметила, что написана книга доступным и понятным языком. Понравилась структура и небольшие главы. Есть ссылки на педагогов, философов и психологов. С интересом продолжу чтение, и позже дополню свой отзыв по книге. Так как тема актуальна и думаю заинтересует тех, кто изучает себя и меняет себя в лучшую сторону.
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Я выбрала эту книгу для разбора с сотрудником компании , в которой я работаю. Мне понравилось огромное количество практических заданий, которые помогают узнать себя лучше. Раньше я скептически относилась к их выполнению, но, даже выполнив 4 задания, в голову приходят мысли,которые раньше я не осознавала. Спасибо автору за книгу. Рекомендую!
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Название не соответствует содержимому. Совсем. Первые несколько страниц можно прочитать, а дальше вопросы. Причём не к теме названия книги 
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Почему иной раз мы действуем против своей воли? Почему в какой-то момент жизни теряем свое «Я» и не торопимся его вернуть? Как научиться отличать истинные ценности от навязанных обществом? Как стать собой настоящим – счастливым, полным сил и крепко держащим в руках штурвал своей жизни?

Авторы книги «Почему мы так поступаем?», профессиональные психологи и консультанты с огромной многолетней практикой, разработали 76 психологических стратегий для взрослых, подростков и детей. Эти стратегии позволяют понять, чего вы на самом деле хотите от жизни, разобраться с целями в бизнесе и отношениях, помогают в воспитании детей и во многих других важных вопросах. Книга С. Саймона, Л. Хау и Г. Киршенбаума стала мировым бестселлером и выдержала множество переизданий, она помогла десяткам тысяч людей обрести себя и стать лучше и счастливее.
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Fb2ZIP-архив 804.6 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 706.2 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 120.3 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 908.4 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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