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О книге
Если вы считаете, что годы для женщины – это проблема, прочитайте эту книгу! Ее написала удивительная женщина, доктор философии и известный психолог Памела Блэр. Она проанализировала свой собственный опыт, опыт своих пациентов и подруг и доказала, что возраст для женщины – просто один из устоявшихся мифов.
Книга также издавалась под названием «Чем старше, тем лучше. Новые возможности возраста».
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Удивительно профессиональная книга, написанная чутким языком. Никаких нравоучений, морализирования и псевдопозитивной ереси. В книге затронуты все психологические аспекты, с которыми сталкивается женщина, внезапно осознавшая, что она уже «не так молода и хороша, как прежде». 
Есть 2 крайности в этом моменте. 
Первая, когда женщина, стараясь вернуть утраченную молодость, буквально впадает в зависимость от пластического хирурга. 
Вторая, когда она просто становится невидимкой, машет на себя рукой, прячась от жизни и от людей.
И есть другой путь – мудрый. Тот, который указан в этой замечательной книге. Можно читать каждый день по одной небольшой главе, впитывая каждое доброе слово, сказанное приятным собеседником. Отвечать самой себе на задаваемые в конце главы вопросы и осознавать, что с каждым прожитым годом вы становитесь замечательнее, изысканнее и спокойнее. Вам больше не стоит никуда спешить. Вы никому ничего не должны. Пришло время наслаждаться каждым мгновением своей жизни.
Как говорит автор, вы не стареете, вы развиваетесь. 
Замечательная книга. Добрая. Таких сейчас не так много.
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Описание книги
Если вы считаете, что годы для женщины – это проблема, прочитайте эту книгу! Ее написала удивительная женщина, доктор философии и известный психолог Памела Блэр. Она проанализировала свой собственный опыт, опыт своих пациентов и подруг и доказала, что возраст для женщины – просто один из устоявшихся мифов.

Книга также издавалась под названием «Чем старше, тем лучше. Новые возможности возраста».




Книга Памелы Блэр «Секреты счастливой зрелости. Путь оптимизма, гармонии, долголетия» — скачать в fb2, txt, epub, pdf или читать онлайн. Оставляйте комментарии и отзывы, голосуйте за понравившиеся.
Возрастное ограничение: 
16+
Дата выхода на Литрес: 
23 ноября 2017
Дата перевода: 
2014
Последнее обновление: 
2014
Объем: 
261 стр. 3 иллюстрации
ISBN: 
978-5-386-09846-9
Переводчик: 
Татьяна Порошина

Правообладатель: 
РИПОЛ Классик
Формат скачивания: 
epub, fb2, fb3, html, ios.epub, mobi, pdf, txt, zip
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Fb2ZIP-архив 355.2 КБПодходит для смартфонов, планшетов на Android, электронных книг (кроме Kindle) и многих программ

HTMLМожно читать книгу прямо в браузере

HTMLZIP-архив 333.8 КБМожно читать книгу прямо в браузере

TXTМожно открыть почти на любом устройстве

TXTZIP-архив 167.1 КБМожно открыть на любом компьютере

RTFZIP-архив 443.3 КБМожно открыть на любом компьютере

PDF A4Открывается в программе Adobe Reader

PDF A6Оптимизирован и подойдет для смартфонов

MobiПодходит для электронных книг Kindle и Android-приложений

EpubПодходит для устройств на iOS (iPhone, iPad, iMac) и большинства приложений для чтения

iOS.EpubИдеально подойдет для iPhone и iPad

Fb3Развитие формата FB2
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