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О книге
В этой аудиокниге подробно описаны причины и следствия любовной зависимости и нездоровых отношений.Ее автор, психолог Александр Носов, глубоко изучил эту тему и помог множеству своих клиентов преодолеть нездоровые отношения. Теперь он делится с вами эффективными методиками, которые помогают выстроить собственные границы, стабилизировать эмоциональное состояние, избавиться от вины, страха и боли прошлого. Благодаря этой аудиокниге и упражнениям, которые в ней содержатся, вы сможете не только избавиться от любовной зависимости, но и научитесь создавать гармоничные и зрелые отношения.© Носов А.А., 2020© & ℗ ООО «Издательство АСТ», «Аудиокнига», 2020 Продюсер аудиозаписи: Татьяна Плюта
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Отличная книга Мне помогла выйти из глубокой депрессии, которая наступила спустя 2,5 года после расставания с мужчиной, которого я не могла отпустить в своих мыслях. После прочтения кучи информации в книгах, просмотрев гору роликов на You tube про зависимость я уже не думала что мне что-то может помочь. И тут по абонементу вижу эту книгу в персональной подборке. Надежды особой не было, но я решила попробовать. В итоге благодаря этой книге я обрела лёгкость и ощутила радость в жизни. Мне зашла отлично, рекомендую
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Книгу стоит прочитать, возможно и ни один раз. Написана понятным языком. Воспринимается легко и позитивно. Спасибо автору!
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рекомендую! одна из лучших книг на эту тему. содержит реальные рекомендации как выйти из нездоровых отношений. Сейчас ищу книгу как создать здоровые отношения основанные на любви и уважении, оказывается это не так просто.



70
Ответить




2 комментария


[image: ]android_2ecb1529-0178-1000-0000-000000000000

17
        марта 2021










Супер! Отрезвляет. Прочитать бы эту книгу раньше, то многих ошибок можно было бы избежать. Рекомендую для прочтения и не один раз.
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Очень полезная книга. Думаю многим она поможет разобраться в себе. В какие-то моменты ее прослушивания становится особенно грустно)
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