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Синди Дейл





О книге
У вас когда-нибудь возникало ощущение, что вы чувствуете переживание другого человека, и спустя время узнавали, что не ошиблись? Доводилось ли вам всю ночь ворочаться с боку на бок, потому что вы точно знали: на следующий день что-то пойдет не так? (А потом все и пошло не так!) Ощущаете ли вы иногда чужую физическую боль, страдание или болезнь как свою собственную?
Поздравляю, вы эмпат!
Эмпатические способности – это дар, который нужно развивать! Эмпатам иногда достаточно войти в комнату (в старых домах эти ощущения сильнее), чтобы понять, что здесь происходило прежде, от жарких споров до физического насилия. Их тело реагирует на меняющиеся метеоусловия еще до того, как это сделает барометр. Они – ходячий астропрогноз: Меркурию еще только прогнозируют ретроградное движение, а эмпат уже ощущает те изменения, которые тесно связаны со смещениями этой планеты. У эмпатов очень развита способность чувствовать, когда человек говорит правду, а когда лицемерит. Внутри словно работает барометр честности, который предупреждает их о лживости других. Полезный навык, не правда ли? Из книги вы узнаете о новых гранях эмпатии, определите свой эмпатический тип и разовьете свои способности.
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Книга не о психологии, как заявлено, а об эзотерике. Ошиблась из-за названия и ознакомительного фрагмента, взятого из начала книги, иначе я бы не стала такое покупать.
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После прочтения ознакомительного фрагмента, я не сомневалась что приобрету книгу! Мне нравится что все обосновано и четко очерчено с научной и психологической точки, а также что это не просто описание, но и практика!



62
Ответить

Пожаловаться на отзыв


Поделиться отзывом





[image: ]svesta8

25
        июня 2020




Книга замечательная, несложная для прочтения (правда, покупала ее не здесь). Книга прекрасно структурирована, информация подается весьма лаконично. Однозначно рекомендую для прочтения и применения, – думаю, не пожалеете затраченного времени
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Бред, ожидал получить научные знания, а получил лишь духовный высер, простите за выражение. Не советую читать эту книжку, даже если вы ее получили безплатно.
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Описание книги
У вас когда-нибудь возникало ощущение, что вы чувствуете переживание другого человека, и спустя время узнавали, что не ошиблись? Доводилось ли вам всю ночь ворочаться с боку на бок, потому что вы точно знали: на следующий день что-то пойдет не так? (А потом все и пошло не так!) Ощущаете ли вы иногда чужую физическую боль, страдание или болезнь как свою собственную?

Поздравляю, вы эмпат!

Эмпатические способности – это дар, который нужно развивать! Эмпатам иногда достаточно войти в комнату (в старых домах эти ощущения сильнее), чтобы понять, что здесь происходило прежде, от жарких споров до физического насилия. Их тело реагирует на меняющиеся метеоусловия еще до того, как это сделает барометр. Они – ходячий астропрогноз: Меркурию еще только прогнозируют ретроградное движение, а эмпат уже ощущает те изменения, которые тесно связаны со смещениями этой планеты. У эмпатов очень развита способность чувствовать, когда человек говорит правду, а когда лицемерит. Внутри словно работает барометр честности, который предупреждает их о лживости других. Полезный навык, не правда ли? Из книги вы узнаете о новых гранях эмпатии, определите свой эмпатический тип и разовьете свои способности.
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